Uzenet a betegek 14. vilagnapjara

XVI. Benedek papa

Kedves Testvéreim!

2006. februar 11-én, a Boldogsagos Szilizanya Lourdes-i jelenésének liturgikus Ginnepén tartjuk a
Betegek XIV. Vilagnapjat. Az elmult évben Yaoundé-ban (Kamerun), a Mvolyé-i Maria-kegyhelyen
tartottak a vilagnapot, amikor a hivek és fépasztoraik az egész afrikai kontinens nevében ujbdl
kifejezték lelkipasztori elkdtelezettségiket a betegek irant.

Az idei vilagnap helyszine az ausztraliai Adelaide, ahol az események csucspontjaként az
Eucharisztiat a Xavéri Szent Ferenc tiszteletére szentelt katedralisban fogjak tinnepelni, aki a
keleti népek faradhatatlan misszionariusa volt. Az Egyhaz ilyen modon kivanja kifejezésre juttatni,
hogy kllénoés gondoskodassal fordul a szenveddk felé, és ezuttal hivja fel a kzvélemény
figyelmét a mentalis betegségekkel kapcsolatos problémakra, amelyek immaron az emberiség
egyotddeét érintik, valos és sajatos veszélyt jelentve a tarsadalomra és az egészségre.

Emlékezve arra, hogy tiszteletremélté el6doém, Il. Janos Pal papa mekkora figyelmet forditott e
nap meglnneplésére, én is, kedves Testvéreim, szeretnék Iélekben jelen lenni a Betegek
Vilagnapjan, és az egybegyiltekkel k6zosségben gondolni a vilagban él6 mentalis betegek
helyzetére, valamint arra buzditom az egyhazi kozdsségeket, hogy legyenek az Ur szeretetteljes
irgalmanak és gondoskodasanak tanusagtevéi.

Sok orszagban még nem is léteznek erre vonatkozd térvények, mas orszagokban, viszont
hianyzik egy hatarozott allasfoglalas a mentalis egészségre vonatkozolag. Meg kell emliteniink
azonban azt is, hogy Foéldink kilénbdzé részein a fegyveres konfliktusok elhuzédasa, az egymast
kovetd borzalmas természeti katasztrofak és a terrorizmus elterjedése azon felll, hogy
megdobbentéen magas szamban okoztak emberek halalat, a tulélék kozul sokakra traumaként
hatottak, amelyet aztan nagyon nehéz gyogyitani. A gazdasagilag fejlett orszagokban a
szakemberek szerint a mentalis betegség uj formainak gydkere a moralis értékek elvesztése
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soran létrejott krizis helyzetekben rejlik. NOovekszik a magany érzése, alaassak, sét szétromboljak
a tarsadalmat dsszetartd er6k hagyomanyos formait kezdve a csalad intézményétdl, egészen a
betegek kirekesztéseéig, kiléndsen is a mentalis betegekkel szemben, akik csaladjuk és
k6zdsséguk szamara gyakran csak terhet jelentenek. Szeretném itt kiemelni mindazok érdemeit,
akik kilénb6z6 formaban és szinteken munkalkodnak azért, hogy ne csdkkenjen a szolidaritas
lelkiilete, hanem kitartéan viselik gondjukat ezeknek a testvéreinknek, magasztos emberi és
evangéliumi értékekbdl meritve hozza erét.

Batoritok mindenkit, aki azon munkalkodik, hogy minden mentalis betegségben szenved6
hozzajusson a szamara szikséges kezeléshez. Sajnos a vilag sok részén nem kielégitd e betegek
gyoégykezelése, sét hianyos vagy éppenséggel lesujtd allapotban van. A tarsadalmi kérnyezet nem
minden esetben fogadja be 6ket korlatjaik miatt és éppen ezért Utkdzik nehézségekbe a szamukra
szlkséges emberi és pénzlgyi forrasok felkutatasa, amelyekre ugyanakkor sziikség van. Fontos,
hogy ezen a munkan belil jobban 6sszehangoljak a kbzelité terapiat €s a betegséggel szembeni
uj érzékenységet, hogy azoknak, akik ezen a terlleten dolgoznak lehetévé tegyék, hogy nagyobb
hatékonysaggal forduljanak a betegek felé és csaladtagjaikhoz, ha a csaladok egyedul nem
lennének képesek beteg hozzatartozdiknak megfelel segitséget nyujtani. A soron kévetkezd
Betegek Vilagnapja jo alkalom a szolidaritas kifejezésére a csaladok irant, akik mentalis betegeket
gondoznak.

Most hozzatok szeretnék szdini, kedves Testvéreim, akiket probara tesz a betegség és hivni
benneteket, hogy ajanljatok fel szenvedéseiteket Krisztussal egyitt az Atyanak, biztosak Iévén
abban, hogy a béketlréssel fogadott szenvedés érdemszerz6 és Isten joakaratat kozvetiti az
egész emberiség szamara. Nagyrabecsuilésemet fejezem ki azoknak, akik otthonokban, nappali
ellatast biztositd intézményekben, fejlesztési és gondozasi otthonokban gondoznak benneteket,
és arra buzditom 6ket, hogy tegyenek meg mindent, hogy ne kelljen szikséget szenvednie
senkinek az emberi méltdésagot tiszteletben tartd orvosi, szocialis, valamint lelkipasztori ellatasban.
Az Egyhaz a lelkipasztorok munkajan keresztll mindig fel fogja ajanlani segitségét, annak teljes
tudataban, hogy a szenveddk és gondozoik felé Krisztus szeretetérdl és gondoskodasardl kell
tanusagot tennie. A lelkipasztori munkatarsakat, valamint az dnkéntes szervezeteket és
alapitvanyokat arra buzditom, hogy konkrét kezdeményezéseikkel segitsék azokat a csaladokat,
ahol mentalis beteget gondoznak, valamint azt kivanom, hogy a befogadas és az egyuttérzés
kulturaja névekedjen és még jobban elterjedjen, amelyet adott formaban egészséglgyi torvények
garantalnak és konkrét megvaldsulasukhoz a sziikséges eréforrasokat biztositjak. Oriasi sziikség
van azoknak a személyeknek a képzésére és tovabbképzésére, akik a tarsadalomnak e nehéz
terGletén dolgoznak. Minden keresztény elsddleges feladata és felel6ssége hozzajarulnia ahhoz,
hogy ezeknek a testvéreinknek ne sértsék emberi méltosagukat, hanem mindenkor elismerjék és
tartsak tiszteletben.

Evezz a mélyre! Krisztusnak ezen szavaival, amelyeket Péterhez és az apostolokhoz intézett,
hivom én is vilag minden k&zdsségét és kilondsképpen azokat, akik a betegek szolgalataban
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munkalkodnak, hogy Marianak, a Betegek Gyogyitdjanak segitségével tegyenek tanusagot Isten

josagardl és atyai gondoskodasarol. A Szent Szlz vigasztalja mindazokat, akiket a betegség
megprobal és 6rizze meg azokat, akik a j6 szamaritdnus médjara, testi és lelki sebeiket enyhitve

gondjukat viselik. Imaimban mindannyiukrol megemlékezem, és mindannyiukra kildém
aldasomat.

Vatikan, 2005. december 8.

XVI. Benedek papa
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