A Santa Sé

MENSAGEM DO PAPA BENTO XVI
PARA O XVII DIA MUNDIAL DO DOENTE

Queridos irmé&os e irmas

O Dia Mundial do Doente, que se celebra no proximo dia 11 de Fevereiro, memaria liturgica da
Bem-Aventurada Virgem Maria de Lourdes, vera as Comunidades diocesanas reunir-se com 0s
seus Bispos em momentos de oracao, para reflectir e decidir iniciativas de sensibilizacdo acerca
da realidade do sofrimento. O Ano Paulino, que estamos a celebrar, oferece a ocasiao propicia
para fazer uma pausa e meditar juntamente com o Apdstolo Paulo sobre o facto de que, "assim
como abundam os sofrimentos de Cristo em nds, também por meio de Cristo abunda a nossa
consolagao" (2 Cor 1, 5). Além disso, a ligagao espiritual com Lourdes traz a mente a solicitude
materna da Mae de Jesus para os irmaos do seu Filho, "ainda peregrinos e postos no meio de
perigos e dificuldades, até serem conduzidos para a patria bem-aventurada" (Lumen gentium, 62).

Este ano, a nossa atencgao dirige-se particularmente as criangas, as criaturas mais frageis e
indefesas e, entre elas, as criangas doentes e sofredoras. Existem pequenos seres humanos que
trazem no corpo as consequéncias de enfermidades invalidantes, e outros que lutam com males
ainda hoje incuraveis, apesar do progresso da medicina e da assisténcia de validos
investigadores e profissionais no campo da saude. Ha criancgas feridas no corpo e na alma, por
causa de conflitos e guerras, e outras vitimas inocentes do 6dio de pessoas adultas insensatas.
Existem adolescentes "de rua", privados do calor de uma familia e abandonados a si mesmos, e
menores profanados por pessoas abjectas que violam a sua inocéncia, provocando nelas uma
ferida psicoldgica que as marcara para o resto da vida. Além disso, ndo podemos esquecer o
numero incalculavel de menores que morrem por causa da sede, da fome, da caréncia de
assisténcia a saude, assim como os pequenos refugiados e préfugos da propria terra com os
seus pais, em busca de melhores condigdes de vida. De todas estas criancas eleva-se um brado
silencioso de dor que interpela a nossa consciéncia de homens e de crentes.

A comunidade crista, que nao pode permanecer indiferente diante de situacdes tao dramaticas,
sente de modo impelente o dever de intervir. A Igreja, com efeito, como escrevi na Enciclica Deus
caritas est, "é a familia de Deus no mundo. Nesta familia, ndo deve haver ninguém que sofra por
falta do necessario" (n. 25, b). Portanto, fago votos por que também o Dia Mundial do Doente
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ofereca as comunidades paroquiais e diocesanas a oportunidade de tomar cada vez mais
consciéncia de ser "familia de Deus", encorajando-as a tornar perceptivel nas aldeias, nos bairros
e nas cidades o amor do Senhor, que pede "para que na propria Igreja, enquanto familia, nenhum
membro sofra porque passa necessidade" (/bid.). O testemunho da caridade faz parte da propria
vida de cada comunidade crista. E desde o inicio a Igreja traduziu em gestos concretos os
principios evangélicos, como lemos nos Actos dos Apdstolos. Hoje, considerando as mudadas
condicdes da assisténcia a saude, sente-se a necessidade de uma colaboragdo mais estreita
entre os profissionais da saude que trabalham nas diversas instituicoes médicas e as
comunidades eclesiais presentes no territério. Nesta perspectiva, confirma-se em todo o seu valor
uma instituicdo vinculada a Santa Sé, que é o Hospital Pediatrico "Bambino Gesu", o qual este
ano celebra os seus 140 anos de vida.

E ndo sé. Dado que a crianga doente pertence a uma familia, que compartilha o seu sofrimento
muitas vezes com graves impedimentos e dificuldades, as comunidades cristds ndo podem deixar
de assumir a responsabilidade de ajudar também os nucleos familiares atingidos pela
enfermidade de um filho ou de uma filha. Segundo o exemplo do "Bom Samaritano", € necessario
debrucar-se sobre as pessoas tao arduamente provadas e oferecer-lhes o sustento de uma
solidariedade concreta. Deste modo, a aceitacao e a partilha do sofrimento traduz-se num apoio
util as familias das criangas doentes, criando no seu interior um clima de serenidade e de
esperancga, e fazendo sentir ao seu redor uma familia de irmaos e irmas mais vasta em Cristo. A
compaixao de Jesus pelo pranto da viuva de Naim (cf. Lc 7, 12-17) e pela oragao implorante de
Jairo (cf. Lc 8, 41-56) constituem, entre outros, alguns pontos de referéncia uUteis para aprender a
compartilhar os momentos de sofrimento fisico e moral de muitas familias provadas. Tudo isto
pressupde um amor abnegado e generoso, reflexo e sinal do amor misericordioso de Deus, que
nunca abandona os seus filhos na prova, mas sempre |hes oferece recursos admiraveis de
coragao e de inteligéncia para serem capazes de enfrentar adequadamente as dificuldades da
vida.

A dedicacao quotidiana e o compromisso incessante ao servigo das criangas doentes constituem
um testemunho eloquente de amor pela vida humana, em particular pela vida de quem é fraco e
dependente dos outros em tudo e para tudo. Com efeito, € preciso afirmar com vigor a dignidade
absoluta e suprema de cada vida humana. Com o transcorrer dos tempos ndo muda o
ensinamento que a Igreja proclama incessantemente: a vida humana € bela e deve ser vivida
plenamente, mesmo quando & fragil e envolvida pelo mistério do sofrimento. E para Jesus
crucificado que devemos dirigir o nosso olhar: morrendo na cruz Ele quis compartilhar a dor de
toda a humanidade. No seu sofrer por amor entrevemos uma comparticipacéo suprema nas
penas dos pequenos enfermos e dos seus pais. O meu venerado Predecessor Joao Paulo I, que
da aceitagao paciente do sofrimento ofereceu um exemplo luminoso, especialmente no ocaso da
sua vida, escreveu: "Na Cruz esta o "Redentor do homem", o Homem das dores, que assumiu
sobre si 0s sofrimentos fisicos e morais dos homens de todos os tempos, para que estes possam
encontrar no amor o sentido salvifico dos proprios sofrimentos e respostas validas para todas as



suas interrogacdes" (Salvifici doloris, 31).

Aqui desejo manifestar o meu apreco e encorajamento as Organizagdes internacionais e
nacionais que cuidam das criancas enfermas, de maneira particular nos paises pobres e, com
generosidade e abnegacgao, oferecem a sua contribuicdo para Ihes assegurar tratamentos
adequados e amorosos. Dirijo ao mesmo tempo um apelo urgente aos responsaveis das Nagoes,
a fim de que sejam reforgcadas as leis e as providéncias a favor das criancas enfermas e das suas
familias. Sempre, mas ainda mais quando esta em jogo a vida das criangas, a Igreja, por sua vez,
torna-se disponivel para oferecer a sua colaboracgao cordial, com a inteng¢ao de transformar toda a
civilizagdo humana em "civilizagao do amor" (cf. Salvifici doloris, 30).

Concluindo, gostaria de expressar a minha proximidade espiritual a todos vés, amados irméos e
irmas que sofreis de alguma enfermidade. Dirijo uma saudacgao afectuosa a quantos vos
assistem: aos Bispos, aos sacerdotes, as pessoas consagradas, aos agentes no campo da
saude, aos voluntarios e a todos aqueles que se dedicam com amor para cuidar e aliviar os
sofrimentos de quem vive com a doenga. Dirijo uma saudacao inteiramente especial a vos,
amadas criangas doentes e sofredoras: o Papa abraga-vos com carinho paterno, juntamente com
0S vossos pais e familiares, e assegura-vos uma lembranga especial na oragéo, convidando-vos a
confiar no auxilio materno da Imaculada Virgem Maria, que no Natal passado contemplamos mais
uma vez enquanto estreita com alegria nos bragos o Filho de Deus que se fez Menino. Ao invocar
sobre vOs e sobre cada doente a salvaguarda maternal da Santa Virgem, Saude dos Enfermos, a
todos concedo de coragado uma especial Béngao Apostodlica.

Vaticano, 2 de Fevereiro de 2009.

BENEDICTUS PP. XVI
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