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Drodzy mtodzi,

Dziekuje za przybycie, dziekuje za to, ze tu jestescie. Z radoscig i nadziejg dostrzegam i stysze
waszg energie i entuzjazm. Jestem wam za to wdzieczny. Dziekuje réwniez Leonardo, Miki i
Masako za ich stowa Swiadectwa. Trzeba wielkiej odwagi, by dzieli¢ sie tym, co nosi sie w sercu,
tak jak to uczyniliscie. Jestem pewien, ze wasze gtosy wywarty gteboki oddzwiek w obecnych tu
waszych kolegach. Dziekuje! Wiem, ze sg wsrod was mtodzi innych narodowosci, niektorzy z nich
szukajg schronienia. Nauczmy sie razem budowac spoteczenstwo, jakiego chcemy dla dnia
jutrzejszego.

Patrzac na was, moge dostrzec réznorodno$¢ kulturows i religijng mtodych mieszkajacych dzisiaj
w Japonii, a takze troche piekna, jakie wasze pokolenie oferuje przysztosci. Przyjazn miedzy wami
i wasza tutaj obecnosc¢ przypomina wszystkim, ze przysztos¢ nie jest jednobarwna, ale, o ile
mamy odwage, mozna na nig spojrze¢ w wielorakosci i réznorodnosci tego, co kazdy moze
whnies¢. Jakze bardzo nasza rodzina ludzka musi nauczyc sie zy¢ razem w harmonii i pokoju,
chociaz nie musimy by¢ wszyscy jednakowi. Nie zostaliSmy zrobieni maszynowo, seryjnie. Kazdy
wywodzi sie z mitosci swoich rodzicow i swojej rodziny, dlatego jestesmy rézni, kazdy ma swojg
historie, ktérg moze sie dzieli¢. Potrzebujemy wzrasta¢ w braterstwie, we wrazliwo$ci na innych i
szacunku dla réznych doswiadczen i punktow widzenia. To spotkanie jest Swietem, poniewaz
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mowimy, ze kultura spotkania jest mozliwa, ze nie jest utopig i ze wy, mtodzi macie szczegolng
wrazliwo$é, aby jg rozwijac.

Wielkie wrazenie wywarty na mnie zadane przez was pytania, poniewaz odzwierciedlajg one
wasze konkretne doswiadczenia, a takze nadzieje i marzenia na przysztos¢.

Dziekuje, Leonardo, za podzielenie sie doswiadczeniem nekania i dyskryminaciji, jakich doznates.
Coraz wiecej mtodych ma odwage méwi¢ o doswiadczeniach takich, jak twoje. W moich czasach,
gdy bytem miody, nigdy nie méwito sie o takich rzeczach, jak te, ktére opowiedziates, Leonardo.
Najokrutniejszg rzeczg w znecaniu sie na terenie szkoty jest to, ze rani naszego ducha i poczucie
wiasnej wartosci w chwili, kiedy najbardziej potrzebujemy sity, aby zaakceptowac siebie i stawi¢
czota nowym wyzwaniom zyciowym. Czasami ofiary mobbingu obwiniajg wrecz siebie, za to ze
staty sie tatwymi” celami. Mogg czuc sie nieudacznikami, stabymi i bezwartoSciowymi, i dojs¢ do
sytuacji bardzo dramatycznych: ,gdybym tylko byt inny...”. Paradoksalnie jednak to przesladowcy,
ci, ktérzy dopuszczajg sie znecania, sg naprawde stabi, poniewaz my$lg, ze mogg podkreslac
swojg tozsamosg¢, ranigc innych. Czasami atakujg kazdego, kogo uwazajg za innego, i postrzegajg
jako cos, co im zagraza. W gtebi duszy przesladowcy sie boja, sg ludzmi lekliwymi, ktorzy
zastaniajg sie swojq sitg. W zwigzku z tym — zauwazcie - kiedy styszycie, widzicie, ze ktos ma
potrzebe zrobienia czegos ztego drugiemu, znecania sie nad innym, molestowania go, to wtasnie
on jest staby. Molestowany nie jest staby; ten, kto molestuje jest staby, bo potrzebuje pokazaé sie
jako wielki, mocny, zeby poczuc sie kims. Powiedziatem Leonardo przed chwilg: kiedy méwig ci,
ze jestes gruby, odpowiedz: ,Gorzej jest by¢ chudym, jak ty”. Wszyscy musimy sie zjednoczyc¢
przeciwko tej kulturze mobbingu, wszyscy razem przeciw tej kulturze znecania sie, i nauczyc¢ sie
mowic: dos¢! Jest to epidemia, na ktorg najlepsze lekarstwo mozecie znalez¢ wy sami. Nie
wystarczy, by instytucje edukacyjne lub dorosli wykorzystali wszystkie srodki, jakim dysponuija,
zeby zapobiec tej tragedii, ale trzeba, abyscie miedzy wami, miedzy przyjaciotmi, kolegami
potaczyli sie razem, zeby powiedziec: nie! Nie dla znecania sie, nie dla agresji przeciw drugiemu.
To jest zto. Nie ma lepszej broni do obrony przed tymi dziataniami, niz ,powstaé” w gronie kolegow
i przyjaciodt, i powiedziec: ,To, co robisz, znecanie sig, jest bardzo zte”.

Kto ucieka sie do znecania, jest lekliwy, a lek jest zawsze wrogiem dobra, dlatego jest wrogiem
mitosci i pokoju. Wielkie religie — wszystkie religie, jakie kazdy z nas praktykuje — uczg toleranciji,
uczg harmonii i uczg mitosierdzia; religie nie uczg leku, podziatu ani konfliktu. Dla nas chrzescijan:
stuchajmy Jezusa, ktory stale mowit swoim uczniom, by sie nie lekali. Dlaczego? Poniewaz, jesli
jestedmy z Bogiem, jesli mitujemy z Bogiem naszych braci, to mitos¢ usuwa lek, (por. 1 J4, 18).
Jak przypomniates$ Leonardo, dla wielu z nas spojrzenie na zycie Jezusa pozwala znalez¢
pocieche, poniewaz sam Jezus wiedziat, co to znaczy by¢ pogardzanym i odrzucanym, nawet az
po ukrzyzowanie. Wiedziat tez, co to znaczy by¢ obcym, migrantem, ,innym”. W pewnym sensie —
i tu zwracam sie do chrzescijan i tych, ktérzy nie bedac chrzescijanami widzg w Nim religijny wzor
— Jezus byt najbardziej ,usunietym na margines”, zepchnietym na margines, bedac petnym zycia,
ktére chciat przekazaé. Leonardo, zawsze mozemy spojrze¢ na wszystko, czego nam brak, ale
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mozemy takze odkryé zycie, ktdre jesteémy w stanie daé i przekazaé. Swiat ciebie potrzebuje -
nigdy o tym nie zapominaj, ze Pan ciebie potrzebuje, aby$ mdgt obdarzy¢ odwagg tak wielu,
ktorzy dzi$ proszg o podanie im reki, aby im poméc sie podniesc.

Chciatbym powiedzie¢ wszystkim jedng rzecz, ktéra moze by¢ uzyteczna w zyciu. Patrze¢ z
pogardg na osobe, patrze¢ na nig z gory, to mowié: ,Jestem wyzszy, a ty jestes nizszy”. Ale jest
tylko jedna sytuacja, w ktorej jest usprawiedliwione i stuszne patrzenie na osobe z gory: gdy sie
chce pomdéc jej wstaé. Jesli ktos z nas — ze mng wtgcznie — patrzy na osobe z géry, z
lekcewazeniem, mato znaczy. Ale jesli kto$ z nas patrzy na osobe z gory, aby podac reke i pomoc
jej podniesc sie, taki mezczyzna czy ta kobieta sg wielcy. Zatem, kiedy patrzycie na osobe z géry,
zapytajcie sie: ,Gdzie jest moja reka? Jest schowana, czy pomaga podniesc sie?” | bedziecie
szczesliwi. Zgoda?

| to oznacza uczenie sie rozwijania bardzo waznej, lecz niedocenianej cechy: umiejetnosci
poswiecania czasu innym, stuchania ich, dzielenia sie z nimi, rozumienia ich. Tylko w ten sposéb
otworzymy nasze historie i nasze rany na mitosc, ktéra moze nas przemienic¢ i zacza¢ zmieniac
otaczajacy nas swiat. Jesli nie dajemy, jesli nie tracimy czasu i ,0szczedzamy czas” z ludzmi, to
bedziemy go traci¢ w wielu rzeczach, ktére pod koniec dnia pozostawig nas pustymi i ogtupionymi.
W moim kraju rodzinnym powiedzieliby: napetniamy sie rzeczami, az do niestrawnosci. Prosze
wiec, poswiecajcie czas swojej rodzinie, poswiecajcie czas przyjaciotom, a takze Bogu, modlgc sie
i rozwazajgc, kazdy zgodnie ze swojg wiarg. A jesli trudno wam sie modli¢, nie poddawaijcie sie.
Powiedziat kiedy$s madry przewodnik duchowy: modlitwa polega gtéwnie na trwaniu przed Bogiem.
Nie ruszaj sie, uczyh miejsce dla Boga, pozwol, by On na ciebie spogladat, a On napetni ciebie
swoim pokojem.

Wtasnie to powiedziata nam Miki. Zapytata, jak ludzie mtodzi mogg uczyni¢ miejsce dla Boga w
spoteczenstwie szalonego pospiechu, nastawionym jedynie na to, aby by¢ konkurencyjnym i
produktywnym. Czesto widzimy, Ze dana osoba, wspodlnota, a nawet cate spoteczenstwo moze
by¢ wysoko rozwiniete na zewnatrz, ale z ubogim i ograniczonym zyciem wewnetrznym, ze
zgaszong duszg i witalnoscig; wygladajg jak juz wykonane lalki, ktére w sobie nic nie maja.
Wszystko jest dla nich nudne. Sg mtodzi, ktérzy, nie majg juz marzen.Okropny jest miody
cztowiek, ktory nie marzy, mtody cztowiek, ktory nie daje miejsca marzeniu, aby wpusci¢ Boga,
aby wpuscic pragnienia bycia ptodnym w zyciu. Sg kobiety i mezczyzni, ktorzy nie potrafig sie juz
smiac, nie bawig sie, nie styszeli 0 poczuciu zadziwienia i zaskoczenia. Mezczyzni i kobiety zyjgcy
jak zombie, ich serce przestato bi¢. Dlaczego? Z powodu niemoznosci Swietowania zycia z innymi.
Postuchaijcie: bedziecie szczesliwi, bedziecie ptodni, jesli zachowacie zdolnos¢ swietowania zycia
z innymi. lluz ludzi na catym Swiecie jest materialnie bogatych, ale zyjg jak niewolnicy samotno$ci,
ktorej nie da sie porownac z niczym innym! Mysle tu o samotnosci doswiadczanej przez tak wiele
os6b, mtodych i starszych, z naszych zamoznych, ale czesto bardzo anonimowych spoteczenstw.
Matka Teresa, ktdra pracowata wsrod najbiedniejszych z ubogich, powiedziata kiedys cos
proroczego, co$ cennego: ,Najstraszniejsza bieda to samotnos¢ i poczucie bycia niekochanym?”.
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By¢ moze warto, abysmy zadali sobie pytanie: jaka jest dla mnie najstraszniejsza bieda? Jaki
stopien biedy bytby dla mnie najstraszniejszy? A jesli jesteSmy uczciwi, to zdamy sobie sprawe, ze
najwiekszym ubdstwem, jakie mozemy mieé, jest samotno$¢ i poczucie, ze nie jesteSmy kochani.
Czy rozumiecie? Czy przeméwienie jest zbyt nudne, czy moge is¢ dalej? ... Czy jest nudne?
[Miodzi ludzie: ,Nie!”]. Niewiele brak do konca.

Walka z tym duchowym ubdstwem jest zadaniem, do ktérego powotani jesteSmy wszyscy, a wy,
miodzi, macie szczegdlng role do spetnienia, poniewaz wymaga to powaznej zmiany naszych
priorytetow i naszych opciji. Oznacza to uznanie, ze rzeczg najwazniejszg nie jest to wszystko, co
posiadam czy moge naby¢, ale z kim moge to dzieli¢. Nie jest tak wazne skupianie sie i
zastanawianie dla czego zyje, ale dla kogo zyje. Nauczcie sie zadawac sobie to pytanie: nie dla
czego zyje, ale dla kogo zyje, z kim dziele swoje zycie. Rzeczy sg wazne, ale osoby sg niezbedne.
Bez nich odcztowieczamy samych siebie, tracimy oblicze, tracimy imie i stajemy sie jeszcze
jednym przedmiotem, moze najlepszym ze wszystkich, ale stale jedynie przedmiotem; a my nie
jestedmy przedmiotami, jesteSmy osobami. Ksiega Madrosci Syracha méwi: ,Wierny przyjaciel
potezng obrong, kto go znalazt, skarb znalazt” (Syr 6, 14). Dlatego zawsze wazne jest postawienie
sobie pytanie: ,«Dla kogo jestem?». Jestes niewatpliwie dla Boga. Ale On chciat, abys byt takze
dla innych, i wyposazyt cie w wiele cech, sktonnosci, daréw i charyzmatow, ktore nie sg dla ciebie,
ale dla innych” (Posynod. adhort. apost. Christus vivit, 286), do dzielenia z innymi. Nie tylko
przezyc¢ zycie, ale dzieli¢ zycie. Dzieli¢ zycie.

| jest to co$ pieknego, co mozesz zaoferowac swiatu. Mtodzi mogg co$ da¢ swiatu. Bgdzcie
Swiadkami, ze przyjazn spoteczna, przyjazn miedzy wami jest mozliwa! Nadziei na przyszto$¢
opartg na kulturze spotkania, akceptacji, braterstwa i szacunku dla godnosci kazdej osoby,
szczegolnie wobec 0s6b najbardziej potrzebujgcych mitosci i zrozumienia. Bez potrzeby
atakowania czy pogardzania, ale uczac sie rozpoznawania bogactwa innych.

Pewna refleksja moze nam pomac: aby fizycznie pozostac przy zyciu, musimy oddychac, wszyscy
oddychamy automatycznie, nie zdajgc sobie z tego sprawy. Aby pozostac przy zyciu w petnym i
szerokim znaczeniu tego stowa, musimy takze nauczy¢ sie oddychac¢ duchowo, poprzez modlitwe
i medytacje, w ruchu wewnetrznym, dzieki ktéremu mozemy ustysze¢ Boga przemawiajgcego do
nas gteboko w naszych sercach. Potrzebujemy takze ruchu zewnetrznego, poprzez ktory zblizamy
sie do innych z aktami mitosci i aktami stuzby. Ten podwadjny ruch pozwala nam sie rozwijac i
rozpoznac nie tylko, ze Bog nas umitowat, ale powierzyt kazdemu z nas misje, pewne wyjgtkowe
powotanie, a odkryjemy je na tyle, na ile dajemy siebie innym, konkretnym osobom.

Masako powiedziata nam o tych rzeczach, wychodzgc ze swojego doswiadczenia studentki i
nauczycielki. Zapytata, w jaki sposdb mozna pomaoc ludziom mtodym w zdaniu sobie sprawy ze
swej dobroci i wartosci. Po raz kolejny chciatbym powiedzieé, ze aby sie rozwija¢, aby odkry¢
naszg tozsamos¢, naszg dobro€ i nasze wewnetrzne piekno, nie mozemy patrze¢ w lustro.
Wynaleziono wiele rzeczy, ale dzieki Bogu wcigz nie ma ,selfie” duszy. Aby by¢ szczesliwym,
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musimy innych poprosi¢ o pomoc, zeby zdjecie zrobit ktos inny, to znaczy opusci¢ samych siebie i
udac sie do innych, zwtaszcza potrzebujgcych (por. tamze, 171). Chce wam powiedzie¢ jedno: nie

patrzcie zbytnio na siebie, nie patrzcie zbyt wiele na siebie w lustrze, poniewaz grozi wam, ze
patrzac na was lustro peknie!

| tutaj kohcze: najwyzsza pora! W szczegolnosci prosze was, abyscie wyciagneli rece przyjazni i
ugoscili tych, ktorzy, czesto po wielkich cierpieniach, przybywajg w poszukiwaniu schronienia do
waszego kraju. Jest tutaj z nami mata grupa uchodzcéw. Wasza goscinnos¢ bedzie swiadectwem,
ze dla wielu mogg by¢ obcymi, ale przez was mogg by¢ uwazani za braci i siostry.

Madry nauczyciel powiedziat kiedys, ze kluczem do rozwoju madrosci nie jest znalezienie
wiasciwych odpowiedzi, ale odkrycie wtasciwych pytan. Niech kazdy z was pomysli: czy umiem
reagowac na rozne rzeczy? Czy umiem dobrze reagowac na rzeczy? Czy mam poprawne
odpowiedzi? Jesli ktos powie mi ,tak”, jestem z ciebie zadowolony. Ale zadaj sobie kolejne
pytanie: czy umiem stawiac¢ wtasciwe pytania? Czy mam niespokojne serce, ktére prowadzi mnie
do ciggtego pytania siebie o zycie, o siebie samego siebie, innych, Boga? Z prawidtowymi
odpowiedziami zdacie egzamin, ale bez wtasciwych pytan nie przezyjecie zycia! Nie wszyscy
jestescie nauczycielami jak Masako, ale ufam, ze mozecie zadac¢ sobie bardzo dobre pytania,
poddac¢ w watpliwos¢ swoje pewniki i pomoc innym zadaé sobie dobre i prowokujgce pytania
dotyczace sensu zycia i tego, jak mozemy budowac lepszg przysztosc dla tych, ktérzy przyjdg po
nas.

Drodzy mtodzi, dziekuje za waszg zyczliwg uwage, za waszg cierpliwo$¢, za caty ten czas, ktory
mi daliscie i podzielenie sie odrobing waszego zycia. Nie przestaniajcie marzen! Nie przestaniajcie
ani nie obezwtadniajcie waszych marzen, czyncie przestrzen na marzenia i miejcie odwage, by
patrze¢ na wspaniate perspektywy, miejcie odwage patrze¢ na to, co na was czeka, jesli
odwazycie sie budowac je wspdlnie. Japonia was potrzebuje, potrzebuje was swiat, zwawych, nie
ospatych. Potrzebuje was szczodrych, radosnych i entuzjastycznych, zdolnych do budowania
domu dla wszystkich. Obiecuje wam, ze bede sie za was modlit, aby$cie wzrastali w duchowej
madrosci, abyscie potrafili zadawac wtasciwe pytania, abyscie zapomnieli o lustrze i umieli patrze¢
w oczy innym.

Wam wszystkim, waszym rodzinom i przyjaciotom, sktadam najlepsze zyczenia i udzielam wam
mego btogostawienstwa. | prosze was réwniez, abyscie pamietali o przestaniu mi dobrych zyczen i
btogostawienstw! Dziekuje!
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