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,latd, noi urcam la lerusalim...” (Mt 20,18).
Postul Mare: timp pentru a reinnoi credinfa, speranfa si caritatea.

lubiti frati si surori,

Vestind discipolilor sai patimirea, moartea si invierea sa, ca implinire a vointei Tatalui, Isus le
dezvaluie sensul profund al misiunii sale si ii cheama sa se asocieze la ea, pentru mantuirea lumii.

Parcurgand drumul Postului Mare, care ne conduce spre celebrarile pascale, il amintim pe Cel
care ,s-a umilit pe sine facandu-se ascultator pana la moarte, pana la moartea pe cruce” (Fil 2,8).
In acest timp de convertire reinnoim credinta noastra, luam ,apa vie” a sperantei si primim cu
inim& deschisa iubirea lui Dumnezeu care ne transforma in frati si surori in Cristos. in noaptea de
Paste vom reinnoi promisiunile de la Botezul nostru, pentru a ne renate barbai si femei noi, graie
lucrarii Duhului Sfant. insa deja itinerarul din Postul Mare, ca si intregul drum crestin, se afla in
intregime sub lumina invierii, care insufleete sentimentele, atitudinile si alegerile celui care vrea
sa-l urmeze pe Cristos.

Postul, rugaciunea si pomana, asa cum sunt prezentate de Isus in predica sa (cf. Mt 6,1-18), sunt
condiiile si exprimarea convertirii noastre. Calea saraciei si a privarii (postul), privirea si gesturile
de iubire fata de omul ranit (pomana) si dialogul filial cu Tatal (rugaciunea) ne permit sa intrupam
o credinta sincera, o speranta vie si o caritate activa.

1. Credinfa ne cheama sa primim Adevarul si sa devenim martorii lui, in fafa lui Dumnezeu si in
fafa tuturor frailor nostri si a surorilor noastre.

In acest timp al Postului Mare, a primi si a trdi Adevédrul manifestat in Cristos inseamna inainte de



toate a lasa sa ajunga la noi Cuvantul lui Dumnezeu, care ne este transmis, din generaie in
generaie, de Biserica. Acest Adevar nu este o construcie a intelectului, rezervat catorva mini
alese, superioare sau distincte, ci este un mesaj pe care-l primim si putem sa-l intelegem graie
inelegerii inimii, deschise la mareia lui Dumnezeu care ne iubete inainte ca noi inine sa
contientizam asta. Acest Adevar este Cristos insui, care asumand pana la capat umanitatea
noastra s-a facut Cale — exigenta dar deschisa tuturor — care conduce la plinatatea Vietii.

Postul trait ca experienta de privare ii face pe cei care il traiesc in simplitatea inimii sa
redescopere darul lui Dumnezeu si sa ineleaga realitatea noastra de creaturi dupa chipul si
asemanarea sa, care au implinire in El. Traind experienta unei saracii acceptate, cel care postete
se face sarac cu cei saraci si ,adund” bogaia iubirii primite si impartaite. inteles si practicat astfel,
postul ajuta sa-l iubim pe Dumnezeu si pe aproapele deoarece, asa cum invata sfantul Toma de
Aquino, iubirea este o micare care isi indreapta atentia asupra celuilalt considerandu-l ca una cu
noi inine (cf. Enciclica Fratelli tutti, 93).

Postul Mare este un timp pentru a crede, adica pentru a-l primi pe Dumnezeu in viata noastra si a-
i permite ,sa-si faca locuinta” la noi (cf. In 14,23). A posti inseamna a elibera existenta noastre de
ceea ce o deranjeaza, chiar si de saturatia de informaii — adevarate sau false — si produse de
consum, pentru a deschide uile inimii noastre Celui care vine la noi sarac in toate, dar ,plin de har
si de adevar” (In 1,14): Fiul Dumnezeului Mantuitor.

2. Speranfa ca ,apa vie” care ne permite sa continuam drumul nostru

Samariteana, careia Isus ii cere sa bea la fantana, nu intelege atunci cand El 1i spune ca ar putea
sa-i ofere o ,apa vie” (In 4,10). La inceput ea se gandeste desigur la apa materiala, in schimb Isus
intelege pe Duhul Sfant, cel pe care El il va da din belug in misterul pascal si care revarsa in noi
speranta care nu dezamagete. Deja in anuntarea patimirii si morii sale Isus anuna speranta, cand
spune: ,si a treia zi va invia” (Mt 20,19). Isus ne vorbete despre viitorul deschis larg de milostivirea
Tatalui. A spera cu El si graie Lui inseamna a crede ca istoria nu se inchide asupra greelilor
noastre, asupra violenelor si nedreptailor noastre si asupra pacatului care rastigneste lubirea.
Inseamn4 a lua din Inima sa deschisa iertarea Tatalui.

In actualul context de preocupare in care triim si in care totul pare fragil si nesigur, a vorbi despre
speranta ar putea sa para o provocare. Timpul Postului Mare este facut pentru a spera, pentru a
ne indrepta din nou privirea la rabdarea lui Dumnezeu, care continua sa se ingrijeasca de creaia
sa, in timp ce noi am maltratat-o adesea (cf. Enciclica Laudato si’, 32-33.43-44). Este speranta in
reconciliere, la care ne indeamna cu pasiune sfantul Paul: ,Lasai-va impacai cu Dumnezeu” (2Cor
5,20). Primind iertarea, in sacramentul care este in inima procesului nostru de convertire, devenim
la randul nostru raspanditori ai iertarii: primind-o noi inine, putem s-o oferim prin capacitatea de a
trai un dialog grijuliu si adoptand un comportament care intarete pe cel care este ranit. lertarea lui
Dumnezeu, si prin cuvintele noastre si gesturile noastre, permite sa traim un Paste de fraternitate.
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In Postul Mare, sa fim mai ateni sa ,spunem cuvinte care incurajeaza, care intaresc, care dau
putere, care consoleaza, care stimuleaza, in loc de cuvinte care umilesc, care intristeaza, care
supara, care dispretuiesc” (Enciclica Fratelli tutti [FT], 223). Uneori, pentru a da speranta, este
suficient a fi ,persoana gentila, care pune deoparte preocuparile sale si urgenele sale pentru a
acorda atentie, pentru a darui un zambet, pentru a spune un cuvant de stimulare, pentru a face
posibil un spaiu de ascultare in mijlocul atator indiferente” (ibid., 224).

In reculegere si in rugdciunea tdcutd, speranta ne este daruita ca inspiraie si lumina interioara,
care lumineaza provocari si alegeri ale misiunii noastre: iata pentru ce este fundamental sa ne
reculegem pentru a ne ruga (cf. Mt 6,6) si a-l intalni, in ascuns, pe Tatal duioiei.

A trai un Post Mare cu speranta inseamna a simi ca suntem, in Isus Cristos, martori ai timpului
nou, in care Dumnezeu ,face noi toate lucrurile” (cf. Ap 21,1-6). Inseamna a primi speranta lui
Cristos care isi da viata pe cruce si pe care Dumnezeu il invie a treia zi, ,gata oricand sa dam
raspuns oricui ne cere cont de speranta noastra” (7Pt 3,15).

3. Caritatea, traita pe urmele lui Cristos, in atenfia si in compasiunea fafa de fiecare, este cea mai
inalta exprimare a credintei noastre si a speranfei noastre

Caritatea se bucura vazandu-I pe celalalt crescand. lata pentru ce sufera atunci cand celalalt se
afla in angoasa: singur, bolnav, fara adapost, dispreuit, in nevoie... Caritatea este elanul inimii
care ne face sa iesim din noi inine si care genereaza legatura impartairii si comuniunii.

,Pornind de la iubirea sociala este posibil de inaintat spre o civilizaie a iubirii la care toti ne putem
simi chemati. Caritatea, cu dinamismul sau universal, poate construi o lume noua, pentru ca nu
este un sentiment steril, ci este cel mai bun mod de a ajunge la cai eficace de dezvoltare pentru
toti” (FT, 183).

Caritatea este dar care da sens vietii noastre si graie caruia il luam in considerare pe cel care se
afla in privare ca membru al insai familiei noastre, prieten, frate. Puinul, daca este impartait cu
iubire, nu se termina niciodata, ci se transforma in rezerva de viata si de fericire. Asa s-a intamplat
pentru faina si untdelemnul vaduvei din Sarepta, care ofera bucata de paine profetului llie (cf. 71Rg
17,7-16); si pentru painile pe care Isus le binecuvanteaza, le frange si le da discipolilor ca sa le
imparta mulimii (cf. Mc 6,30-44). Asa se intdmpla pentru pomana noastra, fie ea mica sau mare,
oferita cu bucurie si simplitate.

A trai un Post Mare de caritate inseamna a avea grija de cel care se afla in condiii de suferinta,
abandonare sau angoasé din cauza pandemiei de Covid-19. In contextul de mare incertitudine cu
privire la ziua de maine, amintindu-ne de cuvéantul adresat de Dumnezeu slujitorului sau: ,Nu te
teme, pentru ca eu te-am rascumparat” (/s 43,1), sa oferim cu caritatea noastra un cuvant de
incredere si sa-I facem pe celalalt sa simta ca Dumnezeu il iubete ca pe un fiu.



»,Numai cu o privire al carei orizont este transformat de caritate, care o duce sa perceapa
demnitatea celuilalt, saracii sunt recunoscui si apreciai in demnitatea lor imensa, respectai in stilul
lor propriu si in cultura lor, si de aceea integrati cu adevarat in societate” (FT, 187).

lubii frati si surori, fiecare etapa a vietii este un timp pentru a crede, a spera si a iubi. Acest apel
de a trai Postul Mare ca parcurs de convertire, rugaciune si impartaire a bunurilor noastre, sa ne
ajute sa revizitam, in amintirea noastra comunitara si personala, credinta care vine de la Cristos
viu, speranta insufleita de suflul Duhului si iubirea a carui izvor inepuizabil este inima milostiva a
Tatalui.

Maria, Mama Mantuitorului, fidela la picioarele crucii si in inima Bisericii, sa ne susina cu prezena
sa grijulie, iar binecuvantarea Celui Inviat s& ne Insoeasca pe drumul spre lumina pascala.

Roma, Sfantul loan din Lateran, 11 noiembrie 2020, comemorarea Sfantului Martin din Tours

Franciscus
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