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BEFEJEZES

BEVEZETES

1. AZ UR NAPJA - ahogy a vasarnapot az apostoli idéktél kezdve nevezték[1] — az Egyhaz térténete folyaman mindig
kivaltsagos figyelmet élvezett, mert szoros 0sszefiiggésben all a keresztény misztérium Iényegi magvaval. A vasarnap
ugyanis az idd heti ritmusaban Krisztus féltamadasa napjara emlékeztet. A hét hisvétja, amikor megiinnepeljik Krisztus
gy6ézelmét a blin és halal folétt, az elsé teremtés beteljesedését Obenne és ,az Uj teremtés” (vd. 2Kor 5,17) kezdetét. A
vilag elsd napjanak imadassal és halaval telt felidézése, ugyanakkor tevékenyen reménykedé elévételezése az ,utolsé
napnak”, amelyen Krisztus Ujra eljon dics6ségben (v6. ApCsel 1,11; 1Tesz 4,13-17) és ujja fog alkotni mindent (v6. Jel
21,5).Méltan alkalmazzuk a vasarnapra a zsoltaros dromteli kialtasat: ,Ezt a napot az Uristen adta, 6rvendezziink és
vigadjunk rajta!” (Zsolt 118 [117],24). Ezen 6rémre felhivas, mely a husvéti liturgidnak része lett, kifejezi az amulatot,
mely eltdltétte az asszonyokat, akik ott voltak Krisztus megfeszitésénél, és ,a szombatok elsd napjan, jokor reggel” (Mk
16,2) a sirhoz siettek és azt Uresen talaltak. Meghivas a két emmauszi tanitvany éromének atélésére, akik ugy érezték,
hogy ,langol a sziviik”, mikézben a Feltdamadott csatlakozott hozzajuk utjukon, magyarazta nekik az irasokat és feltarta
magat ,a kenyértérésben” (vo. Lk 24,32.35). Annak az eleinte bizonytalankodd, azutan tularadé 6rémnek a visszhangja,
amit az apostolok éltek at ugyanazon nap estéjén, amikor a féltamadott Jézus meglatogatta és megajandékozta 6ket

békéjével és Szent Lelkével (v6. Jn 20,19-23).2. Jézus foltamadasa az az eredeti esemény, amelyre alapszik a



keresztények hite (v6. 1Kor 15,14): csodalatos valdsag, amely teljesen csak a hit fényében lathato, de torténetileg
bizonyitjak azok, akiknek megadatott a kivaltsag, hogy lassak a féltamadott Urat; csodalatos esemény, mely nem csupan
teljesen paratlan az emberi térténelemben, hanem az idé misztériumanak kézéppontja is. Krisztusé ugyanis ,az id6 és a
szazadok”, ahogy a vigilia leny(ig6z6 szertartasanak kezdetén a husvéti gyertya el6készitésekor elhangzik. Ezért az
Egyhaz nem csupan évente egyszer, hanem minden vasarnap, megemlékezvén Krisztus féltamadasanak napjardl,
minden nemzedéknek meg akarja mutatni a térténelem tengelyét, amelyhez kapcsolddik a vilag eredetének és végsd
napja” a ,napok ura”.[2] Akiknek megadatott a kegyelem, hogy higgyenek a féltdamadott Urban, belsé megindultsaggal
fogjak fol a hét e napjanak jelentését, ami Szent Jeromost ,a vasarnap a foltamadas napja, a keresztények napja, a mi
napunk’[3] kijelentésre késztette. A vasarnap ugyanis a keresztények szamara ,az alapvet6 Gnnep”,[4] mely nemcsak
tagolja az id6 folyasat, hanem féltarja annak mély értelmét is.3. A vasarnap alapvet6 jelentéségét az Egyhaz kétezer
éves torténelme folyaman allanddan elismerte, s a Il. Vatikani Zsinat erételjesen Ujra hangsulyozza: ,Az Egyhaz a
hasvéti misztériumot a Krisztus féltamadasa napjabdl eredd apostoli hagyomanyra tamaszkodva a nyolcadik napon
innepli, melyet méltan neveznek az Ur napjanak, dies dominicanak.”[5] VI. P4l papa e jelentdséget Ujbol megerésitette,
amikor jovahagyta az Uj egyetemes Rdmai Kalendariumot és a liturgikus évet Ujra rendez6 altalanos szabalyokat.[6] A
harmadik évezred kbzelsége — mely a hiviket arra készteti, hogy Krisztus vilagossaganal gondolkodjanak el a térténelem
folyasarol — arra szolit, hogy Ujra fedezziik fol a vasarnap jelentését: ,misztériumat”, inneplésének értékét és
jelentéségét az emberi és keresztény életre.Szivesen csatlakozom sok elméleti és lelkipasztori kezdeményezéstekhez,
melyek e zsinat utani években részetekrdl, Tisztelendd Plspoktestvéreim, egyenként és kbzdsségben, papjaitok
tamogatasaval, e jelentés témahoz kapcsolddnak.A jubileumi 2000. év kiisz6bén ezzel az apostoli levéllel szeretném
tamogatni lelkipasztori torekvésteket e fontos kérdésben. Ugyanakkor hozzatok is fordulok, kedves Hivek, s lélekben
szeretnék jelen lenni minden kdézdsségben, ahol vasarnaponként 0sszegyliltok pasztorotok kéré meglinnepelni az
Eucharisztiat és az ,Ur napjat”. A gondolatok és érzések koziil, melyekbdl jelen apostoli levelem sziiletett, néhany a
krakkéi pispokségem éveiben, masok Péter utdbdanak és Roma plispoke szolgalatanak atvétele utan a romai
plébaniakon — éppen vasarnaponként a liturgikus év kiilénb6z8 idészakaiban rendszeresen tett — latogatasaim kdzben
érleléddtt meg bennem. Ugy vélem, e levélben folytatddik az az eleven dialdgus, amit oly szivesen folytatok a hivekkel,
mikozben veletek egyltt gondolkodom a vasarnap értelmén és hangsulyozom a szempontokat, melyek szerint valéban
,az Ur napjaként” kell megéiniink korunk megvaltozott kériilményei kdzott is.4. Senki figyelmét el nem keriilheti ugyanis,
hogy egész a kdézelmult idékig a vasarnap ,megszentelését” a hagyomanyosan keresztény orszagokban jelentésen
megkdnnyitette a nép széles részvétele és a polgari tarsadalom szervezete is, mely a munkaval kapcsolatos
térvényhozasban szilard pontként biztositotta a vasarnapi munkasziinetet. Ma ellenben ugyanezekben az orszagokban,
ahol térvény biztositja a vasarnap Unnepi jellegét, a gazdasagi-tarsadalmi kérilmények alakulasa gyakran mélyen
atalakitotta a kbézosség szokasait, s ezzel egyiitt a vasarnap arculatat is. Széles kérdkben gyakorlatta valt a ,hétvége”,
ami a heti pihenést, az allandé lakhelyrél tavoli helyekre val6é kimozdulast jelenti, s gyakran foglal magaban olyan
kulturalis, sport- vagy politikai programokat, melyek épp az Gnnepnapra vannak id6zitve. Olyan tarsadalmi és kulturalis
jelenség ez, melynek — nem tagadhato, bizonyos mértékben — vannak pozitiv vonasai, amennyiben valos értékeket, az
emberi fejlédés és a tarsas élet kibontakozasanak egészét szolgalja. Nem csupan a pihenés sziikségletének, hanem az
L=anneplés” emberi természetbdl fakado igényének is megfelelnek. Amikor azonban a vasarnap elvesziti eredeti értelmét
és pusztan egyszer( ,hétvége” lesz, az ember sajnos olyan sz(ik horizontba zarul, hogy tébbé mar nem képes latni az
.eget”. Barmennyire feldltdzik tehat az Ginnepre, belsbleg képtelenné valik az ,iinneplésre”.[7] Krisztus tanitvanyai ezért

nem téveszthetik dssze a vasarnap tinneplését — melynek az Ur napja valésagos tinneplésének kell lennie — a



-hétvégével”, ami csak a pihenés és a kirandulas ideje. Komoly lelki érettségre van sziikségiink, ami segiti a
keresztényeket abban, hogy teljes 6sszhangban a hit ajandékaval ,6nmaguk” legyenek, s mindig készen arra, hogy
szamot adjanak a bennuk Iévé reményrdl (v6. 1Pt 3,15). Ezzel sziikségszeriien egyltt jar a vasarnap mélyebb
megértése is, hogy a Szentlélek iranti teljes tanulékonysaggal lehessen megélni nehéz helyzetekben is.5. Ebbél a
szempontbdl a helyzet nagyon valtozatos. Itt van egyrészt a fiatal egyhazak példaja, melyek mutatjak, hogy micsoda
lelkesedéssel lehet linnepelni a vasarnapot akar varosokban, akar a legkisebb falvakban. Masrészt viszont vannak
régiok, melyekben az emlitett tarsadalmi nehézségek, s talan az erételjes hivd inditas hianya miatt is nagyon alacsony a
vasarnapi liturgiaban résztvevék szama. Ugy latszik, sok hivé lelkiismeretében halvanyul az Eucharisztia kézponti
jelentésége és a kotelezettség érzése, hogy halat kell adni az Urnak és masokkal egyiitt kell kérni Ot az egyhazi
kézb6sségben.Mindehhez hozzatartozik még, hogy nemcsak missziés terlleteken, hanem a paphiany miatt a régen
evangelizalt orszagokban sem mindig lehet biztositani minden kéz6sség szamara az Eucharisztia vasarnapi
Unneplését.6. Az ujonnan kialakult helyzet lattan és a beldle fakado kérdések hallatan nagyon sziikségesnek latszik Ujra
félfedezniink az Egyhaz parancsanak komoly tanbeli alapjait, annak érdekében, hogy minden hivé szamara vilagossa
valjék a vasarnap nélkilézhetetlen értéke a keresztény életben. Amikor ezt tessziik, az Egyhaz valtozatlan
hagyomanyanak utjan jarunk, melyet a Il. Vatikani Zsinat erételjesen folelevenitett, amikor tanitja: ,a Krisztus-hivéknek
dssze kell jonnilik, hogy hallgatvan Isten igéjét és részesedvén az Eucharisztidban megemlékezzenek az Ur Jézus
szenvedéseérdl, foltamadasarol és dicséségérdl, halat advan Istennek, aki 6ket 'él6 reményre szilte Ujja Jézus
Krisztusnak a halalabdl val6 féltamadasa altal” (1Pt 1,3).[8]7. A vasarnap megszentelésének kbtelezettségeét ugyanis —
elsésorban az Eucharisztiaban valé részvétellel és keresztény 6rdmmel és testvériséggel teljes pihenéssel — jobban
megérthetjik, ha meggondoljuk e nap sok dimenziodjat, melyekre leveliinkben félhivjuk a figyelmet.A vasarnap a
keresztény élet kbzéppontjaban allé nap. Papasagom kezdete 6ta faradhatatlanul ismétlem: ,Ne féljetek! Nyissatok ki,
s6t, tarjatok ki a kapukat Krisztus el6tt!”[9] Most ugyanebben a szellemben hatarozottan hivlak mindnyajatokat, hogy
fedezzétek fol Ujra a vasarnapot: ,Ne féljetek id6toket Krisztusnak szentelni!” Igen, tarjuk ki Krisztus el6tt az idénket, hogy
megvilagithassa és értelmessé tehesse. Egyediil O ismeri az idé titkat és az drokkévaldsag titkat, és az ,6 napjat” ugy
adja nekiink, mint szeretetének mindig Uj ajandékat. E nap uUjrafelfedezésének kegyelmét kérniink kell, nemcsak azért,
hogy teljesen meg tudjunk felelni a hit kévetelményeinek, hanem azért is, hogy konkrét valaszt tudjunk adni a minden
emberi szivben él6 mély és igaz vagyakra. A Krisztusnak adott id6 soha nem elveszett, hanem inkabb életlink és
kapcsolataink mély humanizalasara nyert id6.ELSO FEJEZET

AZ UR NAPJA

A TEREMTO MUVENEK UNNEPLESE  Minden &ltala lett” (Jn 1.3)8. A keresztények szamara a vasarnap elsésorban a

foltamadott Krisztus dicséségétdl ragyogd husveéti innep. Az ,Uj teremtés” (inneplése. De ha a maga mélységében
megértjik ezt, elszakithatatlannak latjuk attol az (izenett6l, melyet a Szentiras els6 soraitol kezdve mond a vilag
teremtésének isteni tervérdl. Ha igaz az, hogy az Ige ,az id6k teljességében” (Gal 4,4) testté lett, ugyanugy igaz, hogy az
orék Atya Fia ugyanezen misztériumanak erejébdl az Ige a mindenség kezdete és vége. Ezt allitja Janos
evangéliumanak elészavaban: ,Minden altala lett, és nélkile semmi sem lett, ami teremtetett” (Jn 1,3). Ugyanezt
hangsulyozza Pal a Kolosszeieknek irt levelében: ,Benne teremtetett minden a mennyben és a Féldon: a lathatok és a
lathatatlanok..., és minden altala teremtetett” (1,16). A Fiu tevékeny jelenléte Isten teremté miivében teljesen a husvéti
misztériumban tarult f6l, amikor Krisztus mint ,els6 a halottak kézul” (1Kor 15,20) megnyitotta az Uj teremtést, és
elinditotta a folyamatot, melyet © maga teljesit be dics6séges visszatérése pillanataban, ,amikor atadja az orszagot
Istennek, az Atyanak ...., hogy Isten legyen minden mindenben” (1Kor 15,24.28).Isten terve tehat mar a teremteés

hajnalan magaban foglalta Krisztus e ,kozmikus feladatat”. Az id6 egész folyamatara vonatkoz6 krisztuskdzpontu tavlat
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jelen volt Isten megelégedett tekintetében, amikor abbahagyvan munkajat ,megaldotta a hetedik napot és megszentelte
azt” (Ter 2,3). A teremtés elsd bibliai elbeszélésének papi szerzdje szerint akkor sziletett a ,szombat”, mely annyira
jellemzd az els6 szdvetségre, bizonyos modon elbre hirdeti az Uj és végleges szOvetség szent napjat. ,Isten
nyugalmanak” (vo. Ter 2,2) és annak a nyugalomnak a témaja, melyet Isten a kivonulas utan népének ajanlott fél az
igéret foldjére valo bevonulassal (v6. Kiv 33,14; MTo6rv 3,20; 12,9; Jozs 21,44; Zsolt 95,11), Uj megvilagitasban tér vissza
az Ujszdvetségben, mint a végleges ,szombati nyugalom” (Zsid 4,9), amelybe maga Krisztus a féltamadasaval lépett be,
s ahova meghivast kapott Isten népe, hogy a gyermeki engedelmességben allhatatosan kitartva lépjen oda be (v6. Zsid

4,3-16). Ujra el kell tehat olvasnunk a teremtés nagy torténetét, s el kell mélyiteniink a ,szombat” teoldgiajat, hogy

elmerilhesslink a vasarnap teljes megértésében. Kezdetben teremtette Isten az eget és a foldet” (Ter 1,1)9. A

teremtéstorténet koltdi stilusa jol érzékelteti a csodalatot, mely elfogja az embert a teremtett vilag mérhetetlensége el6tt,
és az imadas érzését, mely ebbdl fakad Az irant, aki a semmibdl teremtett mindent. A Szentiras e lapjanak sulyos vallasi
jelentése van, himnusz a mindenség Teremtéjéhez, akit egyetlen Urnak mutat be a vilagot isteniteni akaré minden
kisértéssel szemben. Ugyanakkor himnusz a teremtés jésagarol, mert mindent Isten irgalmas és hatalmas keze
alkotott.,Isten latta, hogy j0” (Ter 1,10.12. stb). A torténetet tagolo refrén pozitiv megvilagitasba helyezi a mindenség
minden részletét, ugyanakkor bepillantast enged viszonylagos megértése és lehetséges ujjasziiletése altal a titokba: a
vilag oly mértékben jo, amilyen mértékben kapcsolatban marad eredetével, és miutan a bin elcsufitotta, Gjra jova valik,
ha a kegyelem segitségével visszatér ahhoz, aki alkotta. E dialektika nyilvan nem érinti kozvetleniil az élettelen dolgokat
és az allatvilagot, de az embert érinti, mert 6 megkapta a szabadsag paratlan ajandékat s egyben kockazatat. A
Szentiras mindjart a teremtés elbeszélése utan bemutatja a dramai ellentétet az Isten képére és hasonlatossagara
teremtett ember nagysaga és bukasa koézoétt, ami a vilagban a b(in és a halal sétét szinjatékanak nyitanya (vo. Ter 3).10.
A kozmosz, ahogyan Isten kezébdl kikertilt, az 6 j6saganak nyomait viseli magan. Szép is, csodalatramélté és
orvendetes, de meg kell mivelni és ki kell bontakoztatni. Isten miivének ,beteljesitése” nyitja meg a vilagot az emberi
munka szamara. ,Isten a hetedik napon befejezte mivét, amit alkotott” (Ter 2,2). A Szentiras az isteni ,munka”
antropomorf kifejezésével nem csupan a Teremtd és a teremtett vilag titokzatos kapcsolatanak spiralis mozgasat inditja
el, hanem ravilagit az ember kozmosszal kapcsolatos feladatara is. Isten ,munkaja” bizonyos médon példa az ember
szamara. Az embernek ugyanis nemcsak laknia kell a vilagban, hanem épitenie is kell azt, és igy Isten ,munkatarsava”
kell valnia. A teremtéstorténet elsé fejezetei, miként a Laborem exercens enciklikaban irtam, a munka els6é evangéliumat
jelentik.[10] A Il. Vatikani Zsinat is hangsulyozza ezt a igazsagot: ,Az Isten képmasara teremtett ember ugyanis
parancsot kapott, hogy a Foldet és mindent, ami rajta van, hatalma ala vetve, igazsagban és szentségben kormanyozza
a vilagot; s hogy Istent elismerve mindenek Teremtéjének, 5nmagat és minden létezét visszavigyen Ohozza, hogy az
embernek alavetett 6sszes dolgokban csodalatos legyen Isten neve az egész f6ldon.”[11] A tudomany, a technika és a
kultura fejlédése — mely egyre gyorsabb, s napjainkban egyenesen szédiiletes — a vilag torténelmében annak a
kildetésnek a gyiimélcse, mellyel Isten megbizta a férfit és a nét a feladattal és felelésséggel, hogy az O térvényét

megtartva toltsék be a Fdldet, s munkajukkal vessék uralmuk ald.A ,szabbat”: a Teremté dromteli nyugalma11. Ha a

teremtéstorténet elsé fejezetében példa az ember szamara Isten ,munkaja”, akkor példa a ,nyugalma” is: ,Isten a hetedik
napon megpihent munkaja utan, amit végzett” (Ter 2,2). Itt is gazdag tartalmat hordozé antropomorfizmussal allunk
szemben.lIsten ,nyugalmat” nem szabad kézénségesen ugy folfogni, mint Isten ,tétlenségét”. A vilagot megalapozo
teremtd tett ugyanis természete szerint folyamatos, s Isten nem hagy fol a cselekvéssel, miként maga Jézus emlékeztet
ra, éppen a szombat parancsaval kapcsolatban: ,Az én Atyam mindig munkalkodik, és én is munkalkodom” (Jn 5,17). A
hetedik nap isteni nyugalma nem tétlen Istenrdl beszél, hanem a mi kész voltat hangsulyozza, s mintegy kifejezi Isten

pihendjét a kezébdl kikerilt ,nagyon jo” (Ter 1,31) mivével szemben: az Alkotd drvendezd tetszéssel tekint alkotasara —
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,5zemlélddd” pillantassal tekint ra, mely mar nem akar Ujabb megvaldsitast, hanem inkabb 6ril a 1étrehozott valosag
szépseégeének —, mindenre, de egész kiilénlegesen a teremtés csucsara, az emberre. E pillantadsban mar észrevehet6
annak a kapcsolatnak jegyesi természete, melyet Isten a sajat képmasara teremtett emberrel akar megvalésitani azaltal,
hogy a szeretet szdvetségére hivja. Ezt fokozatosan valdsitja meg az egész emberiségnek félajanlott idvosségben, az
Izraellel k6tott és a Krisztusban beteljesedett (idvozité szovetség altal: valdjaban a megtestesilt Ige fogja kiterjeszteni az
Atya szeretetének tervét és irgalmassagat az egész emberiségre a Szentlélek eszkatologikus ajandéka, valamint a
tulajdon testélil és menyasszonyaul alapitott Egyhaz altal.12. A Teremtd tervében kiilénbség, ugyanakkor mély
dsszefiiggés van a teremtés és az (idvdsség rendje kozott. Mar az Oszévetség hangsulyozza ezt, amikor a ,szombat”
parancsat nemcsak a teremtés napjait kovetd titokzatos isteni ,nyugalommal” (v6. Kiv 20,8-11) hozza kapcsolatba,
hanem az |zraelnek az egyiptomi szolgasagbdl val6é szabadulasban folkinalt idvosséggel is (v6. MTorv 5,12-15). Isten,
aki teremtése folotti dGromében megnyugszik a hetedik napon, ugyanaz, mint aki fiainak a farad elnyomasabdl valé
kiszabaditasaban megmutatja a maga dicséségét. Mindkét esetben elmondhatjuk, a profétak altal kedvelt képet
hasznalva, hogy Isten Ugy mutatkozik meg, mint vélegény a menyasszonyanak (v6. Oz 2,16-24; Jer 2,2; 1z 54,4-8).Hogy
a ,szombatnak”, Isten ,nyugalmanak” legbensébb magvaba hatolhassunk, — miként a zsidé hagyomany egyes elemei
sugalljak[12] - figyelembe kell venniink a jegyességet, mely Isten népével valé kapcsolatat az Oszévetségtdl az
Ujszdvetségig jellemzi. Ezt fejezi ki Ozeas csodalatos részlete: ,Azon a napon a kedvéért szévetséget kétdk a mezé
vadjaval, a magasban szarnyal6 és a foldon csuszé allatokkal; eltiintetem az orszagbdl az ijat, a kardot és a haborut és
zavartalan nyugalmat biztositok nekik. Eljegyezlek magamnak 6rokre, eljegyezlek igazsaggal, térvénnyel, j6saggal és

szeretettel. Eljegyezlek hiiséggel, hogy megismerd az Urat.” (2,20-22),/sten megaldotta és megszentelte a hetedik

napot” (Ter 2,3)13. A szombat parancsa tehat, mely az elsé szévetségben el6késziti az uj és 6rok szdvetség
vasarnapjat, Isten tervének mélységében gyokerezik. Eppen ezért nem a tdbbi kultikus rendelkezés kdzott — mint annyi
mas parancsolat —, hanem a Tizparancsolatban, a ,tiz sz6” kdzo6tt talalhatd, melyek megjeldlik az emberi szivbe
egyetemesen beleirt erkodlcsi élet pilléreit. Amikor Izrael s késébb az Egyhaz e parancsolatot a legalapvetébb erkdlcsi
szabalyok kézé sorolja, tanujelét adja, hogy nem a vallasossag k6zdsségi megnyilvanulasanak egyszerl fegyelmi
szabalyarodl van sz6, hanem az Istennel valo kapcsolat — bibliai kinyilatkoztatas altal hirdetett és félkinalt formajanak —
elengedhetetlen és meghatarozé kifejezésérdl. Napjainkban a keresztények is félfedezik a vasarnap parancsanak e
tavlatat. S ha van is természetes iranyultsaga az ember pihenési sziikségletére, még inkabb iranyulnia kell a hitre, és ezt
kell elsé helyre tenni, hogy mély értelmét megérthessiik, s el ne silanyitsuk, el ne aruljuk. 14. A nyugalom napja tehat
elsdsorban azért a pihenésé, mert Istentdl ,megaldott” és ,megszentelt” nap, azaz el van kiilénitve a tobbi naptdl, azért,
hogy az 6sszes kdzott ,az Ur napja” legyen.A szombat teremtéstérténetben mondott ,megszentelésének” teljes
megértéséhez az egész szdveget figyelembe kell venniink, melybdl vilagosan lathatd, hogy kivétel nélkil minden Istentdl
valé. Az id6 és a tér Ohozza tartozik. Isten nem egyetlen nap Istene, hanem az ember minden napjaé.Ha tehat Isten
kuldnleges aldassal ,megszenteli a hetedik napot” és kiemelkedé modon a ,sajat napjava” teszi, ez a szOvetségi
dialogus, s6t a ,jegyesi” dialogus természete szerint torténik. A szeretet megszakitasokat nem ismer6 dialdgusa ez, mely
mégsem egyhangu: a szeretet kiilénb6z6 regisztereit szolaltatja meg a kdzvetett €s megszokott megnyilvanulasoktél a
legintenzivebbekig, melyek érzékeltetésére a Szentiras s késébb oly sok misztikus nem riad vissza a hazastarsi szeretet
képeinek hasznalatatdl.15. Valéjaban az ember egész életét s egész idejét ugy kell élnlink, mint a Teremtének szo6l6
dicséretet és halat. De az ember Istennel valé kapcsolatanak sziiksége van a kifejezett imadsagos idészakokra is,
melyekben a kapcsolat intenziv, a személy egészét atfogd dialégussa valik. Az ,Ur napja” kiemelkedéen e kapcsolat
napja, amikor az ember az egész teremtés hangjaként fordul énekével Istenhez.Eppen ezért ez a nap a pihenés napja is:

a teend6k gyakran nyomaszté ritmusanak megszakitasa az ,Ujdonsag” és az ,elszakadas” tényével fejezi ki az ember és
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a kozmosz Istentél fiiggésének elismerését. Minden Istené! Az Ur napja azért tér vissza Gjra meg Ujra, hogy ezt az elvet
megszilarditsa. Ezért a szombatot nyomatékosan ugy értelmezték, mint az id6 ,szent épitészetének” a bibliai
kinyilatkoztatasra oly jellemzé sajatos részét.[13] Arra emlékeztet, hogy a kozmosz és a térténelem Istenhez tartozik, s
az ember nem lehet a Teremt6 munkatarsa a vilagban, ha nincs tudataban mindig ezen igazsagnak.Emlékezés a
megszentelésre16. A Tizparancsolat térvényének, mellyel Isten a szombat megtartasara kételez, a Kivonulas kdnyvében
sajatos formulaja van: ,Emlékezz a szombati napra, hogy megszenteld” (20,8). A tovabbiakban a sugalmazott széveg
indoklasul Isten mvére hivatkozik: ,Az Ur ugyanis hat nap alatt teremtette az eget és a féldet, a tengert és mindent, ami
benniik van, a hetedik napon azonban megpihent. Mert az Ur megaldotta a szombati napot és megszentelte.” (20,11)
Miel6tt barmi megtételét parancsolna a térvény, valaminek emlékezetére szdlit. Arra hiv, hogy elevenitsék fol Isten nagy
és alapvet6 mlveének, a teremtésnek az emlékezetét. Az emlékezetnek kell éltetnie az ember egész vallasos életét, hogy
az egy olyan napba torkolljon, amelyen az embernek pihennie kell. A pihenés igy sajatosan szent jelleget olt: a hivének
nemcsak Ugy kell pihennie, ahogyan az Ur megpihent, hanem az Urban kell pihennie, azaltal, hogy a dicséretben, a
halaadasban, a gyermeki kdzvetlenségben és a jegyesi baratsagban visszaviszi hozza az egész teremtést.17. A
szombati nyugalommal kapcsolatban az Isten csodatetteire val6 ,emlékezés” témaja a Masodik Torvénykdnyvben is
foélmerdl (5,12—-15), abban a részben, ahol a parancsolat alapja nem annyira a teremtés miive, hanem inkabb az Istentdl
jott szabaditas a kivonulasban: ,Emlékezz ra, hogy Egyiptom féldjén magad is rabszolga voltal, de az Ur, a te Istened
erés kézzel és kinyujtott karral kivezetett. Azért parancsolta meg az Ur, a te Istened a szombat megtartasat.” (MTérv
5,15)Ez a megfogalmazas az el6z6nek kiegészitése: a kett egyltt nézve a teremtés és az idvosség egységes
akarmilyen megszakitasa, hanem Isten csodatetteinek tinneplése.Az ember pihenése az Ur napjan olyan mértékben
kapja meg teljes értelmét, amilyen mértékben eleven ez az Isten iranti halaval és dicsérettel teljes ,emlékezés”. Ezaltal
Iép be az ember Isten ,nyugalmanak” dimenzidjaba, és részesedik benne mélységesen. S igy valik alkalmassa, hogy

megizlelje azt az 6romoét, amit a Teremtd élt at a teremtés utan, latva, hogy minden, amit alkotott, ,nagyon j6” (Ter

1,31).A szombattdl a vasarnapig18. Mivel a harmadik parancsolat ennyire lényegesen fiigg Isten idvozitd miveinek
emlékezetétdl, a keresztények, amikor folfogtak a Krisztus altal megkezdett Uj és végs6 idd eredetiségét, a szombat utani
els6 napot tették linnepnappa, mert azon tértént az Ur foltamadasa. Krisztus hisvéti misztériuma jelenti ugyanis a
kezdetek misztériumanak teljes kinyilatkoztatasat, az Gdvtorténet csucsat és a vilag eszkatologikus beteljesedésének
elévételezését. Amit Isten a teremtésben mivelt s amit népe kivonulasaban valésitott meg, az Krisztus halalaban és
féltamadasaban nyerte el beteljesedését, akkor is, ha mindez véglegesen a paruziaban, Krisztus dicséséges
eljipvetelekor fog megmutatkozni. Obenne valésul meg teljesen a szombat ,spiritudlis” értelme, miként Nagy Szent
Gergely mondja: ,Szamunkra az igazi szombat a mi Megvalténk, a mi Urunk, Jézus Krisztus”.[14] Ezért az az 6rom,
mellyel az emberiség elsé szombatjan Isten szemléli a semmibdl teremtett vilagot, most abban az 6romben fejezédik ki,
amellyel Krisztus a béke és a lélek ajandékat hozvan megjelent évéinek hudsvét vasarnapjan (vo. Jn 20,19-23). A hisvéti
misztériumban ugyanis az ember allapota s vele egyltt az egész teremtés, ,mely séhajtozik és vajudik mostanaig” (Rém
8,22), egy Uj ,kivonulast” ismert meg Isten fiainak szabadsagara, akik Krisztussal egyditt kialthatjak: ,Abba, Atya!” (Rém
8,15; Gal 4,6). E misztérium fényében az Oszdvetség Ur napjara vonatkozo térvénye megismétlédik, kiegésziil és
teljesen foltarul a féltamadott Krisztus arcan ragyogo dicséségben (vo. 2Kor 4,6). A ,szombatrél” atléplink ,a szombat
utani elsé napra”, a hetedikrél az elsé napra: az Ur napja Krisztus napja leszZlMASODIK FEJEZET

KRISZTUS NAPJA

A FOLTAMADOTT UR ES A SZENTLELEK AJANDEKANAK NAPJAA hetenkénti hisvét19. ,A vasarnapot a mi Urunk

Jézus Krisztus tiszteletremélto foltamadasa miatt Ginnepeljiik, nemcsak husvétkor, hanem minden héten is” —irta az 5.
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sz. elején |. Ince papa.[15] Ezzel egy mar megszilardult gyakorlatrél tanuskodik, mely az Ur féltamadasanak napjat
kévetden folyamatosan alakult ki. Nagy Szent Baszileosz igy beszél: ,Az Ur féltamadasatol megtisztelt szent vasarnap,
minden egyéb nap kezdete”.[16] Szent Agoston a vasarnapot igy nevezi: ,a hisvét szakramentuma”.[17] A vasarnap és
az Ur féltamadasanak e szoros dsszefiiggését Keleten és Nyugaton egyarant minden Egyhaz hatarozottan
hangsulyozta. A keleti egyhazakban minden vasarnap anasztaszimosz hémera, azaz a féltamadas napja,[18] s ezért az
egész keresztény istentisztelet kozpontja. E megszakitatlan és egyetemes hagyomany fényénél vilagosan lathatd, hogy
az Ur napja mennyire a teremtés miivében, s egészen kdzvetlendil Isten ,nyugalmanak” misztériumaban gyokerezik,
mégis, hogy teljes jelentéséhez eljuthassunk, Krisztus féltamadasara kell hivatkoznunk. Ez t6rténik a keresztény
vasarnapon, mely hétrél hétre a hivék gondolatvilagaba és életébe helyezi a hisvéti eseményt, a vilag Gdvosségének
forrasat.20. Az evangéliumok egybehangzé tanusaga szerint Jézus Krisztus halalbdl valé féltamadasa a ,,szombat utani
elsé napon” tortént (Mk 16,2.9; Lk 24,1; Jn 20,1).[19] Ugyanezen a napon jelent meg a Féltamadott a két emmauszi
tanitvanynak (v0. Lk 24,13-35) és az 6sszegylilt tizenegy apostolnak (v6. Lk 24,36; Jn 20,19). Nyolc nap mulva — miként
Janos mondja (v6. 20,26) — a tanitvanyok Ujra egyditt voltak, s Jézus megjelent nekik és szenvedésének nyomait
megmutatva folismertette magat Tamassal. Plinkdsdkor is vasarnap volt, a zsido husvét utani nyolcadik hét elsé napja
(vo. ApCsel 2,1), amikor a Szentlélek kiarasztasaval valora valt Jézus foltamadasa utan apostolainak adott igérete (vo.
Lk 24,49; ApCsel 1,4-5). Ez volt az elsé prédikacio és az elsd keresztelések napja: Péter meghirdette az 6sszegyiilt
sokasagnak Krisztus foltamadasat, és ,akik megfogadtak a szavat, megkeresztelkedtek” (ApCsel 2,41). Az Egyhaz
epifanidja volt e nap, mely ugy jelent meg, mint a nép, amelyben Isten szétszért fiai minden kulénbségre valo tekintet
nélkil egyseéget talalnak.A hét elsé napja21. A ,szombat utani elsé nap,” a hét els6 napja az apostolok idejétdl ezen az
alapon kezdte meghatarozni Krisztus tanitvanyainak életritmusat (v6. 1Kor 16,2). A ,szombat utani elsé nap” volt az is,
amikor a troaszi hivek 6sszegylltek ,kenyértérésre”, s Pal elbucsizott t6lik és foltamasztotta Eutichuszt, aki kiesett az
ablakbdl és meghalt (v6. ApCsel 20,7-12). A Jelenések Kdnyve arrdl tanuskodik, hogy a hét els6 napjat igy nevezték: az
,Ur napja” (1,10). Ett6l kezdve ez lett a keresztények egyik megkiildnbdztetd jegye a vildgban. A 2. sz. elején Biithinia
helytartoja, az ifiabb Plinius megjegyezte, hogy a keresztényeknek az a szokasa, hogy ,egy meghatarozott napon
napkelte el6tt 6sszegylinek és Krisztusnak mint Istennek himnuszt énekelnek.”[20] S valéban, amikor a keresztények az
Ur napja kifejezést hasznaltak, a husvéti lizenetbél fakado tartalom teljességét értették rajta: ,Jézus Krisztus az Ur’(Fil
2,11; vo. ApCsel 2,36; 1Kor 12,3). Ezzel Krisztusnak ugyanazt a megszolitast adtak, mellyel a Hetvenes forditas az
Oszovetségi szévegekben Isten nevét, a JHVH-t adta vissza, amit nem volt szabad kiejteni.22. Az Egyhaz elsé
évszazadaiban a napok hetes ritmusat nem ismerték mindenitt, ahol az evangélium elterjedt, s a gérdg és romai
kalendarium tGinnepnapjai nem estek egybe a keresztény vasarnappal. Ez nem kis nehézséget okozott a
keresztényeknek az Ur hetenként visszatéré napjanak megtartasaban. Innen érthetd, hogy a hivéknek miért kellett
napkelte elétt dsszegylilniik.[21] Az Ujszdvetségre alapuld és az dszdvetségi kinyilatkoztatashoz kapcsolddd heti
ritmushoz val6 hiiség azonban kételezb volt. Gyakran hangsulyozzak ezt az apologétak és az egyhazatyak irasaikban és
prédikacidikban. A husvéti misztériumot azokkal a szentirdsi helyekkel vilagitottak meg, melyekkel Szent Lukacs szerint
(v0. 24,27. 44-47) a foltamadott Krisztus magyarazta a tanitvanyoknak. E szévegek fényénél a féltamadas napjanak
Unneplése tanité és szimbolikus jelleget 6ltétt, és alkalmasnak bizonyult arra, hogy a keresztény misztérium egész

ujdonsagat kifejezze.Fokozatos elszakadas a szombatté123. Epp ez az Ujdonsag siirgette az els6 szazadok katekézisét a

vasarnap pontos meghatarozasara a zsiddé szombattal szemben. Szombatonként a zsidoknak dssze kellett gy(ilnilk a
zsinagogaban, s megtartottak a torvényben eldirt nyugalmat. Az apostolok, kiildnésen Szent Pal, kezdetben tovabbra is
eljartak a zsinagdégaba, hogy ,a profétak minden szombaton olvasott szavait’( ApCsel 13,27) magyarazva hirdessék

Jézus Krisztust. Egyes kdzdsségekben megfigyelheté a szombat megtartasa és a vasarnap inneplése egytitt. Azonban
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nagyon hamar egyre vilagosabban elklloniilt egymastdl a két nap, féként a zsidosagbdl megtért azon keresztények
kdvetelésének ellenhatasaként, akik meg akartak tartatni a régi térvényt. Antiochiai Szent Ignac irja: ,Ha tehat azok, akik
a régi életrendben nevelkedtek, eljutottak a remény Ujdonsagara, ne a szombatot tartsak, hanem éljenek az Ur napja
szerint, mely napon folkelt életlink altala és halala altal, amit egyesek tagadnak, mely misztérium altal nyertik el a hitet,
és ezért tartunk ki, hogy Jézus Krisztus, egyetlen tanitonk tanitvanyainak talaltassunk. Hogyan élhetnénk nélkile, akinek
a profétak is tanitvanyai voltak a Lélekben, és mint tanitot vartak?”[22] Szent Agoston megallapitja: ,Ezért az Ur is
megjelolte pecsétjével a maga napjat, mely a harmadik a szenvedése utan. E nap a hetes ciklusban a nyolcadik a
hetedik utan, azaz a szombat utan, és a hét els6 napja.”[23] A vasarnap és a zsidé szombat kiildnbsége egyre inkabb
beépllt az egyhazi tudatba, de a térténelem bizonyos szakaszaiban a munkasziinet kdtelezettségének hangsulyozasa
miatt megfigyelhetd az Ur napjanak bizonyos ,szombatositd” iranyzata. Voltak olyan keresztény kdzosségek is,

amelyekben a szombatot és a vasarnapot ugy tartottak meg, mint ,testvér napokat”.[24]Az Uj teremtés napja24. A

keresztény vasarnap szembesitése a sajatosan 6szdvetségi szombati szemlélettel jelentds teoldgiai elmélyllés
kiindulopontja lett. Er6s megvilagitasba kerilt a foltamadas és a teremtés kapcsolata. A keresztény gondolkodas
szamara ugyanis 6nkénytelenil adddott ,a hét els6é napjan” tértént féltamadas 6sszekapcsolasa a kozmikus hét —
melyben a Teremtés Kényve elmondja a teremtés elbeszélését — elsé napjaval (vo. Ter 1,1-2.4): a fény teremtésének
napjaval. Ez az 6sszefliggés késztetett a foltamadas olyan értelmezésére, hogy az egy Uj teremtés kezdete, melynek a
dicséséges Krisztus a zsengéje, mivel O ,minden teremtmény elsésziildtte” (Kol 1,15) és ,az els6sziildtt a halottak kdziil”
(1,18).25. A vasarnap az a nap, melyen a kereszténynek emlékeznie kell az idvisségre, melyet a keresztségben kapott,
s mely altal Krisztusban Uj emberré valt. ,Vele eltemetkeztetek a keresztségben és benne fol is tdmadtatok annak az
Istennek az erejében vetett hit altal, aki Ot a halalbdl féltamasztotta” (Kol 2,12; vé. Rém 4,4-6). A liturgia hangsUlyozza a
vasarnap e keresztségi jellegét, részben azaltal, hogy szorgalmazza, hogy a husvéti vigilian kivil ezen a napon
kereszteljiink, ,amikor az Egyhdz megemlékezik az Ur féltamadasarol”;[25] részben szorgalmazva a mise kezdetekor a

szenteltvizzel valé meghintés szertartasat mint blinbanati aktust, mely a keresztségre, a keresztény élet sziiletésére

emlékeztet.[26]A nyolcadik nap, az drokkévaldsag el6képe26. Masrészt az a tény, hogy a szombat a hét hetedik napja,
alapot adott arra, hogy az Ur napjat az egyhazatyak altal nagyon kedvelt szimbolikus értelmezéssel a ,nyolcadik napnak”
is lassuk. Azaz a hét folytatasakeént olyan egyediilallé és transzcendens helyzetl napnak, melyen az idének nemcsak a
kezdetére, hanem a végére, az ,eljovendd 6rokkévalosag” kezdetére is emlékeztet. Szent Baszileosz magyarazza, hogy
a vasarnap azt a teljesen egyediuilallé napot jelzi, mely a jelenlegi id6t fogja kdvetni, a hatartalan napot, melynek nincs se
reggele, se estéje, az el nem mulé idét, mely nem tud 6regedni; a vasarnap a végtelen élet allandoé hirndke, mely élteti a
keresztények reményét, és batoritja ket zarandokutjukon.[27] Szent Agoston az utolsé nap tavlataban — mely beteljesiti
a szombat el6képi szimbolikajat — zarja Vallomasait, amikor az eszkatonrél ugy beszél, hogy az ,a nyugalom békéje, a
szombat békéje, az alkony nélkiili béke”.[28] A vasarnapnak, az ,els6” s ugyanakkor a ,nyolcadik” napnak az linneplése

a keresztény embert az 6rok élet felé iranyitja.[29] Krisztus, a vilagossag napja27. E krisztuskdézpontl szempontbdl

értheté meg egy masik szimbolikus jelentés, amit az az Ur napjanak a hivé gondolkodas és a lelkipasztori gyakorlat
tulajdonit. Egy boélcs lelkipasztori megfontolas arra késztette az Egyhazat, hogy tegye kereszténnyé a vasarnap szamara
a dies Solis, a ,Nap napja” elnevezést, amellyel a pogany romaiak jel6lték e napot, s még mai nyelvekben is feltlinik.[30]
igy vontak ki a hivéket azoknak a kultuszoknak csabité hatasa alél, amelyek a Napot istenitették és e nap linneplését
Krisztusra, az emberiség igazi ,Napjara” iranyitottak. Szent Jusztinosz amikor a poganyoknak irt, a szokasos ,Nap
napjan” kifejezéssel élt annak jel6lésére, hogy a keresztények mikor gylilnek 6ssze,[31] de a kifejezésnek ekkor a hivék
szamara mar Uj, teliesen evangéliumi tartalma volt.[32] Krisztus ugyanis a vilag vilagossaga (v0. Jn 9,5; 1,4-5.9) és

foltamadasanak emléknapja dics6sége ragyogasanak allandoé visszfénye az id6é hetes forgasaban. A vasarnap mint a
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féltamadott Krisztus gy6zelmétdl megvilagitott nap megjelenik a Liturgia Horarumban[33] és kiildnés hangsulyt kap a
virrasztasban, ami a keleti liturgiakban el6késziti és bevezeti a vasarnapot. E napon dsszegyllve az Egyhaz
nemzedékrél nemzedékre magaéva teszi Zakarias csodalkozasat, amikor Krisztusra tekintve ugy beszél rola mint folkeld
Naprol, ,hogy megvilagositsa azokat, kik a sotétségben és a halal arnyékaban” tlnek (Lk 1,78-79) és atéli Simeon
oromét, aki karjaban tarthatta az isteni Gyermeket, aki eljott ,vilagossagul a poganyok megvilagositasara”(2,32).A

Szentlélek ajandékanak napja28. A vasarnapot, a vilagossag napjat, a Szentlélekre gondolva a ,t(iz” napjanak is

nevezhetjik. Krisztus vilagossaga ugyanis szorosan 0sszefiigg a Szentlélek ,tizével”, s mindkét kép a keresztény
vasarnap tartalmat fejezi ki.[34] Amikor Husvét estéjén Jézus megjelent apostolainak, rajuk lehellt és mondta: , Vegyétek
a Szentlelket. Akiknek blinét megbocsatjatok, bocsanatot nyernek, akikét megtartjatok, meg vannak tartva.” (Jn
20,22-23.) A Szentlélek kiarasztasa volt a Féltdmadott nagy ajandéka apostolai szamara Husvét vasarnapjan. Akkor is
vasarnap volt, amikor 6tven nappal a féltamadas utan a Szentlélek erdvel szallt le ,mint heves szélvész”, s mint t4z”
(ApCsel 2,23) a Mariaval egyutt 1évé apostolokra. A Plinkdsd nem csak egyedilallé esemény, hanem misztérium, mely
allanddan élteti az Egyhazat.[35] Bar ennek az eseménynek az évenkénti inneplésben megvan a maga nagy liturgikus
jelentésége, amellyel lezarul a ,nagy vasarnap”,[36] a husvéti misztériummal val6 szoros kapcsolata miatt benne rejlik
minden vasarnap tartalmaban is. A ,hét husvétja” igy bizonyos moédon a ,hét plinkdsdje ,, is lesz, amelyben a
keresztények atélik az apostolok 6romteli talalkozasat a Foltamadottal és engedik, hogy az 6 Lelkének lehellete éltesse
Oket.A hit napja29. Mindezen sajatsagok kovetkeztében a vasarnap ugy jelenik meg mint kiemelkedd médon a hit napja.
E napon a Szentlélek, az Egyhaz él6 ,emlékezete” (v6. Jn 14,26) a Foltdmadott els6 megjelenésébdl olyan eseményt
formal, amely megujul Krisztus minden tanitvanyanak ,mai napjan”. Amikor a vasarnap ésszegyiiltek ott vannak az Ur
szine el6tt, a hivék Tamashoz hasonléan halljak a felszdlitast: , Tedd ide az ujjadat és lasd a kezeimet; nyujtsd ki a
kezedet és tedd az oldalamba, és ne légy hitetlen, hanem hivé!” (Jn 20,27.) Igen, a vasarnap a hit napja. Ezt
hangsulyozza az is, hogy a vasarnapi eucharisztianak, mint a liturgikus Gnnepléseknek altalaban, része a hitvallas. Az
elmondott vagy elénekelt Krédd nyilvanvalova teszi a vasarnap keresztségi és husvéti jellegét, és olyan nappa avatja,
melyen a megkeresztelt ember, folelevenitve a keresztségi igéreteket sajatos jogcimen meguijitja Krisztushoz és az
evangéliumhoz tartozasat. Amikor hallgatja az Igét és magahoz veszi Krisztus Testét, szemléli a ,szent jelekben”
jelenlévé foltamadott Jézust és Tamas apostollal egyiitt vallja: ,En Uram, én Istenem!” (Jn 20,28.)Massal nem

helyettesithetd nap30. Ezek utan érthetd, hogy korunk minden nehézsége ellenére is miért kell e napot megérizniink és

mindenek el6tt mélyen at kell élntink. Egy harmadik szazad elején élt keleti szerzd tuddsit arrél, hogy a hivék mar
akkoriban mindenitt rendszeresen megszentelték a vasarnapot.[37] A spontan gyakorlatbdl késdbb jogilag szentesitett
térvény lett: az Ur napja hetekre tagolta a Egyhaz kétezer éves torténetét. Elgondolhaté-e, hogy a jovéjét tovabbra is ne
hatarozza meg? Korunk problémai, melyek nehézzé tehetik a vasarnap kotelezettségének teljesitését, nem
akadalyozzak az Egyhazat abban, hogy érzékenyen és anyai modon figyeljen gyermekei helyzetére. Ezért az Egyhaz
kulondsen kotelességének érzi Uj kateketikai és lelkipasztori megoldasok megtalalasat, hogy rendes kérilmények kézott
egyetlen gyermeke se legyen megfosztva a kegyelem aradasatol, amit az az Ur napjanak tinneplése hoz magaval.
Ugyanebben a szellemben a Il. Vatikani Zsinat, amikor allast foglalt a polgari naptar reformjaval kapcsolatban az egyhazi
naptar reformelképzeléseirdl, kijelentette, hogy ,csak azokat nem ellenzi, amelyek megtartjak a hét napos hetet a
vasarnappal egyitt”.[38] A harmadik évezred kiiszobén a keresztény vasarnap meglinneplése — tartalma és
sajatossagai, s a hit alapjaival valo kapcsolatanak kdvetkeztében — a keresztény mivolt jellegzetesége
marad.HARMADIK FEJEZET

AZ EGYHAZ NAPJA

AZ EUCHARISZTIKUS KOZOSSEG A VASARNAP SZIVEA Féltamadott jelenléte 31. ,En veletek vagyok minden nap a
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vilag végezetég” (Mt 28, 20). Krisztus ezen igérete valtozatlanul visszhangzik az Egyhazban, mely ebben hordozza
életének termékeny titkat és reményének forrasat. A vasarnap mint a féltamadas napja nem csupan egy régmult
esemény emlékezete: a Foltamadott 6vei kozotti €16 jelenlétének linneplése.Hogy e jelenlétet megfeleléen hirdessiik és
atélhessiik, nem elegendd, ha Krisztus tanitvanyai maganyosan imadkoznak és a sziviik mélyén emlékeznek Krisztus
halalara és foltamadasara. Mindazok ugyanis, akik megkaptak a keresztség kegyelmét nem csak egyéni jogcimen
igazultak meg, hanem mint Krisztus titkozatos testének tagjai, mint olyanok, akik beléptek Isten népébe.[39] Fontos
tehat, hogy 6sszegyliljenek és megjelenitsék az Egyhazat, az ekklésziat, azt a kozdsséget, melyet a féltamadott Krisztus
hiv 6ssze, aki azért aldozta fol az életét, hogy ,Isten szétszort fiait 6sszegydjtse” (Jn 11,52). A keresztények ,egyek”
lettek Krisztusban (v6. Gal 3,28) a Szentlélek ajandéka altal. Ez az egység kiemelkedé médon mutatkozik meg akkor,
amikor a hivek dsszegyilnek: tudatosodik benniik és tanusagot tesznek a vilagnak arrél, hogy ,minden népbdl, nyelvbdl
és nemzetbdl” (ApCsel 5,9) valé megvaltott emberekbél éplild népet alkotnak. Krisztus tanitvanyainak kd6zdsségében
allanddsul az idében az elsé keresztény kdzdsség képe, amelyet Szent Lukacs ugy mutat be, hogy az elsé
megkereszteltek ,allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kdzdsségében, a kenyértérésben és az

imadsagban” (APCsel 2,42).Az eucharisztikus k6z6sség32. Az Egyhaz életének az Eucharisztia nem csupan intenziv

kifejezdje, hanem bizonyos értelemben a ,sziletési” helye is.[40] Az Eucharisztia taplalja és alakitja az Egyhazat: ,Mi
ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl részesulink” (1Kor 10,17). Mivel ilyen é16
kapcsolatban van az Ur Testének és Vérének szentségével, az Egyhaz misztériumat leginkabb az Eucharisztiaban
hirdetjlk, izleljuk és éljuk at.[41] Az Eucharisztia 1ényegi, egyhazi dimenzidja minden szentmisében megvalosul. De
fokozottan mutatkozik meg azon a napon, amikor az egész kdzdsséget 6sszehivjak az Ur féltamadasanak emlékezetére.
A Katolikus Egyhaz Katekizmusa kifejezetten tanitja, hogy ,az Ur napjanak és Eucharisztiajanak vasarnapi
megiinneplése az Egyhaz életének kdzéppontja” (2177).33. Epp a vasarnapi szentmisén élik at a keresztények Gjra
kiilénds intenzitassal az apostolok husvét esti éiményét, amikor a Féltamadott megjelent kozottik (vo. Jn 20,19). A
tanitvanyok kis csoportjaban, ami az Egyhaz zsengéje volt, bizonyos médon jelen volt Isten mindenkori népe.
Tanusagtétellk révén arad a hivék minden nemzedékére Krisztusnak a béke messiasi ajandékaval bévelkedd
idvossége. E békét O a vére aran szerezte és a Szentlélekkel egyiitt ajandékozza: ,Békeség nektek!” Abban, hogy
Krisztus ,nyolc nap mulva” (Jn 20,26) tér vissza hozzajuk Ujra, gydkerében mar lathato a keresztény kézodsseég szokasa,
hogy minden nyolcadik napon, az Ur napjan, vagyis vasarnap ésszejénnek, hogy megvalljak foltamadasaba vetett hitiiket
és Osszegyljtsék az altala igért boldogsag gyimolcseit: ,Boldogok, aki nem lattak, mégis hisznek” (Jn 20,29). A
Foéltamadott megjelenései és a Eucharisztia kozotti szoros 0sszefliggésre utal Lukacs evangéliuma az emmauszi
tanitvanyok torténetével. Maga Krisztus csatlakozott hozzajuk, bevezette 6ket az irdsok megértésébe s végiil asztalhoz
ult vellk. Akkor ismerték fol, amikor , kezébe vette kenyeret, megaldotta, megtorte és nekik adta” (24,30). Jézus
gesztusa az elbeszélésben ugyanaz, mint a utolsé vacsoran, s ez vilagosan utal a ,kenyértérésre”, ahogyan az elsé

keresztény nemzedék az Eucharisztiat nevezte.A vasarnapi Eucharisztia34. Kétségtelen, hogy a vasarnapi

Eucharisztianak nincsenek a mas napokon tnnepelt szentmisétdl kiildonb6z6 szabalyai és nem is szakithato6 el a
liturgikus és szentségi élet egészétél, ami természete szerint az Egyhaz megnyilvanulasa.[42] E megnyilvanulas
legkifejezdbb pillanata az, amikor az egyhazmegyei k6z6sség imadsagban 6sszegyllik Pasztora kértl: ,Az Egyhaz a
legkivalobb médon akkor lesz lathatdva, amikor Isten szent népe teljesen és tevékenyen részt vesz a kézos liturgiaban,
mindenekelbtt az Eucharisztia Ginneplésében, az egységes imadsagban az egyetlen oltar koril, melynél a kozosség élén
ott all a papsagatol és segédkezditdl korilvett plispok.”[43] A plspokkel és az egész egyhazi kozdsséggel vald kapcsolat
a hét minden egyes napjan minden szentmisében megmutatkozik, akkor is, ha nem a plspok vezeti a liturgiat. Ezt fejezi

ki a plispok nevének emlitése a szentmise kanonjaban.A vasarnapi Eucharisztia azonban a kézosség kotelezd
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részvételével és linnepélyességével mégis kiilénbdzik, mert ,azon a napon térténik, amelyen Krisztus legy6zte a halalt
és tulajdon halhatalan életében részesitett minket”.[44] Ezért kul6énds hangsullyal mutatkozik meg egyhazi jellege és valik
mintava minden eucharisztikus tinneplés szamara. Minden k6z0sség, melynek tagjai 6sszegyllnek a ,kenyértorésre”,
ugy tapasztalja a szentmisét mit helyet, ahol az Egyhaz misztériuma konkréten megvalosul. Ugyanakkor az Gnneplésben
a koézosség kitarul az egyetemes Egyhazzal valo k6zésségre,[45] mert azért kdnyorog, hogy az Atya emlékezzék meg
,az egész foldon elterjedt Egyhazrol” és ndvelje azt a hitben és a szeretetben a Papa, az egyes egyhazak plspokei és az
dsszes hivok egységében a szeretet tokéletességéig.[46] Az Egyhaz napja35. Az Ur napja igy az Egyhaz napja is. Ebbdl
erthetd, hogy miért kell a lelkipasztorkodasban annyira hangsulyozni a vasarnapi szentmise kdzosseégi jellegét. Miként
egy mas alkalommal volt médom emlékezteteni ra, a plébania 6sszes tevékenységei kdzott ,egyik sem annyira hatasos
és éltetd a kdzdsség szamara, mint az Ur napjanak és Eucharisztiajanak vasarnapi Ginneplése”.[47] Ezért siirgetett a Il.
Vatikani Zsinat: ,Faradozni kell azért, hogy a plébaniai koz6sségi érzés kiléndsen a vasarnapi mise egylttes
meglinneplésében mutatkozzék meg.”[48] Ennek egyenes folytatasat jelentik a késébbi liturgikus eligazitasok, melyek
kérik, hogy vasarnap és Ginnepnapokon az egyéb templomok és kapolnak miserendjét hangoljak 6ssze a
plébaniatemplom szentmiséivel, azért, hogy ,apoljak az egyhazias k6zosségi érzést, amely kildndsen is megnyilvanul és
er@sddik a vasarnapi szentmisében akar a plspok koril a székesegyhazban akar a plébniatemplomban, ahol a plébanos
a plspok helyettese.[49]36. A vasarnapi szentmise kdzdssége az egyseg kivaltsagos helye: az egyseg szentséget
Unnepli ugyanis, ami mélyen meghatarozza az Egyhazat, az Atya a Fiu és Szentlélek egységében és egységébdl
dsszegylilt népet.[50] Amikor a sziilék gyermekeikkel egyiitt veszik koriil az Ige és a Elet Kenyerének asztalat, a
keresztény csaladok sajat identitasuk és csalad-egyhazi szolgalatuk egyik legszebb megnyilatkozasat élik at.[51]
Els6sorban a szlilék feladata, hogy raneveljék gyermekeiket a vasarnapi szentmisén valo részvételre. A katekétak segitik
6ket ebben azaltal, hogy ndvendékeiket a katekézissel bevezetik a szentmisébe és megmagyarazzak a vasarnapi
szzentmise kotelezd voltanak mély inditékait. Hozzajarulhatnak ehhez, ha a kériilmények javalljak, a liturgikus
eléirasokban felkinalt kilonféle gyermekmisék is.[52] A plébanianak mint ,eucharisztikus k6z6sségnek’[53] vasarnapi
szentmiséjén helyes ha jelen vannak a teriileten miikddé kiildénféle csoportok, mozgalmak, tarsulatok, kiskdzdsségek. igy
kapnak alkalmat arra, hogy az egyhazi fels6bbség iranti engedelmességben megtapasztaljak azt, ami torvényes
sajatossagaikon tul mindannyiukban kéz6s.[54] Eppen ezért vasarnaponként, az 8sszejévetel napjan nem kell
szorgalmazni a kis csoportok miséit: nem csak azért, hogy el ne vonjak a papokat a plébaniai k6z0sségek szammara
szlikséges szolgalattol, hanem azért is, hogy az egyhazi kbzdsség életét és egységét brizzék és elémozditsak.[55] A
részegyhazak Plspokei bolcs korilltekintésére tartozik, hogy — figyelembe véve a sajatos nevelési és lelkipasztori
szempontokat, a személyek és a csoportok javat, s féként a gyimdlcsoket, amik az egész kdzdsség szamara
fakadhatnak — jovahagyjanak esetleges és pontosan meghatarozott eltéréseket ettél az altalanos elvtél.Zarandok nép37.
Az Egyhaz idében zajlé zarandokutja szempontjabdl a Krisztus feltamadasara hivatkozas és az tinnepi megemlékezés
hetenkénti visszatérése segitik ébren tartani Isten népe eszkatologikus jellegének és zarandok természetének tudatat.
Az Egyhéaz ugyanis vasarnaprdél vasarnapra halad elére az Ur utolsé napja, a vég nélkiili vasarnap felé. Krisztus
eljévetelének varasa ugyanis bele van irva az Egyhaz misztériumaba[56] és minden szentmisében feltlinik. De a
vasarnap, mivel kildnlegesen emlékezik meg a féltamadott Krisztus dics6ségérél, nagyobb hangsullyal idézi fél az 6
.isszatérésének” eljovendd dics6ségét is. Ettél a vasarnap olyan nappa valik, amelyen az Egyhaz — vilagosabban
kifejezve ,menyasszony” természetét — bizonyos modon elévételezi a mennyei Jeruzsalem eszkatologikus valésagat.
Osszegyiijtve gyermekeit az eucharisztikus k6zdsségbe és nevelve ket az ,isteni Jegyes” varasara, mintegy ,gyakorolja
vagyat”,[57] mikézben izleli az Uj ég és az Uj fold 6romét, amikor majd a szent varos, az Uj Jeruzsalem alaszall az égbél,

Istentdl ,és oly szép, mint a vélegényének felékesitett menyasszony” (Jel 21,2).A remény napja38. Ebbdl a szempontbdl
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ha a vasarnap a hit napja, nem kevésbé a keresztény remény napja is. ,Az Ur vacsorajaban” val6 részesedés ugyanis a
Barany eszkatologikus mennyegz8s lakomajanak (vo. Jel 19,9) elévételezése. Amikor a keresztény kézdsseég tinnepli a
foltamadott és mennybe félment Krisztus emlékezetét, ,reménykedve varjuk az érék boldogsagot és Udvoziténknek,
Jézus Krisztusnak dicséséges eljovetelét”.[58] Ha a keresztény reményt a vasarnapi szentmise ritmusa élteti és taplalja,
kovasza és vilagossaga lesz az emberi reménynek. Ezért az ,egyetemes kdnydrgésekbe” nem csak a keresztény
koézbsség, hanem az egész emberiség sziikségleteit is belefoglaljuk. Az Eucharisztia inneplésére 6sszegyl(ilt Egyhaz igy
tanusagot tesz a vilagnak arrél, hogy ,magaéva teszi a mai ember, féként a szegények és a szenveddk 6romét és
reményét, szomorusagat és félelmét”.[59] Végul a vasarnapi eucharisztikus felajanlassal megkoronazva a tanusagtétel,
melyet gyermekei a hét minden napjan munkajukban és az élet kiilonféle dolgaiban térekszenek tenni az Evangélium
hirdetésével és a szeretet gyakorlasaval, az Egyhaz a legkifejzedébb modon mutatja meg, hogy ,az Istennel valo

bensbséges egyeslilés és az egész emberi nem egységének jele és eszkdze, mintegy szentsége”.[60]Az Ige asztala39.

A vasarnapi szentmisén, mint minden egyéb szentmisén is, a Foéltamadottal valo talalkozas azaltal jon létre, hogy
részesediink az Ige és az Elet Kenyerének kett6s asztalarél. Az Ige asztalardl valé részesedés adja az lidvésség
torténetének, féként a husvéti misztériumnak azt a megértését, amit maga a feltamadott Jézus adott at tanitvanyainak: 6
az, aki jelenvaloként beszél igéjében ,amikor az Egyhézban olvassuk a Szentirast”.[61] Az Elet Kenyerének asztalan a
halalardl és feltamadasardl valé megemlékezés altal valik valéra a feltamadott Ur valésagos, 1ényegi és maradandd
jelenléte és ajanljuk fel aldozatul az élet kenyerét, mely az 6rok dics6ség zaloga. A 1. Vatikani Zsinat emlékeztet ra, hogy
»az lge liturgigja és az Eucharisztikus liturgia oly szorosan &sszetartozik, hogy egyetlen istentiszteleti aktust
alkotnak”.[62] Ugyanez a zsinat azt is megszabta, hogy ,Isten igéjének asztala gazdagabban legyen megteritve a hivék
szamara, ezért a Biblia kincseit jobban ol kell tarni”.[63] Tovabba elrendelte, hogy a vasarnap és parancsolt innepeken
a homilia csak sulyos ok miatt maradhat el.[64] Ezen intézkedéseket a a liturgikus reform hliségesen végrehajtotta,
amirdl VI. Pal papa a vasarnapi €s linnepi béségesebb szentirasi olvasmanyokroél szélva ezt irta: ,Mindez azért tértént,
hogy egyre fokozddjék a hivekben , az éhség az Ur szavanak hallgatasara” (Am 8,11), ami a Szentlélek vezetésével az
Uj szOvetség népét az Egyhaz tokéletes egysége felé viszi elére.”[65]40. Mikdzben tébb mint 30 évvel a Zsinat utan
gondolkodunk a vasarnapi Eucharisztiarél, meg kell vizsgalnunk, hogy miként hirdetjik Isten Igéjét, s hogy Isten népében
valoban novekszik-e a Szentiras ismerete és szeretete.[66] Az Ginneplés és az él6 megtapasztalas kolcsonds
kapcsolatban all egymassal. Egyrészt a Zsinat altal felkinalt lehet6ségnek, hogy a k6zdsség anyanyelvén hirdessiik Isten
Igéjét, ,uj felelésséget” kell ébresztenie az Ige irant, felragyogtatva ,még az olvasas és az éneklés modjaban is a szent
szOveg sajatos jellegét”.[67] Masrészt a hirdetett Ige hallgatasat jol el6 kell késziteni a hivék lelkében a Szentiras
megfeleld megismertetésével, sét, ahol lelkipasztorilag lehetséges, a szentirasi részek, féként az innepi miséken
olvasott szakaszok elmélyitését szolgald sajatos kezdeményezésekkel. Ha ugyanis imadsagos és az egyhazi
magyarazat irant tanulékony Iélekkel végzett szentirasolvasas[68] nem taplalja az egyesek és a csaladok lelki életét,
Isten Igéjének puszta liturgikus hirdetése nehezen fogja megteremni a remélt gyiimdlcsoket. Nagyon dicséretesek tehat
azok a kezdeményezések, melyekkel a plébaniai k6z6sség mindazon tagjai, akik részt vesznek a szentmisén — papok,
assszisztensek, hivek[69] — mar a hét folyaman el6készitik a vasarnapi liturgiat azzal is, hogy elére elgondolkodnak az
elhangzo szentirasi szovegeken. A cél az, hogy az egész linneplés — ami imadsag, meghallgatas, ének és nem csak
homilia — fejezze ki valamiképpen a vasarnapi liturgia Gizenetét, hogy a lehetd legnagyobb hatassal legyen minden
résztvevore. Nyilvanvaldan nagy az Ige szolgalatat végzok feleléssége. Az 6 feladatuk, hogy imadsaggal és a szent
széveg tanulmanyozasaval jol készillienek fol az Ur igéjének magyarazatara. Tartalmat hiiségesen adjak tovabb és jol
aktualizaljak korunk embereink kérdéseire és életére.41. Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy Isten Igéjének

liturgikus hirdetése, f6leg a szentmise keretében nem csupan az elmélkedés és a katekézis alkalma, hanem Isten
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dialégusa népével; dialogus, amelyben elhangzanak az idvosség csodatettei és a Szovetség kdvetelményei. Isten népe
érzi, hogy a szeretet e dialdgusaban halaval és dicsérettel kell valasszolnia, ugyanakkor hiiségét allandéan ,megtérésre”
torekedve kell bizonyitani. A vasarnapi egyittlét igy a keresztségi igéretek belsé megujitasara késztet, melyek burkoltan
benne vannak az elmondott Hiszekegyben, a husvéti vigiliaban vagy a szentmisében torténé kereszteléskor pedig
kifejezetten is elhangzanak. gy a vasarnapi szentmisében térténé igehirdetés magara 6lti azt az linnepélyességet, mely
mar az Oszdvetségben is megvolt a Szdvetség meguijitasanak pillanataiban, amikor felolvastak a Térvényt Izrael
kozosségét pedig felszolitottak — mint a pusztaban a Sinai-hegy labanal (vo. Kiv 19,7-8; 24,3.7) —, hogy adja valasszul a
maga ,igen-jét’, meguijitvan, hogy Isten hiiségét és az 6 parancsainak megtartasat valasztjak. Isten ugyanis amikor szél
hozzank, varja a valaszunkat: a valaszt, amit Krisztus a maga ,Amen”-jével helyettiink is megadott (v6. 2Kor 1,20-22), s
melyet a Szentlélek megszolaltat benniink oly médon, hogy amit hallunk, mélységesen athassa az életlinket.[70]Krisztus

Testének asztala42. Az Igének asztala természetszerlien oda vezet az eucharisztikus Kenyér asztalahoz és felkésziti a

koézbsséget, hogy tapasztalja meg gazdagsagat, mely a vasarnapi Eucharisztidaban kulénésen is innepi természetli. Az
egész kozdsség linnepi hangulatu 6sszejévetelén az Ur napjan az Eucharisztia jobban lathatéva teszi mint a tobbi
napokon, hogy a Szentlélek segitségével az Egyhaz — Krisztussal egyeslilve és az egész emberiség hangjaként — hogy
fordul a ,nagy halaadassal” az Atyahoz. A heti ritmus arra késztet, hogy halaval emlékezziink az éppen elmult napokra,
Isten vilagossagaban Ujra tekintsik at azokat és adjunk halat a szamtalan ajandékért ,Krisztus altal, Krisztussal és
Krisztusban a Szentlélekkel egységben” dicsditvén az Atyat. A keresztény k6zdsségben igy Ujra tudatosodik, hogy
minden Krisztus altal és Obenne teremtetett (vo. Kol 1,16; Jn 1,3). O a szolga alakjaban j6tt el, hogy megossza veliink és
megvaltsa emberi természetlinket, s 6benne foglaltaik 6sze minden (v6. Ef. 1,10), hogy aldozatta valjon az Atya Isten
elétt, akitél minden élet és létezés szarmazik. Amikor pedig Isten népe a maga Amenjével csatlakozik az eucharisztikus
doxolégiahoz, hitével és reményével az eszkatologikus cél felé fordul, amikor Krisztus ,atadja az Orszagot az
Atyanak....hogy Isten legyen minden mindenben” (IKor 15,24.28)43. E ,folfelé iranyuld” mozgas minden szentmisében
jelen van, s halaval és reménnyel teli, 6rvendetes eseménnyé teszi, de kiilonds hangsulyt kap a vasarnapi szentmisében
a feltamadasrdl val6 megemlékezés miatt. Masrészt az ,eucharisztikus” 6rom, mely ,félemeli sziviinket” annak a ,lefelé
iranyulé” mozgasnak a gyumolcse, mellyel Isten fordult felénk. Ez a leszallas marandéan meghatarozza az
eucharisztikus aldozatot, a kendszisz misztériumanak legnagyobb megnyilvanulasat és inneplését; a megalazkodaseét,
amellyel Krisztus ,megalazta magat engedelmesen mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig.” (Fil 2,8.)A szentmis ugyanis
a keresztaldozat eleven megjelenitése. A kenyér és a bor szine alatt — melyekre lehivtuk a Szentlélek kiaradasat, aki a
konszekralé szavakban paratlan hatassal miikddik — Krisztus ugyanugy ajanlja fol magat az Atyanak, mint ahogy a
kereszten tette. ,A misében végbemend isteni aldozatban ugyanaz a Krisztus aldoztatik fol vérontas nélkil, aki a kereszt
oltaran vérét ontva egyszer ajanlotta fol magat’[71] Krisztus a maga aldozatahoz kapcsolja az Egyhaz aldozatat: ,Az
Eucharisztiaban Krisztus aldozata Teste tagjainak aldozata is lesz. A hivok élete, istendicsérete, szenvedése, imadsaga
és munkaja egyesiil Krisztus életével, szenvedésével, imadsagaval és munkajaval, és az 6 teljes odaadasaval, és ezaltal
Uj értéket nyer.”[72] Az egész kdzOsség részvétele kuldndsen lathatdva valik a vasarnapi 6sszejovetelen, mely alkalmat

ad arra, hogy az elmult hét minden emberi terhét oda hozzuk az oltarra.Husvéti lakoma és testvéri talalkozas44. Ez az

o6sszhang azutan kuldénlegesen fejezédik ki a husvéti lakomaban, ami sajatos jellemzéje az Eucharisztianak, melyben
Krisztus 6énmagat adja eledelll. Ugyanis ,Krisztus éppen ezért bizta Egyhazara ezt az aldozatot, hogy a hivek
részesedjenek belble, akar hittel és szeretettel lelkileg, akar a szentaldozasban szentségileg. Az Ur vacsorajan vald
részvétel mindig kozdsség Krisztussal aki értlink ajanlja fol magat aldozatul az Atyanak.”[73] Ezért az Egyhaz ajanlja
hiveinek, hogy ha szentmisén vesznek részt, aldozzanak, de legyenek kelléen felkésziilve, s ha sulyos bin terheli

lelkiismeretiiket, kérjék Isten bocsanatat a blinbanat szentségében,[74] annak szellemében, amire Szent Pal
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emlékeztette a koritusi hiveket (v6. 1Kor 11,27-32). Az aldozasra sz6lé meghivas nyilvanvaldan fokozottan érvényes a
vasarnapi €s Unnepnapi szentmisék esetében.Emellett fontos tudatositanunk, hogy a Krisztussal val6 k6z6sség milyen
szorosan Osszefligg a testvérekkel valé kdzésséggel. A vasarnapi eucharisztikus k6z6sség a testvériség
megnyilvanulasa, amit a szentmisének vilagosan ki kell fejeznie, természetesen tiszteletben tartva a liturgikus
cselekmény sajatos stilusat. Ezt szolgalja az egész koz0sség szlikségleteit figyelembe vevé imadsag. A békecsdk, mely
a latin szertarttasban nagyon kifejezéen a szentaldozas elétt van, kiléndsen kifejez6 gesztus, mely felszdlitja a hiveket,
hogy fejezzék ki egyetértésiiket az aldozatban térténtekkel[75] s a készséget az egymas iranti szeretetre, mely
részesedés az egy kenyérbdl, emlékezve Krisztus szavara: ,Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron folajanlani, és ott
eszedbe jut, hogy embertarsadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar elétt, s menj, elébb békdl;

ki embertarsaddal, azutan térj vissza, és ajanld fél ajandékodat.” (Mt, 5,23-24)A misétd| a misszisig45. Az Elet kenyerét

magukhoz véve késziilnek fel Krisztus tanitvanyai arra, hogy a Féltamadott és Szentlélek erejével szembenézzenek
mindennapi életiik feladataival. A hivé lélek szamara ugyanis, aki felfogta a torténteket, a szentmise nem csak annyi, ami
a templomba tartozik. A foltamadas els6 tanuihoz hasonldan a keresztények, akik vasarnapoként 6sszegyinek, hogy
atéljék és megvalljak a Foltamadott jelenlétét, arra hivatottak, hogy mindennapi életiikkel az Evangélium hirdetdi és tanui
legyenek. Az aldozas utani konyorgés és a befejezd szertartas — az aldas és a elbocsatas — kilonds jelentéséget nyer,
mert altaluk mindazok, akik részesedtek az Eucharisztidban jobban érezhetik a rajuk bizott felelésseg sulyat. A
szentmise végeztével Krisztus tanitvanya azzal a feladattal télr vissza mindennapos kornyezetébe, hogy egész életebdl
ajandeék, Istennek kedves lelki aldozat legyen (v6. Rom 12,1). Adosnak érzi magat testvérei felé mindazért, amit a
szentmisében kapott, éppen ugy mint az emmauszi tanitvanyok, akik, miutan felismerték a féltamadott Krisztust a
Jkenyértdrésben”, érezték, hogy azonnal vissza kel térniiik testvéreikhez és meg kell osztaniuk veliik az Urral valo

talalkozéas 6romeét (vO. Lk 24, 33-35).A vasarnap parancsolata46. Mivel az Eucharisztia a vasarnap szive, érthetd, hogy a

Pasztorok az els¢ szazadoktol mindig emlékeztették hiveiket arra, hogy részt kell vennilk a liturgikus 6sszejovetelen. ,Az
Ur napjan hagyjatok abba mindent — mondja példaul a Didaszkalia Apostolorum a 3. szazad elején — és serényen
igyekezzetek k6zOsségetekbe, mert ez a ti dicséretetek Isten el6tt. Kildnben miféle mentsége lehetne azoknak, akik az
Ur napjan nem jénnek el hallgatni az élet igéjét és nem taplalkoznak az 6rok életre megmarado isteni eledellel?’[76] A
Pasztorok felszélitasa altalaban meggy6z8déses elfogadast talalt a hivék lelkében, s jollehet voltak id6szakok, amikor
lanyhult az idedlis buzgdsag e kotelezettség teljesitésére, nem feledkezhetlink meg a hésiességrél, amellyel papok és
hivek Uld6ztetések kdzepette és a vallasszabadsag megszoritasa ellenére — az Egyhaz elsé szazadaitél napjainkig —
eleven leirast tudott adni a vasarnapi 6szzejovetelekrdl, ahova a keresztények varoson és falvakban egy helyre
gylltek.[77] Késbébb, amikor Diocletianus a lehet6 legszigorubban betiltotta 6sszejoveteleiket, sokan voltak oly batrak,
hogy dacolva a rendelettel inkabb meghaltak, mint hogy hidnyozzanak a vasarnapi Eucharisztiardl. igy tettek az abitinai
vértanuk Africa Proconsularisban, akik igy valaszoltak vadléiknak: ,Minden félelem nélkiil innepeltiik az Ur vacsorajat,
mert azt mi nem hagyhatjuk el; ez a mi térvényiink. ... Mi nem élhetiink az Ur vacsoréaja nélkiil!” Az egyik vértanu nu
pedig ezt mondta: ,Igen, elmentem az 6sszejévetelre és megiinnepeltem az Ur vacsorajat tesvéreimmel, mert keresztény
vagyok.”[78]47. E lelkiismereti kotelezettséget, mely az els6é szazadok keresztényei altal oly erésen érzett belsé igénybdl
fakadt, az Egyhaz allandéan megerd&sitette, de eleinte nem tartotta sziikségesnek térvénybe foglalasat. Csak az idék
mulasaval, amikor lanyhasag és hanyagsag kezdett mutatkozni, kellett kifejezetten megfogalmaznia a kételezettséget,
hogy a hivéknek részt kell vennilik a vasarnapi szentmisén. Legtobbszor buzditas formnajaban tette, de olykor pontos
jogi megfogalmazashoz is kellett folyamodnia. Ez tortént a kiilonb6z6 zsinatokon a 4. szazadtol kezdve (pl. 300-ban az

elvirai zsinat nem a vasarnapi kételezettségrél, hanem harom misemulasztas biintetdjogi kdvetkezményeirél szol),[79]
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féleg a 6. szazadban és késbbb (mint pl. az agdei zsinaton 506-ban).[80] E részleges zsinati dontések magatol értet6dd
maodon torkollottak kételezd jellegli, egyetemes szokasba.[81] A Kanonjogi Kédex 1917-ben el6szér fogalmazta
egyetemes térvénybe a hagyomanyt.[82] A hatalyos Térvénykényv megismétli, amikor ezt mondja: ,Vasarnap és a tébbi
parancsolt tinnepen a hivék kdtelesek résztvenni a szentmisén”[83] Egy ilyen torvény rendes koriimények kézott sélyos
biln terhe alatt kdtelez. Ezt tanitja a Katolikus Egyhaz Katekizmusa[84] és méltan, ha felfogjuk inditékat és figyelembe
vesszik, hogy milyen jelentésége van a vasarnapnak a keresztények életében.48. A kezdetek hési korszakahoz
hasonléan napjainkban sok régidban sulyos nehézségek varnak azokra, akik a hitiik szerint akarnak élni. A kérnyezet
olykor kifejezetten ellenséges, maskor — igen gyakran — k6zo6mbds és visszautasitd az evangéliumi lizenettel szemben. A
hivének, ha nem akar alulmaradni, kell hogy szamithasson a keresztények k6z0sség tamogatasara. Ezért van sziksége
arra, hogy legyen meggy6zddve a vasarnapi szentmise dontd fontossagaral, tudniillik, hogy talalkozzék testvéreivel és
megiinnepelje az Ur husvétjat az Uj szévetség szentségében. Féként a Plispokok kdtelesssége arrél gondoskodni, hogy
,a vasarnapot minden hivé ismerje, szentelje meg és ugy tinneplje mint az Ur napjat, amikor az Egyhaz 6sszegy(ilik
megujitani az O husvéti misztériumanak emlékezetét, hallgatvan Isten igéjét, felajanlva az Ur aldozatat, megszentelve a
napot imadsaggal, a szeretet cselekedeteivel és tartézkodva a munkatél.”[85]49. A hivék kotelezettségébdl, hogy — ha
csak sulyos akadaly nem jon kézbe — részt kell vennilik a szentmisén fakad a Pastorok kotelezettsége, hogy mindenki
szamara tegyék lehetdvé a parancs teljesitését. Ide tartoznak az egyhazjog azon rendelkezései, , melyek példaul a
megyésplspok elézetes engedélyével lehetévé teszik szamukra, hogy vasar és linnepnapokon tébb szentmisét is
bemutassanak,[86] az esti misék,[87] s végll a lehetéség, hogy a parancs végrehajtasanak hasznos ideje mar
szombaton este, az els6 vesperas idejével megkezdédik.[88] Liturgikus szempontbdl ugyanis az tinnep az els6
vesperassal kezd6dik.[89] Kévetkezésképpen az ilyen ,elbesti” mise valojaban ,innepi” szentmise, amivel vele jar, hogy
a misézének homiliat kell mondania és a k6z6s kdnyorgést is végezni kell.Ezen fellll a lelkipasztoroknak figyelmeztetnilik
kell a hiveket, hogy ha elutaznak valahova, ott is részt kel vennilk a szentmisén, személyes tanusagtételikkel
gazdagitvan a helyi kozosséget. Ugyanakkor az ilyen kdzdsségeknek szivesen kell fogadniuk a jovevényeket, féként
olyan helyeken, ahol sok turista és zarandok fordul meg, akikrél a lelkipasztoroknak kiilén is gondoskodniuk

kell.[90]Orémteli és énektdl zengd linneplés50. A vasarnapi szentmisét sajatos jellege és a hivék életében betéltott

jelentésége miatt kulénleges gondal kell elékésziteni. A lelkipasztori bolcsesség és a helyi szokasok altal javallott
formaban, 6sszhangban a liturgikus eléirasokkal kell biztositani a szentmisének azt az (innepélyességet, ami az Ur
foltamadasa emlékezetének napjahoz mélté. Ezért megfeleld figyelmet kell forditani a kbzésség énekére, mert az
kiiléndsen alkalmas a sziv 6romének kifejezésére, hangsulyozza az innepet és segit megosztani a hitet és a szeretetet.
Gondot kell forditani mind a szévegekre, mind a dallamokra, hogy az Uj kezdeményezések megfeleljenek a liturgikus
rendelkezéseknek és méltdk legyenek az egyhazi hagyomanyhoz, mely a szent zene teriletén felbecsiilhetetlen értékd

Orokség.Részesitd és résztvevd Unneplés51. Minden erbfeszitést meg kell tenni, hogy az dsszes jelenlévdk — kicsinyek

és nagyok egyarant — érintve érezzék magukat, azaz részesiteni kell 6ket a liturgia altal felkinalt részvételi
formakban.[91] Az eucharisztikus aldozat felajanlasa Istennek a nép nevében kétségtelenlil csak azokat illeti, akik
testvéreik szolgalataban a papi szolgalatot végzik.[92] Itt van a nem csupan egyhazfegyelmi kilonbségtétel alapja a
celebrans sajatos feladata illetve a diakonus és nem folszentelt hivek feladatai k6z6tt.[93] A hiveknek azonban tudniuk
kell, hogy a keresztségben kapott altalanos papsag erejével ,részt vesznek az Eucharisztia felajanlasaban”.[94]
Természetesen megfelelé szerepiikben ,isteni Aldozatot ajanlanak fol Istennek, s vele egyiitt &Snmagukat; mind a
félajanlassal, mind a szentaldozassal mindenki részt vesz a liturgikus cselekményben”,[95] s vilagossagot és erdt

nyernek ahhoz, hogy szent életiik tanusagtételével gyakarolhassak keresztségi papsagukat.A keresztény vasarnap

egyéb mozzanatai52. Jéllehet a vasarnap szive az Eucharisztiaban vald részesedés, mégis leszikitenénk a sz6
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értelmét, ha csak erre korlatoznank a vasarnap ,megszentelését’. Az Ur napjat akkor éljiik meg jél, ha teljesen athatja az
Ur Gidvozité tetteinek halas és tevékeny emlékezete. Krisztus minden tanitvanyanak kételessége a nap liturgian kivili
egyeb részeit — a csaladi életet, a tarsas kapcsolatokat, a szérakozast — olyan formaban élni, hogy az segitse
érvényesllini a Féltamadott oromét és békéjét a élet rendes eseményeiben is. A szllék és gyermekek nyugodt egydttiéte
példaul nem csak a kélcsdonds meghallgatasra alkalom, hanem arra is, hogy kdzdsen 6sszeszedjék magukat és
elmélyiljenek. Miért ne lehetne a hivék kérében is megszervezni imadsagos alkalmakat — példaul a vesperas innepélyes
végzését — vagy katekézist, amellyel szombat vagy vasarnap délutan elékészitik illetve elmélyitik a keresztény Iélekben
az Eucharisztia ajandékat?A ,vasarnap megszentelésének” e hagyomanyos formaja sokfelé talan nehézségekbe (itkdzik;
de az Egyhaz a Foltamadott és a Szentlélek erejébe vetett hitét épp azzal fejezi ki, ma inkabb, mint korabban, hogy nem
elégszik meg a hit terén minimalis, vagy kézépszer( megoldasokkal, hanem segiti hiveit, hogy azt tegyék, ami a lehet6
legtokéletesebb és kedves az Ur el6tt. A nehézségek mellett azonban vannak pozitiv és batorité jelenségek is. Hala a
Szentlélek ajandékanak, sok helyen megfigyelhetd az imadsag kiilonféle formai iranti igény névekedése. Ujra felfedezik a
vallasossag hagyomanyos megnyilvanulasait is, példaul a zarandoklatot, és a vasarnap adta lehetdséggel élve felkeresik
a zarandokhelyeket, lehetdleg csaladostdl, s ott eltdltenek néhany elmélyilt érat. A kegyelem pillanatai ezek, melyeket

taplalni kell megfeleld evangelizacioval és lelkipasztori bolcsességgel iranyitani kell.Vasarnapi dsszejovetelek pap

nélkil53. Hatra van még azoknak a plébaniaknak a problémaja, melyeknek nincs papja, aki bemutassa a vasarnapi
szentmisét. Ez gyakran el6fordul a fiatal egyhazakban, ahol egyetlen pap hatalmas teriileten szétszortan é16 hivék
lelkipasztora. Sziikséghelyzetek a régi keresztény hagyomannyal bir6 orszagokban is el6fordulhatnak, amikor a
paphiany miatt nincs minden plébanianak papja. Amikor a szentmisére nincs mod, az Egyhaz ajanlja a pap nélkdili
vasarnapi 0sszejovetelt[96] a Szentszék altal kiadott és a plspdki karok altal alkalmazandé szabalyok szerint.[97] A cél
azonban valtozatlanul a szentmise aldozatanak bemutatasa kell hogy maradjon, mely egyediil teszi jelenvaléva az Ur
hasvétjat, s valositja meg a teljes eucharisztikus 6sszejovetelt, melyet az ige és az Eucharisztia kenyerét megtdéré pap
Krisztus személyében vezet. A lelkipasztorkodas szintjén tehat minden lehetéséget ki kell hasznalni, hogy a szentmisét
rendszeresen nélkiilézé hivek a lehetd leggyakrabban jussanak hozza, akar ugy, hogy meghatarozott idékdzokben pap
latogassa Oket, akar ugy, hogy egy kézponti, mindenhonnan megkdzelithetd helyre gydijtik 6ssze a hiveket.Radios és

televizids kozvetitesekb4. Végul azok a hivek, akiket betegség, gyengeség vagy barmi mas solyos ok akadalyoz a

szentmisén valé részvételben, ébresszék fol sziviikben a vagyat, hogy a tavolbdl a lehetd legjobban bekapcsolddjanak a
vasarnapi szentmisébe. Ennek nagyon j6 formaja, ha a misszalébdl elolvassak a napi olvasmanyokat és kdnydrgéseket,
és lelki aldozast végeznek.[98] Sok orszagban ad lehetdséget a televizid és a radio a szentmisébe vald
bekapcsoldédasba helyszini kdzvetitéssel.[99] Természetesen az ilyen kozvetitések hallgatasaval és nézésével nem lehet
eleget tenni a misehallgatasi kotelezettségnek, mely a fizikai jelenlétet kivanja meg a testvérek kozésségében
ugyanazon a helyen, a szentaldozas lehetéségével egyitt. Akik azonban akadalyozva vannak a szentmisén valé
részvételben, s ezért fol vannak mentve a parancs teljesitése aldl, azoknak a radios vagy televizios kdzvetités értékes
segitséget jelent, foként ha egy rendkivili aldoztaté az Eucharisztiat — s vele egyltt az egész k6z0sség szolidaritasat és
kdszontését — is elviszi nekik. lly médon a vasarnapi szentmise e keresztényeknek is bdséges gyimolcsét hoz, s 6k is
ugy élhetik meg a vasarnapot, mint az az ,Ur napjat” és az ,Egyhaz napjat”.NEGYEDIK FEJEZET

AZ EMBER NAPJA

A VASARNAP AZ OROM, A PIHENES ES A SZOLIDARITAS NAPJAKrisztus .teljes 6rome”.55. ,Legyen aldott O, aki a

vasarnap nagy napjat a toébbi nap folé emelte. Az eget és a foldet, az angyalokat és az embereket nagy érom tolti
el.”[100] A maronita liturgia e szavai jol képviselik annak az 6romnek erés hangjat, mely a vasarnapot mind a nyugati,

mind a keleti liturgiaban kezdettél fogva jellemzi. Torténetileg Ugy latszik, hogy a keresztények a féltamadott Ur heti
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napjat, amikor még nem pihenénapként lték — hiszen a polgari naptar nem vett réla tudomast — elsésorban az 6rém
napjaként éltéek. ,A hét elsd napjan valamenyien érvendjetek” — olvassuk a Didascalia Apostolorumban.[101] A megfeleld
gesztusok kivalasztasaval a liturgikus gyakorlat is nagyon hangsulyozta ezt.[102] Szent Agoston mint az eucharisztikus
kézgondolkodas képviselbje a heti husvétnak éppen e jellegét emeli ki: ,Megszakitjak a bojtolést és a foltamadas jeleként
allva imadkoznak; s emellett minden vasarnap éneklik az allelujat.”[103]56. A kiilénb6z6 szertartasbeli
megnyilvanulasokon tul — melyek az idében valtozhatnak az egyhazi fegyelem szerint — valtozatlan marad, hogy a
vasarnap mint a Foltamadottal valé els6 talalkozas heti visszahangja sziikségszeriien hordozza azt az 6réomoét, mellyel a
tanitvanyok a Mestert fogadtak: ,Megoriiltek a tanitvanyok, mert lattak az Urat.”(Jn 20,20) Szamukra megvalosult
Jézusnak a szenvedése el6tt mondott szava: ,Szomorkodni fogtok, de szomorusagtok érémre fordul” (Jn 16,20), s ez
valésul azéta minden keresztény nemzedékben. Vajon Jézus nem imadkozott-e azért, hogy a tanitvanyokban az O
oréme teljes legyen (v6. 17,13)? A vasarnapi Eucharisztia innepélyessége kifejezi azt az 6romoét, melyet Krisztus a
Szentlélek ajandékaval ad Egyhazanak, hiszen az 6rém a Szentlélek gyimolcseinek egyike (v6. Rém 14,17; Gal
5,22).57. A vasarnap teljes tartalmanak megértéséhez tehat Gjra fol kell fedezniink a hivé egzisztencia e dimenzidjat.
Kétségtelen, az egész életet és nemcsak a hét egy napjat kell meghataroznia. De a vasarnap, mivel a féltamadott Ur
napja, amikor a teremtés és az ,Uj teremtés” isteni mivét Ginnepeljik, sajatos jogcimen is az 6rom napja, sét alkalmas
nap arra, hogy az érémre nevelddjink, azaltal, hogy folfedezziik mély gydkereit és igazi természetét. Ezt az 6romoét nem
szabad 6sszekeverni a gyonyor és a kieléglltség vak érzéseivel, melyek egy pillanatra megrészegitik az érzékeket és az
érziletet, azutan kielégitetlendl és keserliségben hagyjak a szivet. A keresztény 6rom sokkal tartosabb és vigasztalobb;
a szentek tanusaga szerint[104] még a fajdalom sétét éjszakajaban is megmarad, s bizonyos értelemben ,erény”, amit
gyakorolni kell.58. Nincs azonban ellentét a keresztény 6réom és az igazi emberi 6romok kozott, sét ezeket folemeli, és
megadija nekik a végs6 alapot a megdicsbilt Krisztus 6romében(vé. ApCsel 2,24-31), aki az Isten terve szerinti ember
kinyilatkoztatasa és a tokéletes képe. Miként tiszteletre méltd el6ddém, VI: Pal papa irta a keresztény 6réomrél szolo
buzditasaban: ,Lényege szerint a keresztény 6rom részesedés abban a kifirkészhetetlen, egyszerre isteni és emberi
dromben, mely a megdicséiilt Jézus Krisztus szivében él.”[105] Buzditasa befejezéseként kérte, hogy az Egyhaz az Ur
napjan hatarozottan tanuskodjék arrél az 6romrél, melyet az apostolok éltek at az Urat latva husvét estéjén. Folszdlitotta
a Pasztorokat, hogy slrgessék ,a megkeresztelteket, hogy hliségesen, 6rommel Ginnepeljék a vasarnapi Eucharisztiat.
Hogyan hagyhatnak el e talalkozast, e lakomat, melyet Krisztus szeretettel készit nekiink? A szentmisén valo részvétel
legyen mélto és érvendezé! A megfeszitett és megdicséllt Krisztus az, aki tanitvanyai kézé jén, hogy magahoz vonja
Oket foltamadasanak megujulasaba. It a foldon ez az Isten és népe kozotti szeretetszdvetség csucsa: a keresztény 6rom
jele és forrasa ez a stacidé az 6rok Unnep felé vezetd uton.”[106] A hit e tavlataban a katolikus vasarnap igazi ,lnneplés”,
Istentdl ajandékba kapott nap, hogy az ember emberségében és lelkiségében ndvekedhessék.A szombat
beteljesedése59. A keresztény vasarnap e szempontja egész kiléndsen megmutatja az 6szdvetségi szombat
beteljesedését. Az Ur napjan — melyet az Oszdvetség, miként mondtuk, a teremtéshez (vo. Ter 2,1-3; Kiv 20,8-11) és a
kivonulashoz (v6. MTérv 5,12-15) kapcsolt — a keresztény arra hivatott, hogy a Krisztus husvéti misztériumaban
beteljesedett Uj teremtést és Uj szOvetséget hirdesse. A teremtés Ginneplése nem szlinik meg, hanem elmélyiil a
krisztocentrikus tavlatban, annak az isteni tervnek fényében, mely ,Krisztusban foglal 6ssze mindent, ami a mennyben és
a foldon van” (Ef 1,10). A kivonulasban tértént szabadulas emlékezete is beteljesedik, mert a meghalt és foltamadott
Krisztus egyetemes megvaltasanak emlékezetévé valik. igy a vasarnap nem a szombat ,helyettesitése”, hanem teljes
megvalosulasa, s bizonyos értelemben kiterjesztése és teljes kifejezése annak az Gdvtorténetnek a rendjében, melynek
csucspontja Krisztus.60. E megvilagitasban a ,szabbat” biblikus teoldgiaja teljesen magunkéva tehetd, anélkil, hogy

barmi kart okozna a vasarnap keresztény jellegének. Ugyanis Gjra meg Ujra és nem halvanyul6 csodalatot keltve vezet
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vissza ahhoz a titokzatos kezdethez, amikor Isten 6rok Igéje a szeretet szabad déntésével a semmibdl Iétrehozta a
vilagot. A teremtd mii pecsétje volt annak a napnak a megaldasa és megszentelése, melyen Isten ,megpihent egész
teremt6 munkaja utan”(Ter 2,3). Isten e pihenénapjatdl nyeri értelmét az idd, mert a hetek forgasaban nemcsak
kronoldgiai ritmust, hanem teoldgiai lehelletet is nyert. A ,szabbat” rendszeres visszatérése megmenti az idét az
énmagaba zarkozastol, mert kitarja az 6rokkévaldsag horizontja felé, azaltal, hogy befogadja Istent és az O kairoszait,
azaz az O Uidvozité beavatkozasainak és kegyelmének iddpontjait.61. A ,szabbat” az Istentl megaldott &és megszentelt
hetedik nap mig egyrészt lezarja a teremtés egész miivét, masrészt kdzvetlenill a hatodik nap miivéhez kétédik, melyen
Isten ,a maga képére és hasonlatossagara” (Ter 1,26) alkotta az embert. Ez az ,Isten napja” és az ,ember napja” kdzotti
kdzvetlen kapcsolat nem kertilte el a teremtés bibliai elbeszélésérdl elmélkedd egyhazatyak figyelmét. Szent Ambrus
példaul ezt mondja: ,Hala legyen tehat a mi Urunknak Isteniinknek, hogy alkotott valamit, ahol megpihenhetett.
Megalkotta az eget, de nem olvasom, hogy ott megpihent volna; megalkotta a csillagokat, a Holdat, a Napot, s azokrol
sem olvasom, hogy megpihent volna bennik; ellenben olvasom, hogy megalkotta az embert és akkor megpihent, mert
benne talalt valakit, akinek megbocsathatta biineit.”[107] igy ,Isten napjanak” véglegesen kdzvetlen kapcsolata van az
~ember napjaval’. Amikor Isten parancsa azt mondja: ,Emlékezzél meg a szombati naprol, hogy megszenteld” (Kiv 20,8),
a parancsolt megallas az Istennek szentelt nap tiszteletben tartasara nem elviselhetetlen teher az embernek, hanem
inkabb segitség, hogy vegye észre a Teremt6tdl valo élteté és folszabaditd fliggését, s hallja meg a meghivast az
egylttmikddésre és kegyelme elfogadasara. Amikor az ember tiszteletben tartja Isten ,pihenését”, megtalalja 6nmagat, s
igy az Ur napja ugy mutatkozik, mint az isteni aldas hordozéja (v6. Ter 2,3), s ennek kdvetkeztében az &llatok és az
ember szamara (v6. 1,22.28) a ,termékenység” bizonyos fajtaja. Ezt fejezi ki mindenekelétt maganak az idének
megujulasa, s bizonyos értelemben ,sokasodasa” azaltal, hogy mikézben megemlékezik az él6 Istenrdl, ndvekedik az
emberben az életérém, s az élet tovabbadasanak és gyarapitasanak vagya.62. A keresztény nem feledkezhet meg arrdl,
hogy a zsidé szombat megtartasanak modja ugyan érvényét vesztette, mert a vasarnapi ,beteljesedés” felliimulja azt, az
,Ur napja” megszentelésére kételezd, a Tizparancsolatban rogzitett, alapvetd inditékok érvényben vannak, de ezeket a
a te Istened parancsolta neked. Hat napig dolgozz és végezd a munkad. A hetedik nap azonban a nyugalom napja, az
Uré, a te Istenedé. Akkor hat ne dolgozz sem te, sem fiad, sem lanyod, sem szolgad, sem szolgaldd, sem 6krod, sem
szamarad, sem semmiféle allatod, sem a hazadban tartézkodo idegen, hogy szolgad és szolgaldd is pihenhessen mint te
magad. Gondolj arra, hogy Egyiptom féldjén magad is rabszolga voltal, de az Ur, a te Istened erés kézzel és kinyuitott
karral kivezetett. Azért parancsolta meg az Ur, a te Istened a szombat meg(ilését.” (MTérv 5,12-15.) A szombat
megtartasa itt szoros kapcsolatban jelenik meg a szabaditas mivével, melyet Isten népe javara vitt végbe.63. Krisztus
azért jott, hogy egy Uj ,kivonulast” valésitson meg és szabadsagot adjon az elnyomottaknak. Sok gydgyitasat szombaton
végezte (v. Mt 12,9-14 és parh.), bizonyara nem azért, hogy megsértse az Ur napjat, hanem hogy megvaldsitsa annak
teljes értelmét: ,a szombat van az emberért, és nem az ember a szombateért” (Mk 2,27). Jézus, aki ,ura a szombatnak ,,
(Mk 2,28) — szembeszallva egyes kortarsai tulsagosan térvénytisztel értelmezésével, és kibontakoztatva a szentirasi
szombat igazi értelmét —, e nap megtartasanak visszaadja szabadité jellegét, biztonsagba helyezve mind Isten, mind az
ember jogait. Ebbdl érthetd, hogy a keresztények, akik a Krisztus vérében tortént szabadulas hirdetdi, féljogositva
éreztvék magukat arra, hogy a szombat értelmét athelyezzék a féltamadas napjara. Krisztus husvétja ugyanis
megszabaditotta az embert egy olyan rabszolgasagtoél, mely sokkal rosszabb, mint ami egy népre nehezedhet: a biin
rabszolgasagatol, mely az embert Istentdl tavolitja el, de 6nmagatdl is eltavolitja, s a gonoszsagnak és az erészaknak
mindig Uj csirait kelti a tdrténelemben.A pihenés napja64. A harom els6 szazadban a keresztények a vasarnapot csak

mint istentiszteleti napot Ulhették meg, anélkll, hogy a szombati nyugalmat hozzakéthették volna. A Rémai Birodalom
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polgari térvénye csak a 4. szazadban ismerte el a heti ritmust oly médon, hogy ,a Nap napjan” a birésagok, a varosi nép
és a mesteremberek munkaszinetet tartottak.[108] A keresztények oriltek, hogy megszabadultak azoktél a
koriilményektdl, melyek addig olykor hésiességet koveteltek az Ur napjanak megtartasahoz. Ettél kezdve akadalytalanul
végezhették nyilvanosan is imadsagaikat.[109] Tévedés volna tehat a heti ritmussal kapcsolatos torvényhozast az
Egyhaz szempontjabdl mellézhetd, jelentéktelen torténelmi kdrilménynek tekinteni. A zsinatok a Birodalom szétesése
utan is ragaszkodtak az Ginnepi nyugalom térvényéhez. Végil azokban az orszagokban, melyekben a keresztények
kisebbségben éltek és a polgari naptar iinnepnapjai nem vették figyelembe a vasarnapot, ez a nap azért az Ur napja
maradt, melyen a hivek 6sszejoéttek az Eucharisztia Ginneplésére, ami nem kis aldozatokat kovetelt télik. A keresztények
szamara abnormalis allapot, ha a vasarnap, az 6rém és az (innep napja egyidejlileg nem pihendnap is, és nehézséget
jelent ,megszentelni” a vasarnapot mikdzben nem rendelkeznek elegendd szabad idével.65. Masrészt az Ur napja és a
pihendnap kapcsolatanak a polgari tdrsadalomban olyan tartalma és jelentésége van, ami tulmutat a sajatosan
keresztény hatarokon. A munka és a pihenés emberi természetbe beleirt valtakozasat Isten akarja, miként a Teremtés
kényve mondja (v6. 2,2-3; Kiv 20,8-11): a pihenés ,szent”, mert lehetéséget ad az embernek, hogy kilépjen a foldi
teenddk olykor nagyon kimeritd folyamatabdl, és tudatositsa, hogy minden Istennek kdszonheti a 1étét. Az a csodalatos
hatalom, amit Isten az embernek adott a teremtés fol6tt, oka lehet annak, hogy megfeledkezzék a teremtd Istenrdl, akitél
minden fliigg. Ennek elismerése fokozottan fontos a mi korunkban, amikor a tudomany és a technika hihetetlendl
kitagitotta a hatalmat, amit az ember munkaja altal gyakorol.66. Végul nem téveszthetjiik szem el8l, hogy a munka sokak
szamara ma is kemény rabszolgasag, akar a nyomorusagos munkakorilmények és az idébeosztas miatt, féleg a vilag
szegényebb foldrészein, akar mert a gazdasagilag fejlettebb orszagokban is nagy igazsagtalansagok és
kizsakmanyolasok torténnek. Amikor az Egyhaz a szazadok folyaman térvényt hozott a vasarnapi pihenésrél,[110]
mindenekelbtt a szolgak és munkasok munkajat tartotta szem elétt, nem mintha ez a tevékenység értéktelenebb volna a
vasarnap megtartasa és lelki igényei szempontjabdl, hanem mert jobban igényli a terheket kénnyité és az Ur napjanak
megszentelését mindenki szamara lehetévé tevé szabalyozast. EI6dom, Xlll. Leé papa Rerum novarum enciklikajaban
ezért tanitotta, hogy az linnepi munkasziinethez a munkasnak joga van, melyet az allamnak biztositania kell.[111] A mi
torténelmi helyzetiinkben is kételesek vagyunk azért faradozni, hogy mindenki megismerhesse a szabadsagot, a
pihenést, a lazitast, melyek mind sziikségesek az ember személyi méltosagahoz, a megfeleld vallasi, csaladi, kulturalis,
tarsas igényekkel egyitt, melyeket aligha lehet kielégiteni, ha hetente legalabb egy nap nincs biztositva a pihenésre és a
k6z6s Unneplésre. Nyilvanvalo, hogy a munkas pihenéshez vald joga foltételezi a munkahoz valo jogat, s mikdzben e
kérdésrdl a keresztény vasarnappal kapcsolatban gondolkodunk, nem feledkezhetliink meg annak a sok férfinak és
nének szomoru tétlenségérdl, akik munkahely hianyaban munkanapokon is tétlenségre vannak karhoztatva.67. A
vasarnapi munkasziinet révén a mindennapi gondok és teenddk elnyerhetik igazi természetiiket: az anyagi dolgok,
melyekért naponta vesz6dunk, helyet adnak a lélek értékeinek; az emberek, akikel egyitt élink, a nyugodtabb
talalkozasban és dialégusban visszanyerik igazi arcukat. A természet szépségeit, melyeket sokszor elcsufit az ember
ellen forduld helytelen hasznalat, ujra fol lehet fedezni és élvezni lehet. A vasarnap — mint az Isten és ember koz6tti, az
egymas kozti és az 6nmagunkkal valé béke napja — igy olyan alkalomma valik, amikor az ember felhivast kap arra, hogy
Uj szemmel nézze a természet csodait, engedje, hogy atdlelje az a titokzatos és csodalatos harménia, mely Szent
Ambrus szavaval élve , a szeretet és 6sszhang sérthetetlen térvényeként” ,az egység és a béke kotelékében” dsszefogja
a kozmosz alkotéelemeit.[112] llyenkor az ember jobban tudatara ébred, hogy az Apostol szava szerint ,Istennek minden
teremtménye j6, és semmi sem megvetendd, amit halaadasal vesziink magunkhoz, mert Isten tanitasa és az imadsag
megszenteli” (1Tim 4,4-5).Amikor tehat a hat — sok esetben mar csak 6t — munkanap utan az ember pihenésre és az élet

mas szempontjainak érvényesitésére vagyik, hiteles és az Evangéliummal teljes 6sszhangban Iévd igényének tesz
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eleget. A keresztény embernek feladata — 6sszhangban a hit személyes és k6zdsségi megnyilvanulasaival - kielégiteni
ezt az igényt, mely az Ur napjanak megiinneplésében és megszentelésében nyilvanul meg.Ezért a keresztényeknek
természetszerlien tennilk kell valamit annak érdekében, hogy a polgari tdrvényhozas korunk sajatos koérilményei k6zott
is szamoljon kotelezettséguikkel, mely szerint meg kell szentelnilk a vasarnapot. Lelkismeretbeli kdtelességik ugyanis
Ugy megszervezni a vasarnapi pihenést, hogy részt vehessenek a szentmisén, tartézkodjanak az Ur napja
megszentelését a maga sajatos éromével, testi-lelki pihenésével lehetetlenné tevé munkaktdl.68. A pihenésnek, hogy ne
valjék Uressé vagy unalom forrasava, lelki gazdagodast, nagyobb szabadsagot, elmélyiilt szemlélédést és testvéri
kdzosséget kell tartalmazia, ezért a hiveknek a tarsadalom altal félkinalt kultdralis események és szérakozasok kozdl ki
kell valasztaniuk azokat, melyek joban megfelelnek az evangéliumi tdrvény szerinti életnek. Ebbél a szempontbdl a
vasarnapi €s Unnepnapi pihenés ,profétai” jelleget 6lt, mert nemcsak Isten féltétlen elsébbségét hiredeti, hanem az
emberi személy méltésaganak elsébbségét is a tarsadalmi és gazdasagi élettel szemben, s bizonyos mddon elévetelezi
az ,Uj eget és az uj foldet”, ahol a sziikségletek rabszolgasagatol valo szabadulas teljes és végleges lesz. Réviden

dsszefoglalva az Ur napja igy a lehet6 leghitelesebb médon az ember napjava is valik.A szolidaritas napja69. A

vasarnapnak alkalmat kell nyujtania a hivék szamara arra is, hogy gyakoroljak a szeretet és a irgalmassag cselekedeteit
és apostolkodjanak. A foltamadott Krisztus 6rémében valé benséséges részesedés magaban foglalja az O szivének
szeretetében valo részesedést is: nincs 6rom szeretet nélkil!Maga Jézus magyarazza ezt, amikor az ,Uj parancsot”
kapcsolatba hozza az 6rém ajandékaval: ,Ha megtartjatok parancsaimat, megmaradtok az én szeretetemben, miként én
megtartottam Atyam parancsait €s megmaradok az 6 szeretetében. Ezt azért mondtam nektek, hogy az én 6rémém
legyen tibennetek és a ti 6romotok teljes legyen. Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek
titeket.”(Jn 15,10-12)A vasarnapi Eucharisztia tehat nem elvonja a hivéket a szeretet kotelességeitdl, hanem épp
ellenkezdleg, fokozottan kotelezi 6ket ,a szeretet, a jamborsag és az apostolkodas minden cselekedetére, melyekbdl
nyilvanvaldva valik, hogy a Krisztus-hivék nem ebbdl a vilagbdl valdk ugyan, mégis vilagossagai a vilagnak, és
megdicséitik az Atyat az emberek el6tt.”[113]70. Az apostoli id6ktdl kezdve a vasarnapi 6sszejdvetel a keresztények
szamara alkalom volt arra, hogy megosszak javaikat a szegényebbekkel. ,A hét elsd napjan mindegyiktek tegye félre és
gylijtse Ossze, ami téle telik, hogy ne akkor kelljen gy(jteni, amikor megérkezem” (1Kor 16,2). Itt arrél a gyUjtésrdl van
sz0, amelyet Szent Pal a judeai egyhazak megsegitésére szervezett. A vasarnapi Eucharisztiaban a hivd sziv kitarul az
Egyhaz dimenzidira. De az Apostol folszdlitasat a maga mélységében kell megérteniink, mely nagyon tavol van az
»obulus” szlikkeblliségétdl, s inkabb a megosztas igényes kulturajara hivatkozik mind a kézosség tagjai, mind az egész
tarsadalom iranyaban.[114] Nekiink a régieknél jobban meg kell hallanunk komoly dorgalasat, mellyel a korintusiakhoz
fordult, akik abban voltak vétkesek, hogy a szegényeket megalaztak az ,Ur vacsorajat’ kvetd testvéri agapén: ,Amikor
ugyanis egybegy(iltdk, mar nem az Ur vacsorajat eszitek, hiszen étkezéskor ki-ki a sajat vacsorajat veszi eld, hogy
elfogyassza, s az egyik éhen marad, a masik pedig d6zsol. Nincs otthonotok evésre-ivasra? Vagy megvetitek Isten
Egyhazat és megszégyenititek a szegényeket?” (1Kor 11,20-22.) Eppen ilyen hatéarozottan elitélék Szent Jakab szavai:
.Ha kézdsségetekbe belép egy férfi pompas 6ltézékben, arany gylrlvel az ujjan, s belép egy szegény is, elnytt
ruhaban, figyelmetek a pompas 61tdzéki felé fordul és igy szoltok hozza: »Foglal;j itt kényelmesen helyet.« A szegénynek
meg azt mondjatok: »Allj oda oldalral«, vagy : »Ulj ide, zsamolyomhoz!« Hat nem megkiilénbdztetés ez? Nem itéltek e
szivetekben helyteleniil gondolkozva részrehajlon?”(2,2—4.)71. Az apostolok Utmutatasai élénk visszhangot keltettek az
elsd szazadoktodl kezdve és erételjesen folhangzanak az egyhazatyak prédikacidiban is. Langold szavakkal fordult Szent
Ambrus a gazdagokhoz, akik a templomot latogatva merészeltek ugy eleget tenni vallasi kotelezettségeiknek, hogy
javaikat nem osztottak meg a szegényekkel, sét elnyomtak &éket: ,Hallod-e, gazdag, mit mond az Ur? Te pedig nem azért

jossz a templomba, hogy adj valamit a szegénynek, hanem hogy elvégy téle valamit.”[115] Nem kevesebbet kivan
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Aranyszaju Szent Janos: ,Meg akarod becsiini Krisztus testét? Ne vesd meg, amikor ruhatlan: és ne itt benn tiszteld
meg selyem odltézékkel, odakint pedig a ruhatlanul vacogét megveted. Mert O, aki azt mondta, hogy »Ez az én testemc,
és a sz0 valdra valt, ugyand mondta: »Lattadl engem éhezni és nem adtal ennem«; és: »Amikor egynek a legkisebbek
kdzil nem tettétek, nekem sem tettétek« (...) Mi haszna, ha Krisztus asztala arany edényektdl roskadozik, © maga meg
éhen hal? El6szor etesd meg az éhez6t, azutan diszitsd béségedbdl asztalat.”[116] E szavak arra emlékeztetik a
keresztény kozosséget, hogy az Eucharisztia inneplésének olyan hellyé kell valnia, ahol a testvériség konkrét
szolidaritassa valik, ahol az utolsoknak szél a legnagyobb figyelem és testvéri szeretetet, ahol maga Krisztus a
gazdagabbak b&kezli ajandékozasa altal folytatni tudja a csodalatos kenyérszaporitast.[117]72. Az Eucharisztia a
tetvériség eseménye és targya. A vasarnapi szentmisébdl a szeretet folyama fakad, mely ki akar aradni a hivék egész
életére, kezdve azon, hogy at akarja hatni a vasarnap szentmise utani részét. Ha a vasarnap az 6rdm napja, a
kereszténynek konkrét megnyilvanulasokkal kell kimutatnia, hogy ,egyedul” nem lehet boldog az ember. Korul kell
néznie, hogy észrevegye azokat, akiknek sziiksége lehet szolidaritasara. Lehet, hogy szomszédsagaban vagy
ismeretségi kérében vannak betegek, déregek, gyermekek, bevandorldk, akik vasarnaponként fokozottan érzik
maganyukat, inségiket, szenvedéseiket. Kétségtelen, a velik vald tor6dés nem korlatozédhat esetleges vasarnapi
jotékonykodasra. De foltételezve az atfogd gondoskodast, vasarnap miért ne lehetne fokozott hangsulyt adni a javak
megosztasanak, aktivizalva a keresztény szeretet talalékonysagat? Maganyos ember étkezésre sz6l6 meghivasaval,
beteglatogatassal, nélkll6zd csalad megajandékozasaval, néhany éra dnkéntes szolgalatra szentelésével ki lehetne
vinni az életbe Krisztus eucharisztikus asztalardl valo szeretetét.73. igy atélve nemcsak a vasarnapi Eucharisztia, hanem
az egész vasarnap a szeretet, a igazsagossag és a béke nagy iskolaja lesz. A Foltamadott jelenléte dvéi kdzott a
szolidaritas inditéka, a bels6 megujulas sirgetdje, a bln egyeseket, kozosségeket, olykor egész népeket szorongatd
strukturai megvaltoztatasanak késztetéje lesz. A keresztény vasarnap nem menekiilés, hanem inkabb az idébe irt
.profécia” lesz, mely arra kotelezi a hivét, hogy annak nyomdokaba lépjen, aki azért jott, , hogy 6romhirt vigyen a
szegényeknek, szabadulast hirdessen a foglyoknak és latast a vakoknak; hogy felszabaditsa az elnyomottakat és
hirdesse az Ur kedves esztendejét” (Lk 4,18-19). A hivé az O iskolajaban — a Husvét vasarnapi emlékezetében és
igéretére emlékezve:,Békességet hagyot ratok, az én békémet adom nektek” (Jn 14,27) — békességszerzéveé
valik. OTODIK FEJEZET
A LEGSZEBB NAP
A VASARNAP, MINT OSUNNEP FELTARJA AZ IDO ERTELMETKrisztus az idé Alfaja és Omegéaja74. ,A keresztény

hitben az idének alapvetd jelentésége van. A vilag az id6é dimenzidjaban teremtetett, id6ben zajlik az idvosség torténete,
melynek csucsa a Megtestesiilés ,idejének teljessége”, s vége Isten Fianak dicsdséges visszatérése. Jézus Krisztusban,
a megtestesiilt Igében az idd Isten dimenzidja lesz, aki 6Gnmagaban 6rokkévald.”[118] Krisztus foldi életének évei az
Ujszdvetség fényében valdban az idd teliességét (az eredetiben kdzpontjat) jelentik. E teliesség cstcsa a féltamadas.
Amennyire igaz ugyanis, hogy Krisztus az emberré lett Isten a Sz(iz méhében tértént fogantatas pillanatatdl, annyira
igaz, hogy embersége csak a féltamadassal valtozott at teljesen és dics6ult meg, igy nyilatkoztatta ki teljesen isteni
mivoltat és dicséségét. A piszidiai Antiochia zsinagdgajaban tartott beszédében (v6. ApCsel 13,33) Szent Pal éppen
Krisztus féltdmadasara alkalmazta a 2. zsoltar szavait: ,Az én Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged” (7). A husvéti vigilia
inneplésekor ezért mutatja be az Egyhaz a foltamadott Krisztust tgy, hogy O ,a Kezdet és a Vég, az Alfa és az Omega”.
E szavak, melyeket a husvéti gyertya el6készitésekor mond a celebrans, mikézben belevési a gyertyaba a foly6 év
szamat, kifejezik, hogy ,Krisztus az idé Ura; O a kezdete és beteljesedése; Megtestesiilése és Foltamadasa minden
évet, napot és percet atdlel, hogy ily moédon az »id6 teljességében« legyenek.”[119]75. Mivel a vasarnap a hetenkénti

husvét, mely folidézi és jelenvalova teszi a napot, melyen Krisztus féltamadott a halottak kdzil, az a nap is, mely foltarja
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az id6 ertelmét. Semmi kdze a kozmikus ciklusokhoz, melyekkel a természetvallasok és az emberi kultdra tagolni
probalja az id6t és elfogadja az allando visszatérés mitoszat is. A keresztény vasarnap valami egészen mas! A
féltamadasbdl fakaddan athatol az ember idején, honapjain, napjain évszazadain, mint valami nyilvessz8, ami Krisztus
végso eljovetele felé tart. A vasarnap elévételezi az utolsé napot, a paruzia napjat, ami bizonyos értelemben a
féltamadott Krisztus dicséségében mar benne foglaltatik.Valéjaban ugyanis minden, ami ezutan torténik a vilag végéig,
nem egyéb, mint kiterjedése és kibontakozasa annak, ami azon a napon tértént, amikor a megfeszitett Krisztus
meggyotort teste a Szentlélek erejébdl foltamadott és a Szentlélek forrasava lett az egész emberiség szamara. Ezért a
keresztény ember tudja, hogy nem kell mas tGdvdsséget varnia, hiszen a vilag, barmeddig tart is az idében, mar az utolsé
id6ben él. A foltamadott Krisztus nemcsak az Egyhazat, hanem a kozmoszt és az egész térténelmet is iranyitja és
vezeérli. Ez az életenergia viszi a teremtést, ,mely séhajtozik és vajudik mindmaig” (Rém 8,22) a beteljesedés célja felé.
Errdl a folyamatrdl az embernek csak halvany sejtelme lehet; a keresztény viszont biztonsaggal szamithat ra és a

vasarnap megszentelése vilagos tanusag arrél, hogy az emberi id6t athatja a remény.A vasarnap a liturgikus

esztendében76. Amennyiben az Ur napja a maga heti ritmusaval az Egyhaz 6si hagyomanyaban gydkerezik és nagy
jelentésége van a keresztény ember szamara, egy masik ritmus, az évenkénti ciklus ezt csak megerdsiti. Az emberi
pszichének ugyanis nagyon megfelel, hogy az évszakok és jeles napok visszatéréséhez hozzakapcsoljon és (innepeljen
évfordulokat. Ha pedig olyan eseményekrdl van sz, melyek dontéek voltak egy nép életében, természetes, hogy az
évfordulonak tinnepi jellege van és megtdri a hétkdznapok egyhangusagat.Azok az Gdvtorténeti események, melyekre az
Egyhaz élete épll, Isten tervei szerint szorosan kapcsolodtak az ket profétai médon elére jelzd zsidé Husvéthoz és
PlUnkdsdhdz. A masodik szazadtol a heti Husvéthoz kapcsolodva a keresztények megiilték a Husvét évenkénti innepét,
ami alkalmul szolgalt a meghalt és féltdmadott Krisztus misztériumanak mélyebb atelmélkedéséhez. A Husvét, az
L=annepek tinnepe”, melyet bojt készitett eld, hosszu vigiliaval Ginnepeltek és elnyujtottak egészen Plnkdsdig, a
katekumenok beavatasanak kivaltsagos napja lett. A keresztség altal ugyanis azért tudnak meghalni a blinnek és
tamadhatnak Uj életre, mert ,Krisztus meghalt a mi blineinkért és féltamadott a mi megigazulasunkért” (Rém 4,25; vo.
6,3-11). A PlUnkdsd, mert szorosan kapcsolodik a husvéti misztériumhoz, kildnleges jelentéséget nyer, mert ekkor
Unnepeljik a Szentlélek leszallasat a Mariaval egyitt imadkozo Apostolokra és az Egyhaz minden néphez szo6l6
kildetésének kezdetét.[120]77. A megemlékezés hasonld logikaja el6zte meg az egész liturgikus esztendd
megalkotasat. Miként a Il. Vatikani Zsinat emlékeztet ra, az Egyhaz az egész esztenddre el akarta osztani ,a
megtestesiiléstdl és a sziiletéstdl kezdve a mennybemenetelen és piinkdsdon at az Ur boldog reménnyel vart
eljipveteléig. A ily médon térténd megemlékezés a megvaltas misztériumait az idében megjeleniti, s ezaltal az Ur
erényeinek és érdemeinek gazdagsagat foltarja a hiveknek, hogy merithessenek belble és betelhessenek az Gidvosség
kegyelmével.”[121] Husvét és Piinkdsd utan a legnagyobb Ginnep kétségtelenil a Karacsony, amikor a keresztények
szemlélik a Megtestesiilés misztériumat és Isten Igéjét, ki minket arra méltatott, hogy magara vette emberségiinket, hogy
részesitsen minket a maga istenségében.78. Hasonloképpen ,amikor az Anyaszentegyhaz igy évenként megiinnepli
Krisztus misztériumait, megkulénboztetett szeretettel tiszteli Isten Anyjat, a Boldogsagos Sziiz Mariat, akit
elszakithatatlan kotelék fliz Fianak Udvdsséget szerz6 mivéhez.”[122] Ugyanigy az esztendd folyaman ,az Egyhaz a
szentek égi sziletésnapjan a Krisztussal egytitt szenvedd és vele egyitt megdicséilt szentekben a husvéti misztériumot
hirdeti’[123] A szentek emlékezete, ha a liturgia igazi szellemében torténik, nem homalyositja el Krisztus kdzponti
szerepét, hanem épp ellenkezbleg, bemutatvan féltamadasanak erejét, kiemeli azt. Miként Nolai Szent Paulinus mondja:
.Minden elmulik, de a szentek dics6sége a mindeneket megujjitd, de valtozatlan Krisztusban megmarad”.[124] A szentek
és Krisztus dics6ségének szoros dsszefliggése bele van irva a liturgikus esztenddbe, s épp a vasarnap, az Ur napja

alapvetd jellegében talalja meg legjobb kifejezését. A liturgikus esztend® folyaman, az egész évet tagold vasarnapok
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meglnneplésével a keresztény ember egyhazias és lelki torekvése mélyen Krisztusba gyokerezik, aki életének alapja és
értelme.79. igy a vasarnap a természetes modell a liturgikus esztend® azon linnepeinek megértéséhez és megiiléséhez,
melyeknek oly nagy jelentésége van a keresztény életben, hogy az Egyhaz kételez6en elbirta a szentmisén valo
részvételt és a munkasziinetet akkor is, ha hétkéznapra esnek.[125] Az ilyen Ginnepek szama idék folyaman valtozott,
mert figyelemmel voltak a tarsadalmi és gazdasagi kériilményekre, a hagyomanyra és a polgari torvényhozasra.[126] A
jelenlegi jogi-liturgikus szabalyok lehetévé teszik, hogy az orszagok sajatossagainak megfeleléen minden Plspoki
Konferencia csokkentse e parancsolt innepek szamat. Az ilyen intézkedést a Szentszéknek jova kell hagynia,[127] de az
Ur misztériumanak tinnepei — Vizkereszt, Mennybemenetel és Urnapja — a liturgikus szabalyok szerint athelyezendék a
kovetkezd vasarnapra, hogy a hivek ne legyenek megfosztva e misztériumokkal valé talalkozastol.[128] A Pasztoroknak
legyen ra gondja, hogy buzditsak a hiveket a jelentésebb innepeken szentmisén vald részvételre akkor is, ha
hétkdznapra esnek.[129]80. Kilénleges lelkipasztori figyelmet kell forditani a napjainkban gyakori jelenségre, hogy
tudniillik a helyi néphagyomany elemei prébalnak beszlrédni a vasarnap és a tébbi tUinnep liturgiajaba, és olyan elemeket
kevernének a hiteles keresztény hithez, melyek idegenek téle vagy eltorzitanak. Katekézissel és megfeleld lelkipasztori
intézkedésekkel vilagosan vissza kell utasitani mindazt, ami 6ssze nem egyeztethetd az Evangéliummal. Arrél azonban
nem szabad megfeledkezni, hogy ezek a hagyomanyok — s ez analég modon érvényes a polgari élet Ujkeletl
kezdeményezéseire is — hordoznak olyan értékeket is, amelyek minden nehézség nélkil illeszkednek a hit igényeihez. A
Pasztorok feladata olyan dontéseket hozni, melyek Ugy 6rzik az adott kultura, f6leg a népi vallasossag értékeit, hogy a
liturgia, f6leg a vasarnap és az Uinnepek megtartasa nem szenved kart, hanem inkabb gazdagodik

t6lik.[130]BEFEJEZESS81. Valdban igen nagy a vasarnap spiritualis és lelkipasztori gazdagsaga, miként a hagyomanybol

azt megismerjik. Tartalma egészét ismerve és minden jelentését értve a vasarnap bizonyos médon az egész keresztény
élet szintézise és a helyes életvitel foltétele. Erthetd tehat, hogy miért fordit akkora gondot az Egyhaz a vasarnap
megtartasara és miért marad tovabbra is a Egyhaz fegyelmi rendjében a szé szoros értelmében kotelezd parancs. A
vasarnap megtartasat még a parancs el6tt a keresztény egzisztencia mélyébe irt alapvetd igénynek kell latnunk.
Alapvet6 jelentéségi, hogy minden hivd legyen meggy6z6dve arrdl, hogy nem élheti hitét teljes k6zdsségben a
keresztény kozosséggel anékll, hogy részt ne venne rendszeresen a vasarnapi Eucharisztiaban. Hogy az Eucharisztia
teliesen megvalositja azt a tiszteletet, mellyel az emberek tartoznak Istennek, s hogy nincs parja a vallasos tapasztalatok
kdzott, kildndsen is kifejezédik a Féltamadott akaratanak engedelmeskedd kézdsség vasarnapi dsszejévetelében. Az Ur
ugyanis adni akarja Igéjének vilagossagat és tulajdon Testének eledelét, a megvaltas allando szentségi forrasat. A
kegyelem, ami ebbdl a forrasbol fakad, meguijitia az embereket, az életet, a térténelmet.82. A mai keresztényeknek ezzel
az erds hivé meggy6zddéssel — melyet a vasarnap megtartasahoz kétédé hagyomanyos emberi értékek tudata kisér —
kell szembeszallniuk az olyan kultura kisértéseivel, mely béségesen kielégiti a pihenés és szabadidd igényeit, de
gyakran felszinesen és erkolcsileg vitathatd szérakozasi formakba tévedve. A keresztény ember nyilvan szolidaris a
tobbiekkel abban, hogy 6rll a heti pihenénapnak, ugyanakkor elevenen él benne a vasarnap Ujdonsaganak és
eredetiségének tudata, tudniillik hogy ezen a napon neki a sajat és az egész vilag Udvosségét kell innepelnie. A
vasarnap az 6rém és nyugalom napja, mert az ,Ur napja”, a féltamadott Ur napja.83. Ha igy nézziik és igy éljiik at a
vasarnapot, a tébbi napok lelkévé valik, s ebben az értelemben idézhetjiik Origenész gondolatat, aki szerint a tokéletes
keresztény ,mindig az Ur napjan él, mindig a vasarnapot tinnepli”.[131] A vasarnap valésagos iskola, az Egyhaz
pedagodgiajanak allandé Utmutatoja. Massal nem helyettesitheté pedagdgia, féleg a mai tarsadalomban, melyet egyre
inkabb a kulturalis pluralizmus és széttoredezettség jellemez, melyek allandéan prébara teszik a hivé hiiségét hitének
sajatos kovetelményeihez. A vilag sok részén koérvonalazodik a ,diaszporaban” é16 kereszténység, azaz a

szétszortsagnak és kisebbségnek az az allapota, melyben Krisztus tanitvanyai mar nem tudnak egykénnyen kapcsolatot
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tartani egymassal és a keresztény kultira sajatos, hagyomanyos strukturai sem segitik éket. llyen helyzetben
elengedhetetlentl sziikséges a vasarnapi talalkozas a tébbi hivbvel és a testvériség kdlcsdnds megtapasztalasa.84.
Amellett, hogy a vasarnap a keresztény élet tamasza, tanusagtétel és igehirdetés is. Mint az imadsag, az 6rém és a
k6zbsség napja kihat a tarsadalomra is, életenergiat és a remény inditékait sugarozva ra. A vasarnap hirdeti, hogy az
id6, amelyben ott lakik a Féltamadott és a torténelem Ura, nem alomképeink koporsoéja, hanem a mindig Uj jévé bolcséje,
alkalom, amit arra kapunk, hogy a futé pillanatokat atformaljuk az 6rokkévaldésag magvaiva. A vasarnap felhivas arra,
hogy el6re tekintslink, az a nap, amelyen a keresztény kdzdsség igy kialt Krisztusa felé: ,Marana tha: jojj el, Urunk!”
(1Kor 16,22.) A remény és a varakozas e kialtasaban a kdzosség kiséri és tamogatja az emberek reményét. Es
vasarnaprol vasarnapra Krisztus vilagossagaban zarandokol a mennyei Jeruzsalem vég nélkiili vasarnapja felé, amikor
Isten titokzatos varosa minden részletében teljesen kész lesz, melynek ,nincs sziksége sem Napra sem Holdra, hogy
vilagitsanak, mert az Isten dics6sége ragyogja be, vilagossaga pedig a Barany” |(Jel 21,23).85. E j6vének feszllésben az
Egyhazat a Szentlélek élteti. O ébreszti és teszi jelenvaldva minden hivé nemzedékben a Foltamadas eseményét. A
belsé ajandék egyesit minket a Féltamadottal és a testvérekkel az egyetlen testben azaltal, hogy féléleszti benniink a
hitet, sziviinkbe Onti a szeretetet és Ujjaéleszti reménylinket. A Szentlélek az Egyhaz minden napjan megszakitas nélkdl
jelen van, elére nem lathaté médon és gazdagsaggal lep meg ajandékaival, de a heti Husvét Ginneplésére
vasarnaponként rendszeresen 6sszegyild Egyhaz kiildnlegesen odahallgat Ra és Vele egydtt fordul Krisztus felé forron
vagyakozva az O visszatérésére: ,A Lélek és a menyasszony mondja: J&jj el!” (Jel 22,17). Epp a Szentlélek szerepét
szemlélve 6hajtottam, hogy ez a buzditas, melynek targya a vasarnap jelentésének Ujra félfedezése, erre az évre essék,
mely a jubileumi félkészilésben a Szentlélek éve.86. A Szent Szliz kézbenjaraséara bizom, hogy a keresztény
kdzosségek ezen apostoli levelet tevékenyen fogadjak. O, anélkiil, hogy barmiben elhomalyositana Krisztus kézponti
szerepét, jelen van az Egyhaz minden vasarnapjan. Maga Krisztus misztériuma igényli ezt: hogyan ne volna kiléndsen is
jelen O, az Ur Anyja és az Egyhaz Anyja azon a napon, mely egyszerre az Ur napja és a Egyhaz napja.Sz(iz Mariara
tekintenek a vasarnapi szentmisében hirdetett Igét hallgatd hivek, Téle tanuljak annak megtartasat és sziviikben
hordozasat (vo. Lk 2,19). Mariatdl tanuljak, hogyan kell alini a kereszt alatt, hogy félajanlhassak az Atyanak Krisztus
aldozatat és hozza kapcsolhassak a sajat életiik aldozatat. Mariaval egyitt élik at a féltamadas 6réomét, magukéva téve a
Magnificat szavait, melyek az isteni irgalom aradasardl énekelnek az idé folyaméaban: ,Es az & irgalmassaga
nemzedékrdl nemzedékre azokon, kik 6t félik” (Lk 1,50). A zarandok nép vasarnaprél vasarnapra Maria nyomdokaiba Iép
és az 6 anyai kdzbenjarasa teszi kiildondsen intenzivvé és hatékonnya az imadsagot, melyet az Egyhaz a
Szentharomsaghoz intéz.87. A Jubileum kdzeledése — kedves Testvérek és Novérek — slirget spiritualis és lelkipasztori
torekvéseink fokozasara. A Jubileumnak éppen ez a célja. Az esztendbnek, amikor Gnnepelni fogjuk, sok
kezdeményezés ad majd olyan jelleget, ami csak Isten Igéje megtestesiilése utani masodik évezred végét és a harmadik
évezred kezdetét fogja jellemezni. De az az év és az a kiilénleges id6 is elmulik és Ujra varni fogunk mas jubileumokat és
evfordulokat. A vasarnap azonban a maga rendes ,Unnepélyességével” megmarad és tagolni fogja az Egyhaz
zarandoksaganak idejét egészen az alkony nélkuli vasarnapig.Ezért buzditalak titeket kedves Testvéreim a
puspbkségben és a papsagban, hogy a hivekkel egytitt faradhatatlanul torekedjetek ra, hogy e szent nap értéke egyre
ismertebb legyen és egyre inkabb megéljik. Ez gyimélcsoket fog hozni a keresztény kbzdsségnek, de jotékony hatassal
lesz az egész tarsadalomra is.A harmadik évezred emberei, férfiak és nék egyarant, amikor talalkoznak az élete forrasat
jelentd misztériumot vasarnaponként inneplé Egyhazzal, talalkozzanak magéaval a féltamadott Krisztussal. Es az 6
tanitvanyai, allandéan megujulva a heti Hisvét emlékezetében, legyenek egyre hihetdbb hirdetdi az idvozitd
Evangéliumnak és tevékeny épitdi a szeretet kulturajanak.Aldasom Mindnyajatoknak!A Vatikanbdl, 1998. méajus 31-én,

Plinkésd (dnnepén, papasagom 20. évében.ll. Janos Pal
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