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1. ,Maradj vellnk, Urunk, mert esteledik” (v. Lk 24,29). A féltamadas napjanak estéjén az
Emmausz felé tarto két tanitvany is ezzel a meghivassal fordult a Zarandokhoz, aki csatlakozott
hozzajuk az uton. Szomoru gondolatokkal telve nem is képzelték, hogy ez az ismeretlen éppen az

6 Mesterik, de mar foltamadottan. A szivikben mindenesetre valami ,langolast” (vo. 24,32)
éreztek, mikdzben O beszélt hozzajuk és ,magyarazta” az irasokat. Az Ige vilagossaga feloldotta

szivik keménységét és ,megnyitotta a szemuket” (vo. 24,37). A s6tétedd estében és a lelkiket
betdlté sotétségben ez a Zarandok egy fénysugar volt, aki folkeltette a reménylket €s megnyitotta
a lelkiiket, hogy a teljes vilagossagra vagyodjanak. ,Maradj veliink” — kérlelték. és O engedett a
kérésnek. Roviddel ezutan Jézus eltlint eldlik, de a Mester ,ott maradt” a kenyér szine alatt,
melynek megtérésekor megnyilt a szemuk.

2. Az emmauszi tanitvanyok képe nagyon alkalmas arra, hogy megadja annak az évnek az
alapténusat, melyet az Egyhaz arra szentel, hogy kuldnlegesen atélje a Szent Eucharisztia
misztériumat. Kérdéseink, nyugtalansagaink olykor sulyos csaldédasaink utjan az isteni Zarandok
ma is utitarsunk, hogy az irasok magyarazataval elvezessen Isten misztériumainak
befogadasahoz. Amikor a talalkozas Vele teljessé valik, az Ige vilagossagat koveti az a
vilagossag, amely ,az élet kenyerébdl” fakad, és Krisztus ezzel teljesiti leginkabb igéretét:
,Veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig” (v6. Mt 28,20).

3. A kenyértdrés” — ahogyan kezdetben nevezték az Eucharisztiat — 6rokre az Egyhaz életének
kézéppontjaban van. Az id6k folyaman Krisztus altala jeleniti meg halalanak és féltamadasanak
misztériumat. Benne személyesen Ot kapjuk, ,az égbdl alaszallott él6 kenyeret” (Jn 6,51), és
Ovele nekiink adatott az 6rok élet zaloga, melyben megizlelhetjiik a mennyei Jeruzsalem 6rok
lakomajat. Mar tébbszor, és legutdbb az Ecclesia de Eucharistia kezdetl enciklikaban — az
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egyhazatyak, az egyetemes zsinatok és elédeim nyomdokait kovetve — meghivtam az Egyhazat
az Eucharisztiardl valo elmélkedésre. Ezért nem all szandékomban ebben a levélben
megismeételni a mar elmondott tanitast, csak hivatkozom ra, hogy tegylik magunkéva és mélyitsik
el azt. De ugy lattam, hogy éppen e célbdl igen nagy segitséget jelenthet egy esztendd, amit teljes
egészében e csodalatos Szentségnek szentellink.

4. Mint mar ismert, az Eucharisztia éve 2004 oktoberétdl 2005 oktoberéig tart. E
kezdemeényezéshez két esemény kinalt nagyon jo alkalmat, egyik a kezdetét, a masik a végét
jelzi: a mexikéi Guadalajaraban oktober 10-t6l 17-ig tartd6 Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszus, és a 2005. oktober 2-t6l 29-ig tarté rendes puspoki szinodus a Vatikanban, melynek
témaja ,Az Eucharisztia az Egyhaz életének és klldetésének forrasa és csucsa”. De egy masik
meggondolas is ennek az évnek a meghirdetésére késztetett: 2005. augusztus 16-t6l 21-ig tartjuk
Kdlnben az Ifjusag Vilagnapjat. Azt kivanom, hogy az Eucharisztia legyen az az é16 kézéppont,
mely kéré dsszegylilnek a fiatalok, erésiteni a hitliket és lelkesedésiket. Egy ilyen eucharisztikus
id6szak meghirdetése mar régota bennem él: természetes folytatasa annak a lelkipasztori
iranyzatnak, melyet — kildndsen a Nagy Jubileumra készul6 és az azt kovetd években — bele
akartam oltani az Egyhazba és ujra meg ujra megerésitettem.

5. Jelen apostoli levelemmel hangsulyozni akarom ennek az iranyzatnak a folytonossagat, hogy
mindenki kbnnyebben hozzajuthasson lelki gyimolcseihez. Ami az Eucharisztia évének gyakorlati
megvalositasat illeti, szamitok a részegyhazak pasztorainak személyes gondossagara, kiknek e
nagy Misztérium iranti odaadasa segiteni fog megtalalni a konkrét megoldasokat. Plspok
testvéreim egyébként konnyen belathatjak, hogy ez a Rézsaflizér évét révid szinet utan kdvetd
kezdemeényezés spiritualis mélységeket nyit meg, és semmiképpen nem zavarja, épp
ellenkezdleg, hatasosan megvilagositja az egyes egyhazak lelkipasztori programjait, azaltal, hogy
e programokat a hivok lelki életének és minden helyi egyhaz kezdeményezéseinek gydkeréhez és
titkahoz kapcsolja. Nem azt kérem tehat, hogy az egyes egyhazak szakitsak meg a megkezdett
lelkipasztori ,utakat” (programokat), hanem hangsulyozzak bennlk az eucharisztikus dimenziot,
ami az egész keresztény életnek sajatossaga. A magam részérél e levéllel néhany alapvet6 iranyt
szeretnék megmutatni, bizvan abban, hogy Isten népének minden tagja tanulékonyan és buzgd
szeretettel fogadja javaslatomat.

I. A ZSINAT ES A JUBILEUM NYOMABAN

Krisztusra forditott tekintettel

6. Tiz évvel ezelbtt, 1994. november 10-én Tertio millennio adveniente kezdetl apostoli
levelemmel megnyithattam az Egyhaz el6tt a 2000. év Nagy Jubileumara valé el6készilet utjat.
ugy lattam, hogy ez a térténelmi alkalom nagy kegyelemként jelenik meg a horizonton. Nem
altattam magam azzal, hogy 6nmagaban az id6 mulasa, barmily szuggesztiv is, nagy valtozasokat



hozhatna magaval. A tények sajnos az ezredfordulé utan megmutattak, hogy az események
kegyetlen kdvetkezetességgel folytatddnak, gyakran rosszabbak az el6bbieknél. Olyan helyzet
bontakozott ki, melyben a biztatd tavlatok mellett az er6szak és a vér sétét arnyai is jelen vannak,
€s nem mulnak el. Amikor azonban az Egyhazat a megtestesiilés 2000 éves jubileumanak
unneplésére hivtam, meg voltam gy6z6édve — és ma még inkabb meg vagyok gy6zddve — arrdl,
hogy az emberiség ,tavoli j6vdje” érdekében dolgozunk.

Krisztus ugyanis nemcsak az Egyhaz térténelmének, hanem az egész emberiség torténelmének is
a kézéppontja. Benne foglaltatik 6ssze minden (vé. Ef 1,10; Kol 1,15-20). Hogyan ne
emlékeznénk a lelkesedésre, mellyel a Il. Vatikani Zsinat VI. Pal papat idézve megvallotta, hogy
Krisztus ,az emberi térténelem célja, az a pont, amelyre a térténelem és a civilizacié vagyai
iranyulnak, 6 az emberi nem kézéppontja, minden sziv 6rome és kivansagainak beteljesedése”.[1]
A Zsinat tanitasa tovabb mélyitette az Egyhaz természetének megismerését azzal, hogy a hivd
lelkek szemét folnyitotta a hit és a foldi valdsag misztériumainak élesebb latasara Krisztus
vilagossagaban. Benne, a megtestesilt Igében ugyanis nemcsak Isten misztériuma, hanem az
ember misztériuma is kinyilatkoztatast nyert.[2] Az ember Benne talal megvaltast és beteljesedést.

7. Papasagom kezdetén a Redemptor hominis kezdet( enciklikaban bésegesen kifejtettem e
témat, s késdbb tébbszor is visszatértem ra. A jubileum kedvezd alkalom volt arra, hogy erre az
alapvet6 igazsagra ujra félhiviam a hivok figyelmét. A nagy esemény el6készllete teljesen
szentharomsagos és krisztuskézpontu volt. Kézben természetesen nem feledkezhettliink meg az
Eucharisztiarél. Most, az Eucharisztia évének megnyitasa el6tt szivesen emlékezem arra, hogy
mar a Tertio millennio adveniente kezdetl levelemben irtam: ,A 2000. év teljesen eucharisztikus
lesz: az Udvozitd, aki 20 évszazaddal ezelbtt testet Oltétt Maria méhében, az Eucharisztia
szentségében folyamatosan az isteni élet forrasaként adja magat az emberiségnek”.[3] A
Rdmaban tartott Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus konkrétan megtestesitette a Nagy
Jubileum e jellegét. érdemes arra is emlékezni, hogy a jubileumi készulet kbzepén Dies Domini
kezdetl apostoli levelemben elmélkedési témaul adtam a hivéknek a vasarnapot mint a
féltamadott ur napjat, és sajatosan az Egyhaz napjat. Akkor mindenkit arra szélitottam, hogy a
vasarnap sziveként fedezzik fol Ujra az eucharisztikus tGinneplést.[4]

Mariaval eqyilitt szemlélni Krisztus arcat

8. A nagy jubileum 6rokségét gyUjtottem dssze a Novo millennio ineunte kezdetl apostoli
levelemben. E programadd dokumentumban a Krisztus arcanak szemlélésére épul6 lelkipasztori
iranyzatot surgettem egy olyan egyhazi pedagogia keretében, mely képes arra, hogy az imadsag
mivészetével elérhetd életszentség ,magas mércéje” felé tdérekedjen.[5] E szempontbdl
hianyozhatott-e a liturgikus elkotelezettség, s kliléndsen az eucharisztikus élet iranti figyelem?
Akkor ezt irtam: ,A huszadik szazadban, kiléndsen a Zsinat 6ta, sokat fejl6doétt a keresztény
k6zbsség a szentségek — féként az Eucharisztia — Gnneplésében. Tovabbra is ki kell tartanunk
ebben az iranyban, kiilénds szerepet tulajdonitva a vasarnapi eucharisztikus innepnek és
maganak a vasarnapnak is, a hit kilénleges napjakeént tartva szamon, a feltamadt ur napjaként,
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amikor — mint hetenként ismétl6d6 valddi Husvéton — megkapjuk a Szentlélek ajandékat.”[6] Az
imadsagra nevelésrdl szdlva azt kértem, hogy apoljak az imadrak liturgiajat, mely altal az Egyhaz
megszenteli a nap orait, és a liturgikus esztendd tagolasaval az idé folyamat.

9. Ezt kévetden, amikor meghirdettem a Rozsafluizér évét és kdzzétettem a Rosarium Virginis
Mariae kezdet( apostoli levelemet, Ujra széltam Krisztus arcanak szemlélésérdl a rozsaflizér
imadsagabdl kiindulva, marias szempontbdl. E hagyomanyos imadsag ugyanis, melyet az egyhazi
Tanitéhivatal annyira ajanl és Isten népének annyira kedves, teljesen biblikus és evangéliumi
jellegt, mert mik6zben az tdvézlegy-eket ismételve a titkokrol elmélkedik, hatarozottan Jézus
lélekben follobbantja ugyanazt a szeretetet, mellyel Maria szerette a Fiat. Ezért sok évszazados
érlelédéséhez valamit hozzdadva ugy akartam, hogy e szemlél6édési méd, amit az ,evangélium
foglalatanak” nevezhetlink, egésziljén ki a vilagossag titkaival.[7] €s nem természetes, hogy a
vilagossag titkainak csucsa az Eucharisztia?

A Rozsaflizér evétél az Eucharisztia évéiq

10. A Rézsaflizér évének kdzepén irtam az Ecclesia de Eucharistia enciklikat, mellyel meg
akartam mutatni, hogy az Eucharisztia misztériuma milyen elvalaszthatatlan és eleven
kapcsolatban van az Egyhazzal. Mindenkit arra hivtam, hogy az eucharisztikus aldozatot olyan
odaadassal Unnepeljik, amit az megérdemel, és adjuk meg az Eucharisztiaban jelenlévé
Jézusnak szentmisén kivll is az imadas hddolatat, ami e nagy misztériumot megilleti. Nagyon
hangsulyoztam az eucharisztikus lelkiség sziikségességét, példaképul allitva Mariat, mint
»eucharisztikus asszonyt”.[8]

Az Eucharisztia éve tehat egy évrél évre er6sédé alapra éplil, és egyre inkabb Krisztusra és az O
arca szemlélésére tamaszkodik.

Bizonyos értelemben az dsszegezés éve, az egész eddig megtett ut csucsa. Mennyi mindent
lehetne elmondani azért, hogy ol éljuk végig ezt az évet! én csak néhany szempontra korlatozom
magam, melyek mindenkit segithetnek a megvilagosult és termékeny tevékenység felé.

Il. EUCHARISZTIA A VILAGOSSAG MISZTERIUMA

L.Elmagyarazott nekik mindent, ami az irasban rola szolt” (Lk 24,27)

11. Az elbeszélés, mely elmondja a féltamadott Jézus megjelenését az emmauszi tanitvanyoknak,
segit abban, hogy figyelmlnk kézéppontjaba az eucharisztikus misztériumnak azt az elsé
szempontjat allitsuk, melynek mindig jelen kell lennie Isten népe ahitataban: az Eucharisztia a
vilagossag misztériuma!
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Milyen értelemben allithato ez, és mi kdvetkezik beldle a keresztény lelkiség és élet szamara?

Jézus azt mondta magardl, hogy O ,a vilag vilagossaga” (Jn 8,12), és ezt életének két nagy
esemeénye, a szinevaltozas és a féltdmadas nyilvanvaléva tette, mert bennuik félragyogott isteni
dics6sége. Az Eucharisztiaban viszont Krisztus dicsésége el van fatyolozva. Az Oltariszentség a
legkiemelkedébb mddon ,a hit misztériuma’. Mindazonaltal éppen teljes elrejt6zésének
misztériumaval teszi Snmagat Krisztus a vilagossag misztériumava, mellyel a hivét az isteni élet
mélységeibe vezeti be. Szerencsés meglatas az, hogy Rubljov hires Szentharomsag ikonja az
Eucharisztiat helyezi a szentharomsagos élet kbzéppontjaba.

12. Az Eucharisztia mindenekelbtt azért vilagossag, mert az Eucharisztia liturgiajat minden
szentmisében megeldzi Isten Igéjének liturgiaja, és a két ,asztal”, tudniillik az Ige és a Kenyér
asztala egységet alkot. Ez az 6sszetartozas mutatkozik a Janos-evangélium eucharisztikus
beszédében, melyben Jézus tanitasa misztériumanak alapveté bemutatasarol attér a sajatos
eucharisztikus jelleg magyarazatara: ,Az én Testem valéban étel, és az én Vérem valdban ital” (Jn
6,55). Tudjuk, hogy e kijelentés a hallgatdk nagy részében krizist okozott, és arra inditotta Pétert,
hogy az apostolok és minden id6k Egyhaza szévivéjeként kimondja: ,Uram, kihez menjink? Az
Orok élet igéi nalad vannak.” (Jn 6,68.) Az emmauszi tanitvanyok térténetében maga Krisztus
mutatja meg ,Mdzesen kezdve az dsszes préfétanal”’, hogyan beszélt ,az dsszes iras” személye
misztériumarol (vo. Lk 24,27). Szavai ,meggyujtottak” a tanitvanyok szivét, megszabaditottak 6ket
a szomorusag és a reménytelenség arnyatol, és folkeltették bennik a vagyat, hogy vele
maradhassanak: ,Maradj vellnk, Urunk!” (vé. Lk 24,29.)

13. A ll. Vatikani Zsinat atyai a Sacrosanctum Concilium konstituciéban kifejezték kivansagukat,
hogy ,az Ige asztala” bG6ségesebben kinalja a hivéknek a Szentiras kincseit.[9] Ezért jarultak
hozza, hogy a liturgikus Unnepléseken foként a szentirasi olvasmanyok mindenki szamara érthet6
nyelven hangozzanak el. Maga Krisztus szol, amikor az Egyhazban a Szentirast olvassuk.[10]
Ugyanakkor a celebransnak ajanlottak a homiliat, mely a liturgia részeként arra van rendelve,
hogy magyarazza Isten Igéjét és aktualizalja a keresztény életre.[11] Negyven évvel a Zsinat utan
az Eucharisztia éve jo alkalom arra, hogy a keresztény k6zésségek errél
megbizonyosodhassanak. Nem elég ugyanis, ha a szentirasi részeket érthet nyelven olvassak
fel, hanem olyan gondossaggal, olyan elékészlilettel, olyan figyelmes hallgatassal, illetve cséndes
elmélkedéssel kell fogadni, ami szikséges ahhoz, hogy Isten Igéje megérintse és megvilagositsa
az életet.

Folismerték Ot a kenyértérésben” (Lk 24,35)
14. Jelent6ségteljes, hogy az emmauszi tanitvanyok, miutan az ur szavai megfeleléen

folkészitették 6ket, az asztalnal, a ,kenyértdrés” egyszerii gesztusaban ismerték fel Ot. A jelek
csak akkor ,beszélnek”, ha az értelem megvilagosult és a sziv langol. Az Eucharisztia a
megvilagositoé és gazdag tartalmu Gzenetet hordozo jelek e dinamizmusaban bontakozik ki
teliesen. A misztérium a jelek altal nyitja meg a hivok szemét.
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Miként az Ecclesia de Eucharistia enciklikaban hangsulyoztam, nagyon fontos, hogy a szentség
egyetlen vonasa se meriljon feledésbe. Az embert ugyanis mindig éri a kisértés, hogy az
Eucharisztiat a sajat emberi dimenziéi k6zé redukalja, holott valdjaban az embernek kell kitarulnia
a misztérium dimenzidi elétt. ,Az Eucharisztia tulsagosan nagy ajandék ahhoz, hogy csorbitasokat
és kétértelmiségeket tirhetne.”[12]

15. Kétségtelen, hogy az Eucharisztia legszembet(inébb dimenzidja a lakoma. Az Eucharisztia
nagycsutortokdn este a husvéti vacsoran sziletett. éppen ezért még a szerkezetében is hordozza
a k6zds étkezes jellegét: ,\Vegyeétek és egyétek..., majd vette a kelyhet..., nekik adta, mondvan:
igyatok beldle mindnyajan ...” (Mt 26,26-27). E szempont nagyon jol kifejezi a kommunio
kapcsolatat, melyet Isten |étre akar hozni vellink, s melyet nekiink egymas kdzott meg kell
valositanunk.

Semmiképpen nem szabad azonban megfeledkezni arrdl, hogy az eucharisztikus lakomanak
mélységes és elsbédleges értelme az aldozat.[13] Az Eucharisztiaban Krisztus ujra megjeleniti
szamunkra a Golgotan egyszer s mindenkiért bemutatott aldozatot. Jollehet az eucharisztikus
lakoman a foltamadott Krisztus van jelen, magan hordozza szenvedésének jeleit, melynek
.emlékezete” minden szentmise, miként a liturgia a konszekraciot kdvetd akklamacioval
emlékeztet erre: ,halalodat hirdetjik, Urunk és hittel valljuk féltamadasodat...”. Ugyanakkor,
mik6zben megjeleniti a multat, az Eucharisztia a térténelem vége, Krisztus masodik eljévetelének
Jjovenddje felé iranyit minket. Ez az ,eszkatologikus” szempont olyan magaval ragadé erét ad az
Oltariszentségnek, mely reménnyel tolti el a keresztény életet.

,En veletek vagyok minden nap...” (Mt 28,20)

16. Az Eucharisztianak mindezen dimenzidi kapcsolédnak egy olyan szemponthoz, mely
leginkabb probara teszi hitinket, és ez a ,valosagos” jelenlét misztériuma. Az EQyhaz egész
hagyomanyaval 6sszhangban mi hisszik, hogy az eucharisztikus szinek alatt Jézus valésagosan
jelen van. E jelenlétet — amint VI. Pal papa érthetéen magyarazta — nem azért mondjuk
valésagosnak, hogy tagadjuk a tdbbi jelenlét valos voltat, hanem hogy kiemeljik a szubsztancialis
jelenlétet, melynek erejébél Krisztus, az Isten-Ember teljes valdjaban jelen van.[14] Ezért a hit
megkoveteli télink, hogy azzal a tudattal alljunk az Eucharisztia elétt, hogy Krisztus szine el6tt
allunk. éppen a jelenléte ad a tébbi dimenziénak — lakoma, a husvét emlékezete, eszkatologikus
elévételezés — olyan jelentést, ami fellilmulja a puszta szimbolikat. Az Eucharisztia a jelenlét
misztériuma, mely altal a leginkabb megvaldsul Jézus igérete, hogy velink marad a vilag
végezetéig.

Unnepelni, imadni, szemlélni

17. Mily nagy misztérium az Eucharisztia! Olyan misztérium, melyet elsésorban jol kell (innepelni.
A szentmisét kell az egész keresztény élet k6zéppontjava tenni, és minden kézésségnek mindent
meg kell tennie azért, hogy az ide vonatkozo6 szabalyok szerint a kell6 médon tinnepelje a nép
részvételével, a kiosztott szerepek megfeleld betdltésével és komoly figyelemmel a szakralitasra
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is, melynek még az éneket és a liturgikus zenét is uralnia kell. Az Eucharisztia éve egyik konkrét
feladata lehet minden plébaniai k6z6sségben a Rémai Misekdnyv alapelveinek és szabalyainak
gondos tanulmanyozasa.

Az Udvdsség szent jelekben megjelenitett misztériumainak befogadasahoz nagyon jo ut a
liturgikus év kdvetése. A lelkipasztorok legyenek gondosak abban a ,mlisztagogikus”
katekézisben, melyet az egyhazatyak annyira becsiltek, s amely segit a liturgia szavainak és
mozdulatainak megértésében, elvezeti a hivéket a jelektdl a misztériumokhoz, és ahhoz, hogy
egeész életuk elmeruljén benndk.

18. Részleteiben mind a szentmise Unneplése kézben, mind a szentmisén kivdli
szentségimadasban ébren kell tartani Krisztus valosagos jelenlétének tudatat. Ez mutatkozik meg
a beszéd hangnemében és hangerejében, a mozdulatokban és mozgasokban, és az egész
magatartasban. Az ide vonatkozé szabalyok emlékeztetnek — én magam is ismételten
hangsulyoztam[15] — annak fontossagara, hogy csendet kell biztositani mind a szentmisében,
mind a szentségimadas alkalmaval. Egyszoval mind a félszentelt szolgaknak, mind a hivéknek a
legnagyobb tisztelettel kell banniuk az Eucharisztiaval.[16] A tabernakulumban jelenlévé Jézus
egyre tobb olyan szerelmes lélek szamara legyen vonzé pdlus, akik képesek arra, hogy
hosszasan id6zzenek nala, hallgassak a szavat és érezzék szivének dobbanasait. ,izleljétek és
lassatok, hogy milyen édes az ur!” (Zsolt 33,9.)

A szentmisén Kivlili szentségimadas legyen ebben az évben minden plébaniai és szerzetes
k6zdsség kuldnleges feladata. Hosszasan id6zzlink leborulva az Eucharisztiaban jelenlévé Jézus
el6tt, hitiinkkel és szeretetlinkkel jovatéve a bantasokat, a mell6zéseket és a sérelmeket, melyeket
udvoziténknek oly sok helyen el kell viselnie. A szentségimadasban mélyitsik el személyes és
k6zOsségi szemlélbédéslnket, élve az imadsagnak azokkal a segitségeivel, melyeket Isten Igéje és
sok régi és uj misztikus szent tapasztalata nyujt. Maga a rozsaflizér is, ha mélyen biblikusan és
krisztuskézpontuan értjuk — amit annyira ajanlottam a Rosarium Virginis Mariae apostoli
levelemben — nagyon alkalmas ut lehet a Maria iskolajaban és tarsasagaban végzett
eucharisztikus szemlél6édéshez.[17]

Az Eucharisztia évében egész kilonos Unnepélyességgel tartsuk meg urnapjat a hagyomanyos
kérmenetével egyitt. Hirdessik mindentt — még utcainkon és hazaink kézétt is — a hitlinket,
mellyel hiszlink Istenben, aki megtestesiilt, s utitarsunk és az aldasok kimerithetetlen forrasa lett,
és ezzel fejezzik ki halas szeretetiinket.

lll. AZ EUCHARISZTIA A KOMMUNIO FORRASA ES MEGJELENES



.Maradjatok bennem és én tibennetek” (Jn 15,4)

19. Az emmauszi tanitvanyok kéréseére, hogy ,vellk” maradjon, Jézus egy sokkal nagyobb
ajandékkal valaszolt: az Eucharisztia szentségével megtalalta annak maédjat, hogy ,bennik
maradjon”. Az Eucharisztia vétele azt jelenti, hogy mélységes kdzdsségre Iéplink Jézussal.
.,Maradjatok bennem, és én tibennetek” (Jn 15,4). E bensdséges és kdlcsbnds egymasban
.,maradas” bizonyos mddon lehetévé teszi, hogy elbvételezziik a mennyorszagot a féldén. Vajon
nem ez-e az ember legnagyobb 6haja? Nem ezt tlizte-e ki maga elé célként Isten, amikor Gdvozitd
tervét megvalésitja a térténelemben? O oltotta az ember szivébe az Igéje utani ,&hséget” (v6. 4m
8,11), azt az éhséget, amely csak akkor szlinik meg, amikor az ember teljes kbzdsségre lép
Ovele. A szentaldozas azért adatott nekiink, hogy ,jollakhassunk” Istennel itt a f6ldon,
beteljesedést varva az égben.

Eqy kenyér, eqy test

20. Ezt a kildnleges bensdséget, amely az eucharisztikus ,kommuniéban” valésul meg, nem lehet
megfelel6 modon érteni, sem teljesen megélni az egyhazi k6zésségen kivil. Ezt hangsulyoztam
ismételten az Ecclesia de Eucharistia enciklikaban. Az Egyhaz Krisztus teste: olyan mértékben
jarunk ,Krisztussal”, amilyen mértékben kapcsolatban vagyunk ,az O testével”. Ezen egység
megteremtésérdl és fonntartasarol gondoskodik Krisztus a Szentlélek kiarasztasaval. O maga
pedig szlintelenll apolja ezt az egységet a maga eucharisztikus jelenlétével. Valéjaban ugyanis
éppen az egyetlen eucharisztikus kenyér tesz bennlinket egy testté. Ezt erdsiti meg Pal apostol:

,Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl részesedink”
(1Kor 10,17). Az eucharisztikus misztériumban Jézus mint k6zdsséget épiti az Egyhazat a nagy
minta szerint, melyre fépapi imajaban hivatkozott: ,Miként te Atyam bennem és én tebenned, ugy
legyenek 6k is egyek mibennink, hogy elhiggye a vilag, hogy te kildéttél engem” (Jn 17,21).

21. Amennyiben az Eucharisztia az egyhazi egyseég forrasa, annyiban annak legnagyobb
megnyilvanulasa is. Az Eucharisztia a kommunio epifaniaja. Ebbdl kévetkez6en hatarozza meg az
Egyhaz a foltételeket, melyek teljesitésével teljesen részt lehet venni az eucharisztikus
unneplésben.[18] A korlatozasoknak azt kell egyre inkabb tudatositaniuk bennlink, hogy mennyire
igényes a kdzosség, melyre Jézus hiv minket. Ez a kommunid hierarchikus, azaz egymastol
kiildbnbdz6 szerepekre és szolgalatokra éplil, ezt hangsulyozza a szentmise kanonja is a papa és
a megyéspuspok név szerinti emlitésével. Ez a kommunio testvéri, melyet kdlcsonds nyitottsagra,
szeretetre, megértésre és megbocsatasra neveld ,k6zdsségi lelkiséggel” apolunk.[19]

.Eqy sziv és eqy lélek” (ApCsel 4,32)

22. Minden szentmisében folhivast kapunk arra, hogy mérjuk magunkat ahhoz az eszményi
k6zdsséghez, melyet az Apostolok Cselekedetei a mindenkori Egyhaz mintajaként ir le. Ez az
Egyhaz az apostolok koré gyllt 6ssze, Isten Igéje gyljtotte dssze, és képes olyan osztozkodasra,
mely nemcsak a lelki, hanem az anyagi javakra is kiterjed (v6. Ap 2,42—-47; 4,32-35). Most, az
Eucharisztia évében az ur arra hiv minket, hogy a lehetd legjobban kozelitsik meg ezt az
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eszmeényt. Kllonleges odaadassal éljuk at a liturgia altal mar javasolt alkalmakat a ,staciés
szentmiséken”, amikor a pluspdk papjaival és diakonusaival és Isten népének minden rétegét
képvisel6 hivekkel misézik a székesegyhazban. Ez az Egyhaz f6 ,megnyilvanulasa”.[20]
Dicséretes mas jeles alkalmakat is szervezni plébaniai szinten is, hogy a kézb6sségi érzés
erdsodijék, uj eré6t meritve az eucharisztikus inneplésbdl.

Az Ur napja

23. Kuléndsen 6hajtom, hogy ebben az évben kuldn figyelmet forditsunk a vasarnapnak, mint az
ur napjanak és az Egyhaz napjanak ujrafélfedezésére és teljes atélésére. Boldog lennék, ha ujra
atelmélkednénk mindazt, amit a Dies Domini apostoli levelemben irtam. ,&pp a vasarnapi
szentmisén élik at a keresztények ujra kilénods intenzitassal az apostolok husvét esti éiményét,
amikor a Foéltamadott megjelent kézoéttuk (vo. Jn 20,19). A tanitvanyok kis csoportjaban, ami az
Egyhaz zsengéje volt, bizonyos modon jelen volt Isten mindenkori népe.” A papok a kegyelem
ezen évében lelkipasztori szolgalatuk soran még nagyobb figyelmet forditsanak a vasarnapi
szentmisére, mint olyan Uinneplésre, melyen a plébaniai k6z6sség egésze van jelen, beleértve
rendszeres részvevokkent a kulonb6zd csoportokat, mozgalmakat és tarsulasokat is.

IV. AZ EUCHARISZTIA A ,MISSZIO” KIINDULOPONTJA ES PROGRAMJA

~-Méeqg abban az draban utra keltek” (Lk 24,33)
24. A két emmauszi tanitvany, miutan félismerte az Urat, ,még abban az 6raban utra kelt” (Lk

24,33), mert k6z06Ini akartak, amit lattak és hallottak. Ha valéban talalkozunk a Fdlelmaradottal,
amikor testével és vérével taplalkozunk, képtelenek vagyunk magunknak megtartani a tapasztalt
orémot. A szentaldozasban egyre inkabb elmélylé talalkozas Krisztussal az Egyhazban és
minden egyes keresztényben folébreszti a tanusagtétel és az evangelizalas slirgeté érzését.
Abban a homiliaban, melyben bejelentettem az Eucharisztia évét, ezt hangsulyoztam Szent Pal
szavaira hivatkozva: ,Valahanyszor esztek ebbél a kenyérbdl és isztok ebbdl a kehelybdl, az ur
halalat hirdetitek, amig el nem jon” (1Kor 11,26). Az Apostol szoros kapcsolatba hozza a lakomat
és a hirdetést: kdzdsségre Iépni Krisztussal a husvéti megemlékezésben egyidejlleg jelenti a
kételezettség-érzetet arra, hogy a szertartdsban megvaldsitott esemény misszionariusai
legylnk.[21] Az elbocsatas minden szentmise végén megbizas, mely arra készteti a keresztény
embert, hogy vallalja az evangélium terjesztését és a tarsadalom keresztény szellemiséggel valo
betdltését.

25. E kildetéshez az Eucharisztia nem csupan belsé erét biztosit, hanem — bizonyos értelemben —
programot is. Az Eucharisztia ugyanis olyan létmdd, mely Jézusbdl arad a keresztény emberbe,
és annak tanusagtétele altal szétsugarzik a tarsadalomba és a kulturaba. Hogy ez megtdrténjék,
ahhoz minden hivének személyes és kozdsségi elmélkedéssel magaéva kell tennie azokat az
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ertékeket, melyeket az Eucharisztia kifejez, azt a magatartast, amit sugall, és azokat az
elhatarozasokat, melyekre indit. Miért ne latnank ebben azt a kiilbnleges megbizast, mely az
Eucharisztia évébdl fakadhat?

Halaadas

26. E program egyik alapvetd eleme magabdl az ,eucharisztia” névbdl fakad: a halaadas.
Jézusban, az 6 aldozataban az Atya akaratara mondott feltétlen ,igen”-jében benne foglaltatik az
egész emberiség ,igen’-je, halgja, ,amen”-ja. Az Egyhaz arra hivatott, hogy az embereket
emlékeztesse e nagy igazsagra. Nagyon fontos, hogy ez megtorténjék, kiléndsen a mi
szekularizalt kulturankban, mely megfeledkezik Istenrdl, és hirdeti az ember Ures dneléglltségét.
Megvaldsitani az eucharisztikus programot a mindennapi életben, barhol dolgozunk és élink —
csaladban, iskolaban, gyarban, a legkliléonb6zébb életkdrilmények kdzott — egyebek mellett
tanusagtételt is jelent arrdl, hogy az emberi lét érthetetlen a Teremtével valo kapcsolat nélkdil. ,A
Teremtd nélkill szertefoszlik a teremtmény”.[22] Ez a transzcendens hivatkozas, mely szlintelen
,halara” — éppen eucharisztikus magatartasra — késztet mindazért, amink van és amik vagyunk,
nem tagadja a foldi dolgok torvényes autondmiajat,[23] hanem a lehetd legjobban megalapozza, s
ugyanakkor megvonja annak jogos korlatait.

Most, az Eucharisztia évében a keresztényeknek feladata, hogy hatarozottabban tanuskodjanak
Isten evilagi jelenlétérdl. Ne féljunk beszélni Istenrél és emelt fével hordozni a hit jeleit. Az
.=Eucharisztia kulturaja” elémozditja a dialdogus kulturajat, mert a dialdgus erét és taplalékot talal
benne. Tévedlnk, ha ugy gondoljuk, hogy a hitre valé nyilvanos hivatkozas sértené az allam és a
polgari intézmények jogos autonémiajat, vagy hogy egyenesen intolerans magatartasra
batoritana. Ha torténetileg voltak is tévedések e téren, még hivok részérdl is, amint ezt
beismertem a jubileum alkalmaval, az nem a ,keresztény gydkereknek” tulajdonitando, hanem
annak, hogy keresztények elszakadtak a gyokereikt6l. Aki megtanul a megfeszitett Krisztus
modjan halat adni, lehet, hogy vértanu lesz, de soha nem lesz zsarnok.

A szolidaritas utja

27. Az Eucharisztia nem csupan a kommunio kifejezése az Egyhaz életében, hanem a szolidaritas
programja is az egész emberiség szamara. Az Egyhaz az eucharisztikus tinneplésben allandéan
megujitja annak tudatat, hogy nem csupan az Istennel valé benséséges egységnek, hanem az
egész emberi nem egységeének is ,jele és eszkdze”.[24] Minden szentmise, akkor is, ha rejtekben
vagy a fold egy eldugott sarkaban mutatjak is be, mindig az egyetemesség jegyét hordozza
magan. A keresztény ember, aki részt vesz a szentmisén, megérti belble, hogy a k6zdsség, a
béke s a szolidaritas eléomozditojava kell valnia az élet minden kériiményei kozepette. Meggyo6tort
minden korabbinal jobban arra szdlitja fel, hogy az Eucharisztiat ugy éljék at, mint a béke nagy
iskolajat, melyben a tarsadalmi, kulturalis és politikai életben a felelésség klildonb6zé szintjein a
dialogusért és a kdzdsseégert faradozo férfiak és nék nevelédnek.
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A legkisebbek szolqgalata

28. Van még valami, amire szeretném félhivni a figyelmet, mert jelentés mértékben ezen fordul
meg a kdzOsseégi szentmisén valo részvétel hitelessége: az Eucharisztidbdl meritett késztetés egy
méltanyosabb és testvéribb tarsadalom folépitésében valo aktiv részvételre. Az Eucharisztiaban
ugyanis a mi Isteniink a szeretet széls6séges formajat mutatta meg, lerombolva az uralkodas
minden valtozatat — melyek nagyon gyakran érvényesiliinek az emberi kapcsolatokban — és
radikalisan allitva a szolgalat kbvetelményét: ,Aki els6é akar lenni, legyen az utols6 és mindenki
rabszolgaja” (Mk 9,35). Nem véletlen, hogy Szent Janos evangéliumabdl hianyzik az Eucharisztia
alapitasanak elbeszélése, de benne van a ,labmosas” (v6. Jn 13, 17-20): amikor Jézus lehajol,
hogy megmossa a tanitvanyai labat, utolérhetetlen médon mutatja meg az Eucharisztia jelentését.
Szent Pal is nagy erdvel hangsulyozza, hogy nem szabad Eucharisztiat Gnnepelni szeretet nélklil,
ami a legszegényebbekkel vald osztozkodasban mutatkozik meg (vé. 1Kor 11,17-22.27-34).

Miért ne lehetne tehat az Eucharisztia éve olyan idészak, melyben az egyhazmegyei és plébaniai
k6zdsségek kildonosen is tevékeny testvériséggel fordulnak a szegények felé? Gondolok az
éhinségre, mely emberek szazmilliéit gyotri; gondolok a betegségekre, melyek a fejlédd
orszagokat sujtjak, az 6regek maganyara, a munkanélkuliek reménytelenségére, az elvandorlidk
viszontagsagaira. Mindezen bajok — bar kilénbdzé mértékben — a gazdagabb régiokat is érintik.
Nem altathatjuk magunkat: a kdlcsonds szeretetrdl s kildéndsen az inségrél szenveddkkel vald
tor6désrél fognak rank ismerni, Krisztus igazi tanitvanyaira (vé. Jn 13,35; Mt 25,31-46). Ezen az
alapon bizonyulnak majd hitelesnek eucharisztikus tGinnepléseink.

BEFEJEZES

29. O szent vendégség, Krisztust vessziik rajtal Az Eucharisztia éve abbdl a csodalatbol sziiletik,
mellyel az Egyhaz e nagy misztérium szine elétt all. E csodalat sziintelentl athatja a lelkemet.

Belble fakadt az Ecclesia de Eucharistia enciklika. Péteri szolgalatom 27. éve — melynek
kezdetéhez értem — nagy kegyelmének tartom, hogy az egész Egyhazat meghivhatom e
kimondhatatlan szentség szemlélésére, dicséretére és imadasara. Legyen az Eucharisztia éve
mindenki szamara alkalom arra, hogy ujra tudatositsuk azt a paratlan kincset, melyet Krisztus
Egyhazara bizott. Késztessen €l6bb és atéltebb Gnneplésére, melybdl szeretettdl atformalt
keresztény élet fakad.

Mennyi j6 kezdeményezést lehet megvalositani e téren a részegyhazak Pasztorainak
iranyitasaval! Az Istentisztelet és a Szentségi Fegyelem Kongregacioja nem fog késlekedni
hasznos kezdeményezésekkel és javaslatokkal. Mindazonaltal nem azt kérem, hogy rendkivdli
dolgokat muveljetek, hanem hogy minden kezdeményezést mély bensdségesség hasson at. Ha
ennek az évnek csak annyi volna a gyimadlcse, hogy minden keresztény k6z6sség meglnnepli a
vasarnapi szentmisét és gyakoribba valna a szentmisén kivili szentségimadas, mar nagyon nagy
eredményt érnénk el. Azonban magasra kell térni és nem szabad megelégedniink kbzepes
mércével, mert mindig szamithatunk Isten segitségére.
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30. Draga testvereim a plispbkségben, ratok bizom ezt az évet, mert bizonyos vagyok abban,
hogy teljes apostoli buzgoésagtokkal fogadjatok felhivasomat.

Papok, akik minden nap elismétlitek a konszekracio szavait, s tanui és hirdetdi vagytok a szeretet
kezetek kdzo6tt vegbemend nagy csodajanak, engedjétek, hogy megérintsen ennek a kulénleges
évnek a kegyelme; minden nap elsd misétek 6romével és buzgdsagaval mutassatok be a
szentmisét, és szivesen id6zzetek imadsagban a tabernakulum elétt.

Diakonusok, legyen ez az év a kegyelem éve szamotokra is, akik kozelrél vesztek részt az ige és
az oltar szolgalataban. Lektorok, akolitusok, rendkiviilialdoztatok , legyetek tudataban az
ajandéknak, mely ratok van bizva a feladattal, amit az Eucharisztia mélté Uinneplésére kaptatok.

Kul6n fordulok hozzatok, leendb papok: a szeminariumi életben szerezzétek meg a tapasztalatot,
hogy milyen édes nemcsak minden nap részt venni a szentmisén, hanem beszélgetve hosszasan
id6zni is az eucharisztikus Jézusnal.

Szerzetesek és szerzetesndk, akik Istennek szenteltségtekben arra kaptatok meghivast, hogy
huzamosan szemlél6djetek, ne feledjétek, hogy Jézus a tabernakulumban var titeket, hogy
megajandékozza sziveteket baratsagaval, ami életetek egyediili értelme és teljessége.

Krisztushivék, valamennyien fedezzétek fél az Eucharisztia ajandékat, mint a vilagban - a
kilénbdz6 foglalkozasokban és a legvaltozatosabb helyzetekben — élt mindennapi életetek
vilagossagat és erejét. Els6sorban azért fedezzétek fol, hogy maradéktalanul at tudjatok élni a
csalad szépségét és kildetését.

Végezetll sokat varok téletek, fiatalok, mikbzben megujitom a kolni Ifjusagi Vilagnapra szol6
meghivasomat. A valasztott téma — ,eljéttiink, hogy imadjuk Ot” (Mt 2,2) - kiiléndsen is sugallja a
magatartast, mely szerint ebben az Eucharisztikus évben éljetek. Hozzatok el az eucharisztikus
szinek alatt rejt6z6 Jézussal valo talalkozasra életkorotok, reményetek, szeretet-képességtek
minden lelkesedését.

31. Alljon szemiink elétt a szentek példaja, akik az Eucharisztiaban talaltak meg a taplalékot a
tOkéletességre vezetd utjukon. Hanyszor fakadtak kdnnyekre a megindultsagtol, amikor e nagy
misztériummal talalkoztak, s élték at az Oltariszentség el6tt a ,jegyes” oromének elmondhatatlan
orait. Mindenekel6tt a Szent Szlz segitsen minket, aki egész életét az Eucharisztia logikaja
szerint élte. ,Amikor az Egyhaz példaképeként tekint Mariara, meghivast kap arra, hogy kdvesse
6t e szentséges misztériummal vald kapcsolataban is.”[25] Az eucharisztikus kenyér, melyet
magunkhoz veszink, a Fiu szepl6telen teste: ,udvozlégy, szent Test, ki Sziztél szilettél”. A
kegyelem ezen évében Maria segitségével nyerjen az Egyhaz uj erét kiildetéséhez, és egyre
inkabb ismerje f6l az Eucharisztidban egész életének forrasat és csucsat.
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Halaval és 6rommel toltsdén el mindnyajatokat aldasom.
Kelt a Vatikanban, 2004. oktober 7-én, Rozsaftizér Kiralyndje innepén, papasagom 26. éveben

Il. Janos Pal papa
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