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O corpo ndo submetido ao espirito ameaga a unidade do homem-pessoa

1. Vamos ler de novo os primeiros capitulos do Livro do Génesis, para compreender como — com
o pecado original — o «khomem da concupiscéncia» tomou o lugar do «khomem da inocéncia»
original. As palavras de Génesis, 3, 10, «cheio de medo, porque estou nu, escondi-me», que
ponderamos ha duas semanas, documentam a primeira experiéncia de vergonha do homem
perante o seu Criador: vergonha que poderia chamar-se «cdésmica.

Todavia, esta «vergonha césmica» — € possivel descobrir-lhe os tragos na situacao total do
homem depois do pecado original — no texto biblico da lugar a outra forma de vergonha. E a
vergonha que se produz na humanidade mesma, isto €, causada pela intima desordem naquilo
pelo qual o homem, no mistério da criagao, era «a imagem de Deusy, tanto no «eu» pessoal
como na relagao interpessoal, através da primordial comunhao das pessoas, constituida
juntamente pelo homem e pela mulher. Aquela vergonha, cuja causa se encontra na humanidade
mesma, € imanente e relativa ao mesmo tempo: manifesta-se na dimensao da interioridade
humana e ao mesmo tempo refere-se ao «outro». Esta € a vergonha da mulher «quanto» ao
homem, e também do homem «quanto» a mulher: vergonha reciproca, que os obriga a cobrir a
prépria nudez, a esconder os proprios corpos, a tirar da vista do homem o que forma o sinal
visivel da feminilidade, e da vista da mulher o que forma o sinal visivel da masculinidade. Em tal
direccao se orientou a vergonha de ambos depois do pecado original, quando deram conta de
«estarem nus», como atesta Gén. 3, 7. O texto javista parece indicar explicitamente o caracter
«sexual» desta vergonha: «prenderam folhas de figueira umas as outras e colocaram-nas como
se fossem cinturbes». Todavia, podemos perguntar-nos se o aspecto «sexual» tem so caracter
«relativoy; por outras palavras: se se trata de vergonha da prépria sexualidade s6 em referéncia a



pessoa do outro sexo.

2. Apesar de, a luz daquela unica frase determinante de Gén. 3, 7, a resposta a interrogagao
parecer inculcar sobretudo o caracter relativo da vergonha original, contudo a reflexao sobre todo
o contexto imediato permite descobrir o seu fundo mais imanente. Aquela vergonha, que sem
duvida se manifesta na ordem «sexual», revela uma dificuldade especifica de advertir a
essencialidade humana do prdprio corpo: dificuldade, que o homem nao tinha experimentado no
estado de inocéncia original. Assim, de facto, se podem entender as palavras «cheio de medo,
porque estou nu», as quais colocam em evidéncia as consequéncias do fruto da arvore do
conhecimento do bem e do mal no intimo do homem. Por meio destas palavras desvela-se certa
fractura constitutiva no interior da pessoa humana, quase uma ruptura da original unidade
espiritual e somatica do homem. Este da-se conta pela primeira vez que o0 seu corpo cessou de
beber da for¢a do espirito, que o elevava ao nivel da imagem de Deus. A sua vergonha original
traz em si os sinais de uma especifica humilhagdo comunicada pelo corpo. Esconde-se nela o
germe daquela contradi¢do, que acompanhara o homem «histérico» em todo o seu caminho
terrestre, como escreve Sao Paulo: «Sinto prazer na lei de Deus, de acordo com o homem
interior. Mas vejo outra lei nos meus membros, a lutar contra a lei da minha razdo» (Rom. 7, 22-
23).

3. Assim, pois, aquela vergonha € imanente. Contém tal agudeza cognoscitiva que origina uma
inquietacdo fundamental em toda a existéncia humana, ndo so6 diante da perspectiva da morte,
mas também diante daquela de que dependem o valor mesmo e a dignidade da pessoa no seu
significado ético. Em tal sentido a vergonha original do corpo («estou nu») é ja medo («cheio de
medo») e anuncia a inquietagao da consciéncia ligada a concupiscéncia. O corpo, que nao esta
sujeito ao espirito como no estado de inocéncia original, tem em si um foco constante de
resisténcia ao espirito e ameaga de algum modo a unidade do homem-pessoa, isto &, a natureza
moral, que mergulha solidamente as raizes na constituicdo mesma da pessoa. A concupiscéncia,
e em particular a concupiscéncia do corpo, € ameaca especifica a estrutura da autoposse e do
autodominio, por meio da qual se forma a pessoa humana. E constitui para ela também um
desafio especifico. Seja como for, 0 homem da concupiscéncia ndo domina o proprio corpo do
mesmo modo, com igual simplicidade e «naturalidade», como o fazia o homem da inocéncia
original. A estrutura da autoposse, essencial para a pessoa, € nele, em certo modo, abalada até
aos fundamentos, ele de novo se identifica com ela enquanto esta continuamente pronto a
conquista-la.

4. Com tal desequilibrio interior esta unida a vergonha imanente. E esta tem caracter «sexual»,
porque exactamente a esfera da sexualidade humana parece colocar em especial evidéncia
aquele desequilibrio, que brota da concupiscéncia e especialmente da «concupiscéncia do
corpo». Sob este ponto de vista, aquele primeiro impulso de que fala Génesis 3, 7
(«reconhecendo que estavam nus, prenderam folhas de figueira umas as outras e colocaram-nas
como se fossem cinturées») € muito eloquente; € como se o «khomem da concupiscéncia» (vardo



e mulher «no acto do conhecimento do bem e do mal») experimentasse ter simplesmente
cessado, mesmo através do proprio corpo e sexo, o estar acima do mundo dos seres vivos ou
«animalia». E como se experimentasse uma especifica fractura da integridade pessoal do préprio
corpo, particularmente no que lhe determina a sexualidade e esta directamente ligado com a
chamada aquela unidade, em que o homem e a mulher «serdo uma so carne» (Gén. 2, 24). Por
isso, aquele pudor imanente e ao mesmo tempo sexual € sempre, ao menos indirectamente,
relativo. E o pudor da prépria sexualidade «quanto» ao outro ser humano. De tal modo, o pudor é
manifestado na narrativa Génesis 3, pelo qual somos, em certo sentido, testemunhas do
nascimento da concupiscéncia humana. E portanto suficientemente clara também a motivagéo
para das palavras de Cristo sobre 0 homem (varao), que «olha para uma mulher, desejando-a»
(Mt. 5, 28), subir aquele primeiro momento, em que o pudor se explica mediante a concupiscéncia
e esta mediante o pudor. Assim entendemos melhor porque — e em que sentido — Cristo fala
do desejo como «adultério» cometido no coragao, porque se dirige ao «coragao» humano.

5. O coragcdo humano conserva em si contemporaneamente o desejo e o pudor. O nascimento do
pudor orienta-nos para aquele momento em que o homem interior, «o coracao», fechando-se ao
que «vem do Pai», se abre ao que «vem do mundo». O nascimento do pudor no coragdo humano
da-se a par e passo com o inicio da concupiscéncia — da triplice concupiscéncia segundo a
teologia joanina (cfr. 1 Jo. 2, 16) e em particular da concupiscéncia do corpo. O homem tem pudor
do corpo por causa da concupiscéncia. Mais, tem pudor ndo tanto do, corpo quanto exactamente
da concupiscéncia: tem pudor do corpo por causa da concupiscéncia. Tem pudor do corpo por
causa daquele estado do seu espirito a que a teologia e a psicologia ddo a mesma denominagao
sindnima: desejo ou concupiscéncia, embora com significado nao de todo igual. O significado
biblico e teoldgico do desejo e da concupiscéncia difere do usado na psicologia. Para esta ultima,
o desejo provém da falta ou da necessidade, que o valor desejado deve satisfazer. A
concupiscéncia biblica, como deduzimos de 1 Jo. 2, 16, indica o estado do espirito humano
afastado da simplicidade original e da plenitude dos valores, que 0 homem e 0 mundo possuem
«nas dimensoes de Deus». Exactamente essa simplicidade e plenitude do valor do corpo humano
na primeira experiéncia da sua masculinidade-feminilidade, de que fala Génesis 2, 23-25, sofreu
sucessivamente, «nas dimensdes do mundo», transformacao radical. E entdo, juntamente com a
concupiscéncia do corpo, nasceu o pudor.

6. O pudor tem significado duplo: indica ameaca do valor e ao mesmo tempo preserva
interiormente esse valor (Cfr. Karol WOJTYLA, Amore e responsabilita, Torino, 1978, cap.
«Matafisica del pudore», pp. 161-178). O facto de o corpo humano, desde o momento em que
nele nasce a concupiscéncia do corpo, conservar em si também a vergonha, indica que se pode e
deve fazer apelo a ele quando se trata de garantir aqueles valores, a que a concupiscéncia tira a
sua original e plena dimensao. Se conservamos isto na mente, estamos capazes de compreender
melhor porque, falando da concupiscéncia, Cristo faz apelo ao «coragdo» humano.



Saudagdes

A peregrinagdo dos Irmé&os Cristdos
e dos Irm&os de Sdo Gabriel

E um prazer ter entre os peregrinos dois grupos de irmaos religiosos: os Irmaos Cristdos que
estdo a terminar o seu estagio em Roma; e os Irmaos de S&o Gabriel, da Asia. Eu rezo a fim de
gue o tempo que passais em Roma possa aumentar o proprio apre¢o pela vossa especial
vocacao. A Igreja tem em grande conta nao so a assisténcia activa que Ihe dais, especialmente
no campo da educag¢ao, mas também o lugar que nela ocupais: visto que, sem a dimensio dada
pelos irmaos religiosos, faltaria ao testemunho da Igreja um pouco do seu esplendor. Deus vos
abencoe e vos dé vigor no vosso trabalho e na vossa vocacgao.

Aos peregrinos de lingua alema

Dirijo agora uma especial saudagao aos peregrinos provenientes de Bayern cuja viagem a Roma
na semana do Pentecostes tem por objectivo o desejo de celebrar aqui o aniversario de Sao
Bento. Saudo igualmente os peregrinos da Arquidiocese de Bamberg, aos quais pe¢o que, numa
visita. Catedral de Sutri, ndo deixem de venerar a memoria do seu antigo Bispo Suidgerus, eleito
Papa no ano de 1046 com o nome de Clemente Il. E bom e justo que conservemos sempre actual
a vida e o testemunho de fé dos nossos antepassados, especialmente dos nossos santos,
procurando seguir o seu exemplo. Como Cristo os chamou um dia, assim também nos chama
hoje, a nés, para O seguirmos. Oxala saibamos responder a sua chamada com aquela
disponibilidade magnanima e aquela fidelidade com que o fizeram ja tantos irmaos e irmas
nossos na fé. E esta a graca que de todo o coracao peco para vés com a minha Béncao
Apostdlica.

Saudo também muito cordialmente os numerosos peregrinos, mulheres e homens, leitores do
periddico eclesiastico do Arquiepiscopado de Paderborn, que tem por titulo "A Catedral". O
templo visivel, a Igreja-Catedral, no qual o nome do vosso jornal vos faz pensar continuamente, é
sinal sensivel da presenca invisivel de Deus no meio do seu povo. Por conseguinte este sinal
deve recordar-vos ao mesmo tempo que vos proprios, como cristdos, sois chamados a ser
templos vivos do Espirito Santo. Sede sempre conscientes desta chamada e desta dignidade e
procurai responder-lhe cada vez melhor com uma auténtica vida de fé. Para tal concedo-vos
agora no amor de Cristo a Béngao Apostdlica.

A um grupo de fiéis da paroquia romana -de Santa Maria in Trastevere (lItalia)

Saudo agora o grupo de peregrinos da paroquia de Santa Maria in Trastevere, que vieram
retribuir-me a visita que fiz ha pouco tempo a sua Comunidade. Ao agradecer-vos, filhos
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carissimos, este delicado gesto, exorto-vos a perseverardes no compromisso de adesao fiel a
Cristo e de devogao filial a Maria Santissima, emulardo as generosas tradigdes cristas, deixadas
pelos vossos antepassados. A todos vos e as vossas familias a minha paternal Béngao
Apostdlica.

A um grupo de Maritimos e de Trabalhadores do Porto de Marghera (lItalia)

Encontra-se presente nesta Audiéncia um grupo de Maritimos e de Trabalhadores do Porto de
Marghera, os quais, acompanhados do seu Patriarca, o Cardeal Marco Ce, quiseram recordar,
com uma peregrinagdo a Roma, o 25° aniversario da instituicdo da benemérita Obra de Santa
Maria do Porto. Recebei; carissimos filhos; a minha reconhecida e alegre saudagao, ao mesmo
tempo que pecgo ao Senhor abengoe o vosso trabalho e a vossa generosa dedicagao, e vos
encha, assim como as vossas familias, daquelas consolagdes de que é penhor a minha Béncao
Apostdlica.

A peregrinos de diversas dioceses italianas

E agora um pensamento, também afectuoso, para os numerosos peregrinos das Dioceses de
Macerata, Tolentino, Cingoli, Treia e Recanati, que, na grande maioria, representam o mundo do
trabalho e da empresa. Agradecgo-vos terdes querido encontrar-vos com o Pai comum. Apraz-me
participar na vossa fadiga com férvidos votos por que ela seja para vos nao so fonte de apoio
material, mas também motivo de elevagao pessoal, valorizando e estimulando as vossas
capacidades de inteligéncia e de coragao para o bem comum, e para a serenidade das vossas
pessoas e das vossas familias; a todos concedo, propiciadora dos dons do Espirito divino, a
minha Béncao Apostdlica.

Aos jovens

Aos jovens presentes nesta Audiéncia chegue, como habitualmente, a minha cordial e afectuosa
saudacao.

O Pentecostes sugere-nos dirigir a nossa oragéo ao Espirito Santo. E Ele que ilumina a nossa
inteligéncia para compreender que Jesus Cristo € a esperancga certa do homem, sem a qual ele

vive na solidao e na tristeza.

O Espirito de Deus, queridos jovens, encha também os vossos coragdes com a sua alegria e
renove as vossas vontades, tornando-as doceis as suas inspiragoes.

Aos Doentes

Abrago-vos de modo particular a vés queridos irmaos doentes! Vs representais, devido a vossa



prépria condicdo, a fraqueza humana e ao mesmo tempo o poder e a misericérdia de Deus.
Eu estou junto de vos com o meu afecto e, mais ainda, com a oragdo; mas por meu lado
recomendo as necessidades da Igreja as vossas oragdes, tao eficazes junto de Deus, o Qual

"escolheu as coisas débeis para confundir as fortes" (7 Cor 1, 8).

Para este fim vos ajude a minha confortadora Béncao Apostdlica.
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