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1. Com satisfagao tive conhecimento de que a Federacao Italiana de Exercicios Espirituais convocou, para os dias 13-15
de Fevereiro corrente, a sua Assembleia Nacional, com a finalidade de se interrogar sobre os «tempos do Espirito para

uma forte experiéncia da misericordia do Pai».

Saudo-o cordialmente, Venerado Irmao, posto pela Conferéncia Episcopal Italiana a presidir essa Associagao eclesial, e
ao mesmo tempo quero fazer chegar o meu pensamento afectuoso aos Presidentes, aos qualificados oradores e aos
congressistas que, em representagao dos Institutos de Vida Consagrada, das Sociedades de Vida Apostdlica, das
Associagoes e Movimentos, participam no encontro. Desejo manifestar a cada um intenso aprego pela obra
desenvolvida a nivel regional e diocesano no campo da pastoral da espiritualidade, promovendo, acolhendo e guiando

as iniciativas de Exercicios espirituais, Retiros, Itinerarios de oracao e de orientagao vocacional.

2. Objectivo principal da vossa Associagao, como diz o primeiro artigo do Estatuto, € «fazer conhecer e promover os
Exercicios espirituais, entendidos como uma forte experiéncia de Deus, suscitada pela escuta da Sua palavra,
compreendida e acolhida na prépria vivéncia pessoal, sob a acgao do Espirito Santo, que, em clima de siléncio, de
oragao e com a mediagao de um Guia espiritual, da a capacidade de discernimento, em ordem a purificagao do coragao,

a conversao da vida e ao seguimento de Cristo, para o cumprimento da prépria missédo na Igreja e no mundo».

Embora seja uma Assembleia de estudo, o vosso actual Congresso, nos conteudos e no método, inspira-se na
fisionomia que caracteriza as jornadas dos «tempos do Espirito»: tendes em vista fazer uma experiéncia do amor do
Pai, que vos consente ser «revesti- dos de poder do alto» (Lc 24, 49). Esta experiéncia da intimidade com Deus, através

de momentos de intensa espiritualidade, de proficuo confronto e de calorosa fraternidade, ndo pode deixar de revigorar
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em cada um o propdésito de ser testemunha auténtica das exigéncias da fé. Com efeito, sempre mais se percebe o
anseio por uma espiritualidade que se faga vida. Bem pouco serve meditar e orar, se a existéncia nao resulta
intimamente transformada e se da oragdo ndo derivam comportamentos de acordo com as exigéncias da verdade e do

amor.

lluminado e impelido pela misericérdia divina, o crente compreende a sua vocagao a ser «sal da terra» e «luz do
mundo» (cf. Mt 5, 13-16). Daqui provém o permanente convite a conversao que ressoa na Igreja: «Completou-se o

tempo e o reino de Deus esta perto: Arrependei-vos, e acreditai na Boa Nova» (Mc 1, 15).

3. As caracteristicas dos trés anos de preparagao para o Grande Jubileu reflectem-se bem no caminho proprio dos
Exercicios espirituais, pondo em evidéncia o valor permanente que estes tém para a existéncia crista de todos os
tempos. Com efeito, o triénio preparatorio para a memoria jubilar do mistério da Encarnagéo tem como fundamento e
itinerario a chamada a conversao, vivida como «peregrinagdo» de toda a existéncia cristd e que tem em vista «alargar
os horizontes do crente até a propria perspectiva de Cristo: a perspectiva do Pai que esta nos céus» (Carta Apost. Tertio

millennio adveniente, 49).

Cristo, encontrado na escuta da Sua palavra, na celebragao cuidadosa dos Santos Mistérios e na fraternidade da
comunhao eclesial, manifesta o mistério do Pai e do Seu amor e revela plenamente 0 homem ao homem, fazendo com

que ele conhega a sua altissima vocagao (cf. Gaudium et spes, 22). Diante do esplendor do mistério do Verbo

encarnado, cada um é chamado a ser sincero consigo mesmo, se quiser iniciar, na adesao a Ele, Redentor do homem,
um caminho de conversao auténtica, caminho que €, ao mesmo tempo, libertacdo do pecado e positiva escolha do

bem.

4. Este itinerario comega com um acto de coragem, como o do filho prédigo, quando depois de ter entrado em si mesmo
disse: «Levantar-me-ei e irei ter com meu pai» (Lc 15, 18). Este caminho interior pede uma necessaria «higiene do
espiritoy, a qual é feita no siléncio exterior e interior, dando espaco a iniciativa do Paraclito, médico das almas. A
experiéncia dos Exercicios espirituais, gragas a um cdngruo tempo de oragéo e de reflexdao e mediante um estilo de

temperanga, auto-disciplina e sacrificio, revigora a adeséo pessoal a Cristo.

Na docilidade ao sopro do Espirito repousa a «peregrinagdo do coragaoy, fruto da graga do Senhor. «O Espirito Santo &
que impele cada um a cair em si mesmo e a sentir a necessidade de retornar a casa do Pai» (Bula Incarnationis
mysterium, 11). Imerso nas luzes e sombras desta passagem de época, 0 homem sente a necessidade de um
«sobressalto da consciéncia», que nao seja emogao momentanea, mas itinerario progressivo rumo a plena realizagao
de si. E o crente é chamado, mediante um iluminado testemunho evangélico, a oferecer o seu contributo para que se

edifique uma sociedade realmente atenta as mais intimas expectativas do coracdo humano.

O abrago misericordioso do Pai assume uma conotagao particular no Sacramento que exprime de maneira concreta a
conversao e, com a graga do perdao, regenera o penitente para a vida de filho de Deus. Tendo escolhido habitar na
«casa» do Pai, ele retorna a ser irmao de todos, senta- se a comum mesa eucaristica e é estimulado a pér em pratica o

suave mandamento da caridade: amor por Deus e pelos irm&os.


http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html
http://www.vatican.va/jubilee_2000/docs/documents/hf_jp-ii_doc_30111998_bolla-jubilee_po.html
http://www.vatican.va/jubilee_2000/docs/documents/hf_jp-ii_doc_30111998_bolla-jubilee_po.html
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5. Venerado Irmao, grande é a importancia que essa Assembleia da FIES reveste para o conjunto da pastoral na ltalia.
De coracao fago votos por que, fiel a sua vocagao, ela possa contribuir para fazer crescer no povo cristdo o anseio pela
chamada universal a santidade. Os trabalhos da Assembleia ponham em evidéncia a congenialidade profunda que
existe entre os Exercicios espirituais ou, mais em geral, entre os «tempos do Espirito» e o evento do Jubileu. Eles
preparam-lhe o acolhimento e, a0 mesmo tempo, suscitam nos animos uma céngrua resposta ao dom da graga nele
presente. Em particular, os Exercicios na perspectiva da peregrinagao jubilar ajudam a entender que toda a existéncia
crista deve ser «caminho» sem retrocesso. «Quem depois de deitar a m&o ao arado, olha para tras, ndo é apto para o

Reino de Deus» (Lc 9, 61).

Ao invocar uma abundante efusdo do Espirito Santo sobre Vossa Exceléncia e sobre quantos participam nos trabalhos
congressuais, confio cada um a protecg¢ao da Virgem Maria, Rainha dos Santos, que em toda a sua existéncia soube ser
vaso acolhedor da graga e da majestade divinas. Seja Ela para cada um Mestra e guia de vida evangélica e de perfeigao
cristd. Com estes sentimentos, ao assegurar a minha constante lembranga na oragao, a todos concedo de coragao uma

especial Béngao Apostolica.

Vaticano, 11 de Fevereiro de 1999.

JOAO PAULO PP. I
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