DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS PARTICIPANTES NO CONGRESSO
PROMOVIDO PELO PONTIFICIO
CONSELHO PARA A FAMILIA

Sabado, 4 de Dezembro de 1999

Senhor Cardeal

Venerados Irmaos

no Episcopado e no Sacerdocio
Carissimos Irm&os e Irmas!

1. Tenho o prazer de receber todos vos, participantes no Congresso sobre "A familia e a
integracao do deficiente na infancia e na adolescéncia", organizado pelo Pontificio Conselho para
a Familia, em colaboracdo com o "Centro Educacion Familiar Especial' (CEFAES), de Madrid, e
com o "Programa Leopoldo", da Venezuela. Saudo o Senhor Cardeal Alfonso Lépez Truijillo,
Presidente do Pontificio Conselho para a Familia, e agradeco-lhe as cordiais expressdes que quis
dirigir-me, interpretando os sentimentos dos presentes. Saudo cada um de vés e agradeco a
vossa presencga e 0 empenho com que estais a enfrentar um tema tao importante, que se refere a
tantas familias. Fago votos por que os resultados deste encontro ajudem a melhorar a situagéao de
tantas criancas e adolescentes em dificuldade.

No contexto do Advento, que nos prepara para celebrar o nascimento do Senhor, este vosso
Simpésio adquire um relevo singular. A luz do Menino Jesus torna-se, de facto, mais facil a
reflexado sobre a condigdo das criangas. Quando dificuldades, problemas ou doengas atingem a
infancia, é entdo que os valores da fé podem vir em socorro dos valores humanos, para fazer com
que seja reconhecida e respeitada a originaria dignidade pessoal também dos deficientes.
Portanto, € mais do que nunca oportuno este vosso Congresso, que dirige a sua atengao as
familias, para as ajudar a descobrir, também nos filhos portadores de deficiéncia, um sinal do
amor de Deus.

2. A chegada de um filho que sofre €, sem duvida, um evento desconcertante para a familia, que
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por isso fica intimamente abalada. Também sob este ponto de vista, parece importante encorajar
0s pais a reservarem "uma especialissima atencio a crianga, desenvolvendo uma estima
profunda pela sua dignidade pessoal como também um grande respeito e um generoso servigo
pelos seus direitos. Isto vale para cada crianga, mas adquire uma urgéncia singular quanto mais
pequena e desprovida, sofredora ou diminuida for a crianga" (Familiaris consortio, 26).

A familia € o lugar por exceléncia, onde o dom da vida é recebido como tal, e a dignidade da
crianga € reconhecida com expressdes de particular cuidado e ternura. Sobretudo quando as
criangcas sao mais necessitadas e estao expostas ao risco de ser rejeitadas por outros, € a familia
que pode tutela-las com maior eficacia a igual dignidade em relacéo as criancas sadias. E claro
gue nessas situagdes os nucleos familiares, postos diante de problematicas complexas, tém
direito de ser sustentados. Daqui a importancia de pessoas que saibam estar-lhes perto, sejam
elas amigos, médicos ou assistentes sociais. Os pais devem ser encorajados a enfrentar a
situacéo certamente nao facil, sem se fecharem em si mesmos. E importante que o problema seja
compartilhado, ndo so6 pelos familiares mais intimos, mas também por pessoas competentes e
amigas.

S&o estes "bons samaritanos" do nosso tempo que, com a sua presenga generosa e amiga,
repetem o gesto de Cristo, o qual fez com que os doentes e as pessoas em dificuldade sentissem
sempre a sua confortadora proximidade. A Igreja é grata a estas pessoas que, cada dia e em toda
a parte, se esforcam por aliviar os sofrimentos com "gestos quotidianos de acolhimento, de
sacrificio e de cuidado desinteressado" (Evangelium vitae, 27).

3. Se a crianga em dificuldade se encontra inserida num lar acolhedor e aberto, ela ndo se sente
sozinha mas no coragao da comunidade e pode assim aprender que a vida € sempre digna de ser
vivida. Os pais, por sua parte, experimentam o valor humano e cristdo da solidariedade. Tive
oportunidade de recordar noutras ocasidoes que é preciso demonstrar com os factos que a doenca
nao cria abismos intransponiveis, nem impede relacdes de auténtica caridade cristda com aquele
que dela é vitima. Antes, a doenga deve suscitar uma atitude de especial atencdo para com estas
pessoas que pertencem, com pleno direito, a categoria dos pobres aos quais € reservado o reino
dos céus.

Penso, neste momento, em exemplos de extraordinaria dedicagao por parte de iniumeros pais em
relacdo aos proprios filhos; penso nas multiplas iniciativas de familias dispostas a acolher com
impulso generoso criangas deficientes, em confianga ou em adopg¢ao. Quando as familias séo
nutridas abundantemente pela Palavra de Deus, acontecem milagres de auténtica solidariedade
cristd no seu seio. E esta a resposta mais convincente a quantos consideram as criangas
deficientes como um peso ou até como nao dignas de viver plenamente o dom da existéncia.
Acolher os mais débeis, ajudando-os no seu caminho, € sinal de civilizagao.

4. Tarefa dos Pastores e dos Sacerdotes é sustentar os pais, para que compreendam e aceitem
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que a vida é sempre dom de Deus, mesmo quando é marcada pelo sofrimento e enfermidade.
Toda a pessoa € sujeito de direitos fundamentais que sao inalienaveis, inviolaveis, indivisiveis.
Toda a pessoa: portanto também o deficiente, que precisamente por causa da sua deficiéncia
pode encontrar maiores dificuldades no exercicio concreto desses direitos. Por isso, ha
necessidade de nao ser deixado sozinho, mas acolhido pela sociedade e nela, segundo as
possibilidades, inserido como membro a pleno titulo.

Diante de todo o ser humano, sempre merecedor do maximo respeito em virtude da propria
dignidade de pessoa, a sociedade civil e a Igreja tém papéis especificos a desempenhar,
contribuindo para desenvolver na comunidade a cultura da solidariedade. O portador de
deficiéncia, como qualquer outro sujeito débil, deve ser encorajado a tornar-se protagonista da
sua existéncia. Compete, antes de tudo, a familia, superado o primeiro momento, compreender
que o valor da existéncia transcende o da eficiéncia. Se assim nao for, ela corre o perigo de
permanecer desiludida e desconfiada quando, apesar de toda a tentativa, ndo se obtém os
resultados esperados de cura ou de recuperacao.

5. Evidentemente, a familia tem necessidade de um apoio adequado por parte da comunidade.
S3a0 necessarios, as vezes, sistemas de imediata intervengao para os momentos criticos e, por
vezes, requerem-se estruturas residenciais a maneira de pequenas comunidades
adequadamente aparelhadas, quando a convivéncia na familia ja ndo é possivel.

Em todo o caso, é importante manter a comunicagao familiar a um nivel constantemente elevado,
pois sabe-se que falar, escutar, dialogar s&o factores essenciais para regular e harmonizar o
comportamento. E necessario, além disso, que o filho em dificuldade seja capaz de perceber
momentos de atencado e de amor para com ele. Nessa funcéo a familia € indispensavel; mas ela,
s6 com as suas forgas, dificilmente conseguira obter resultados apreciaveis. Abre-se aqui o
espaco para a intervencao de associagdes especializadas e de outras formas de ajuda
extrafamiliar, que assegurem a presencga de pessoas, com as quais a crianga deficiente possa
dialogar e instaurar relagdes educativas e de amizade.

Depois, a vida de grupo e a amizade constituem uma 6ptima condigéo para favorecer a libertagéo
de condicionamentos e uma melhor adaptacao pessoal e social, gracas a instauragcao de relagdes
abertas e gratificantes.

6. Carissimos Irmaos e Irmas, detive-me a reflectir juntamente convosco sobre alguns aspectos
praticos de grande importancia, concernentes a integracao das criancgas deficientes na familia e
na sociedade. Muito foi escrito sobre este argumento e a essas problematicas a acgao pastoral
deve reservar grande atengao. As criangas merecem todo o cuidado, e isto vale em particular
quando elas se encontram em condi¢des dificeis.

Contudo, para além de toda a proficua investigacao cientifica e de toda a iniciativa social e
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pedagdgica, para o crente & importante a humilde e confiante entrega a Deus. E sobretudo na
oragao que a familia encontrara a energia para enfrentar as dificuldades. No constante recurso ao
Senhor os familiares aprenderao a acolher, amar e valorizar o filho ou a filha marcados pelo
sofrimento.

Maria, Mae da esperancga, ajude e sustente quantos se encontram envolvidos nestas situagoes. A
Ela confio o vosso digno empenho, enquanto de bom grado vos concedo uma especial Béncao
Apostolica, extensiva a todos os vossos entes queridos.
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