DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS PARTICIPANTES DO
VIl CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Quinta-feira, 30 de Setembro de 1999

Exceléncias
Senhoras e Senhores!

1. E para mim um grande prazer dar as boas-vindas a vos que participais no VIl Congresso
Internacional de Oncologia Ginecoldgica. Agrade¢o ao Professor Mancuso as palavras de
saudacao, e desejo agradecer a todos vos tudo o que fazeis para servir aqueles que precisam da
vossa competéncia médica, em particular as mulheres atingidas por cancro.

Na pratica da medicina enfrentais as realidades mais fundamentais da vida humana: o
nascimento, o sofrimento e a morte. Compartilhais as dificuldades dos vossos pacientes e os
seus anseios mais profundos. Procurais dar esperancga e, la onde for possivel, cura. Quem se
submete a intervengdes cirurgicas nunca esquece os medicos e os profissionais da saude que o
acolheram, visitaram e dele cuidaram. Retornam imediatamente a mente as palavras do
Evangelho: "Vinde, benditos de Meu Pai... adoeci e visitastes-Me" (Mt 25, 34 e 36)... "Sempre que
fizestes isto a um destes Meus irmaos mais pequeninos, a Mim mesmo o fizestes" (ibid. v. 40).

2. Os médicos sao os guardides e os servidores da vida humana. Na minha Carta Enciclica
Evangelium vitae, sublinhei o significado humano e o aspecto ético da profissdo médica. Hoje, a

profissdo médica encontra-se numa espécie de encruzilhada: "No actual contexto cultural e social,
em que a ciéncia e a arte médica correm o risco de extraviar da sua dimensao ética originaria, os
profissionais da saude podem ser as vezes fortemente tentados a transformarem-se em fautores
de manipulagao da vida, ou até mesmo em agentes de morte. Perante tal tentacdo, a sua
responsabilidade é hoje muito maior e encontra a sua inspiragdo mais profunda e o apoio mais
forte precisamente na intrinseca e imprescindivel dimenséo ética da profissao clinica" (n. 89).
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Guardiaes e servidores da vida: € isto o que sois verdadeiramente na vossa actividade médica.
Como ginecologistas, cuidais das maes e dos seus filhos nascituros, desde a concepg¢ao até ao
nascimento. Para a crianga a gestagao € sempre um tempo de risco e de incerteza, mas quando
a mae é atingida por cancro, a crianga deve enfrentar outras graves ameacas a saude e a terrivel
possibilidade de perder a mae. Bem sabeis como uma tal situagao pode ser delicada e dramatica,
sobretudo quando a mulher sofre pressdes por parte da sociedade e da familia, para pér fim a
vida nela existente, para aliviar a propria situacao. Nos vossos esforgcos por serdes auténticos
"servidores da vida", estou certo de que encontrareis luz e encorajamento no pensamento da
Igreja, fruto de dois milénios de reflexdo moral catdlica sobre aquilo que Deus revelou acerca da
condicao humana.

3. Enquanto hoje existe uma forte pressao social a fim de que ginecologistas e obstetras utilizem
qualquer minimo sinal de risco ou de perigo, como justificagdo para recorrer ao aborto, mesmo
quando sao disponiveis tratamentos eficazes, os progressos no vosso campo tornam sempre
mais possivel salvaguardar quer a vida da mae, quer a vida da crianca. Devemos ser gratos por
estes progressos e encorajar ulteriores desenvolvimentos no campo médico, que fagam com que
os casos dramaticos, a que me referi, se tornem menos numerosos € mais raros.

Visto que todos nés estamos conscientes da tristeza sentida quando as familias e os proprios
ginecologistas se encontram diante de uma gravidez ameacgada pelo cancro, dou gracas a Deus
por tudo o que fazeis a fim de prevenir o sempre mais frequente aparecimento deste particular
cancro nas mulheres. Nos diversos ambitos da pesquisa sobre o cancro, o trabalho precisa de ser
promovido e sustentado através de fundos adequados por parte das autoridades publicas
responsaveis pela investigacao cientifica. Consideradas as numerosas dissertagoes sobre o
crescente preco da assisténcia médica, em particular no ambito do tratamento oncolégico, tem-se
a impressao de que se faca e se despenda muito pouco para a educagao no campo medico e a
prevencao do cancro. Por outro lado, ndo se deveria hesitar em ressaltar de maneira clara que o
cancro pode ser uma consequéncia do comportamento das pessoas, inclusive de alguns dos
seus comportamentos sexuais, além da poluicado ambiental e dos seus efeitos sobre o proprio
corpo.

4. Ao reflectir sobre o vosso papel ao servigo da vida, nao posso deixar de mencionar a
importancia do vosso profundo empenho, quando jovens maes sao atingidas pelo cancro e
devem enfrentar uma morte prematura. Certamente, quando isto acontece, o ginecologista ou o
obstetra, mais habituado ao contacto com o nascimento de uma nova vida, experimenta um
profundo sentido de participacdo no sofrimento de outrem e talvez também um sentimento de
frustracdo ou de impoténcia.

Uma vida que esta a terminar ndo é menos preciosa do que uma vida que esta a iniciar. E por
esta razdo que a pessoa moribunda merece o0 maximo respeito e os cuidados mais amorosos. A
nivel mais profundo, a morte assemelha-se um pouco com o nascimento: ambos sdo momentos
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criticos e dolorosos de passagem, que introduzem numa vida mais rica em relagao a precedente.
A morte é um éxodo, apos o qual € possivel ver o rosto de Deus que é a fonte da vida e do amor,
precisamente como uma crianga, uma vez nascida, vé os rostos dos proprios pais. Por esta
razao, a lgreja fala da morte como de um segundo nascimento.

Actualmente, discutem-se muitas questdes relativas ao cuidado dos pacientes que sofrem de
cancro. Tanto a razao como a fé nos pedem que resistamos a qualquer tentagcao de pér fim a vida
de um paciente, mediante um acto de omissao deliberado ou através de uma intervengéao activa,
pois "a eutanasia € uma violagao grave da lei de Deus, enquanto morte deliberada moralmente
inaceitavel de uma pessoa humana" (Evangelium vitae, 65). Nada, nem sequer o pedido do

paciente - que muitas vezes é um pedido de ajuda - pode justificar a eliminagdo de uma vida, que
€ preciosa aos olhos de Deus e que pode ser um grande dom de amor para uma familia, mesmo
no sofrimento dos ultimos dias.

Em vista das propostas, provenientes de diversos ambitos, de estabelecer leis a favor da
eutanasia e do suicidio assistido, permiti-me ressaltar que "compartilhar a intencao suicida de
outrem e ajudar a realiza-la mediante o chamado "suicidio assistido", significa fazer-se
colaborador e, por vezes, autor em primeira pessoa de uma injustica que nunca pode ser
justificada, nem sequer quando requerida" (Evangelium vitae, 66). Nem mesmo se pode encorajar

ou justificar a chamada "autodeterminagao” da pessoa que € moribunda, quando na pratica isto
significa que um médico ajuda a por fim a vida, que esta na base de todo o acto livre e
responsavel.

O que se torna hoje necessario no cuidado dos pacientes atingidos pelo cancro, € uma
assisténcia que inclua formas de tratamento eficazes e acessiveis, alivio do sofrimento e formas
de apoio comuns. Deve-se evitar um tratamento ineficaz ou que agrava o sofrimento, mas
também a imposicdo de métodos terapéuticos nao habituais e extraordinarios. E de fundamental
importancia o apoio humano util para a pessoa moribunda, pois "a suplica que brota do coracao
do homem no confronto supremo com o sofrimento e a morte, especialmente quando é tentado a
fechar-se no desespero e como que a aniquilar-se nele, é sobretudo uma peticdo de companhia,
solidariedade e apoio na prova" (Evangelium vitae, 67).

5. Caros amigos, enquanto o século XX e o segundo milénio da era crista estdo a caminhar para
o seu termo, viestes a Roma como homens e mulheres que estao a construir, baseando-se no
magnifico trabalho dos seus predecessores neste século e neste milénio. O século XX teve as
suas tragédias humanas, mas certamente entre os seus triunfos houve também o extraordinario
progresso nas pesquisas e nos cuidados médicos (cf. Fides et ratio, 106). A luz de tudo isto, e
ainda mais se olharmos para mil anos atras, como podemos deixar de enaltecer aqueles que
abriram o caminho, e como podemos deixar de louvar a Deus, que é a fonte de toda a iluminagao
e de toda a cura? Olhar para tras significa compreender com humildade que estamos a progredir
ao longo de um caminho tragado pelas intuicdes e pelo sacrificio de si aos outros; ao vermos até
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aonde chegamos, renovamos neste momento decisivo a nossa esperanga no facto que a forga da
morte sera vencida segundo a vontade de Deus.

Nao estais sozinhos na grande tarefa de combater o cancro e de servir a vida. A inteira familia
humana esta convosco: a Igreja no mundo inteiro olha para vés com respeito. Asseguro a todos
vOs a lembrancga particular nas minhas oragoes, e confio o vosso nobre trabalho a intercessao da
Mae de Cristo, Salus infirmorum Saude dos enfermos. Ao invocar sobre vos a graca e a paz de
seu Filho, que curou os doentes e fez ressuscitar os mortos, confio-vos, a vos € aos vossos entes
queridos, a amorosa protec¢ao de Deus Omnipotente.
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