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O dever religioso da oragdo perante as tensées do mundo

Este periodo do ano convida as férias, as distracgdes, ao repouso, a evasao da monotonia e da
rotina fatigante de todos os dias.

Mas o espirito ndo tem férias. E o Senhor que no-lo diz: deve-se rezar sempre (cfr. Lc 18, 1).

Em primeiro lugar porque esta € a lei do espirito: vigilar, vigilar sempre. E, quando o ritmo das
habituais ocupagdes diminui e nos permite alguns momentos de distensio, a consciéncia deveria
aproveita-los ndo so6 para se concentrar, para fazer uma reflexao introspectiva e extrospectiva
sobre as coisas e sobre os acontecimentos do nosso tempo, que tanto nos absorvem, mas
também para se reaver da alienagao a que nos obrigam as ocupag¢des ordinarias. Se tivermos a
felicidade de o fazer, entado, a busca da orientacao vital, a reflexao sobre os verdadeiros valores e
sobre os deveres superiores, a necessidade de um coléquio, que se eleve do coragao para a
Presenca transcendente, em que, quase sem darmos por isso, « vivemos, N0s movemos e
existimos» (Act 17, 28), tornam-se faceis e espontaneas. A oragao brota quase naturalmente.
Devemos favorecé-la. Alguns momentos de vida contemplativa restituem o sentido da nossa
existéncia, o gosto por ela; e o habitual programa de oragéo, liturgica ou particular, com que a
Igreja sempre nos assiste, vem em ajuda da nossa inabilidade para o dialogo respeitoso e filial
com Deus.

Além disso, os acontecimentos dos nossos dias parecem estimular-nos e quase impelir-nos para
a mesma atitude de reflexdo e de oragdo: como se poderia ignorar o que acontece no mundo, o
que ameaca a nossa sociedade e o equilibrio necessario ao progresso e a paz ? Ameagas graves



2
cruzam-se com esperangas confortadoras. Mas, em qualquer caso, ndo podemos prescindir da
ajuda de Deus. E talvez Deus permita que se verifiquem estas tensdes, precisamente para nos
tornarmos conscientemente melhores e fortes e para nos chamar ao nosso primeiro dever, o
dever religioso, o dever de rezar. Crede em Nos: esta € uma necessidade de sempre, de hoje
mais do que nunca.
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