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你应爱慕上主……这样你才能生活，才能久存(申卅 20)

1. 每一年的四旬期，为我们都是一个好机会，加强祈祷、补赎、敞开心灵温顺

地接纳天主圣意。四旬期为我们勾划了一个灵修之旅，让我们好好预备，再次经

历基督死亡、复活的奥迹。为此，我们首先要更热心地聆听天主圣言，更慷慨地

力行克己生活——我们也能够给那些穷苦、有需要的人更多的帮助。

亲爱的弟兄姊妹，今年四旬期，我愿意请各位注意一个主题，这段出自申命记的

章节，以流畅的文字将这个主题说明得很清楚：「你应爱慕上主……这样你纔能

生活，纔能久存」(卅 20)。这是梅瑟对人民的指示，要求他们遵守与雅威在摩阿

布地方所订立的盟约：「……为叫你和你的后裔得以生存，你应爱慕上主你的天

主，听从他的话，完全依赖他」(卅 19-20)。忠于这神圣的盟约，就是以色列人

未来的保障：「这样你纔能住在上主向你的祖先亚巴郎、依撒格和雅各伯誓许要

给他们的土地上」(卅 20)。按圣经中的了解，活到高寿，代表了至高者最大的仁

慈。由此看来，长寿应是神所赐的特殊恩宠。

在今年四旬期，我愿请求各位反省此一主题，以加深我们对年长者受召在社会及

教会内所扮演角色的认识，进而预备你的心灵，给予长者时时应有的亲切接纳。

我们看到，由于科学和医学的进步，人类的寿命延长，老年人口也因此增多。这

个现象要求我们对所谓的「老年」社会给以更特别的关注，以帮助他们充分发挥

潜力，为整个社会服务。对老年人的关怀——尤其是在他们经历艰困的时刻时

——必须是所有信友最关心的事，特别是西方社会的教会团体，因为老年人的问

题在西方社会特别严重。

2. 人类的生命是一项宝贵的恩赐，人生的每一个阶段都应受到关爱及维护。十

诫中说：「不可杀人！」就是要求我们从生命的开始到自然地终结，都应该给以尊

重和提升。即使在病痛时，以及体力渐衰，以至于没有自立生活的能力时，此诫

命仍然适用。如果年华渐老，仍能在信仰的光照下平静地接受不可避免的身体状

况，老年就会成为一个非常可贵的机会，更加领会十字架的奥秘，正是这奥秘，

使我们的人生充满了意义。

我们应该从这个角度去了解、帮助年长者。在此我愿向献身于满足这些需要的人

士表达感激之意，同时也呼吁其它善心人士，利用四旬期的机会，也能各自有所

贡献。这样可使许多老年人不把自己视为社会的负担——有时甚至视自己为家庭

的负担，以致于在孤独的环境下生活，把自己孤立起来，甚或郁郁不乐。
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我们必须唤起舆论的意识，明白在任何情况下，老年人都代表着一种必须重视的

资源。因此之故，必须加强老年人的经济支持，并主动制定法律，使老年人不致

被排除在社会之外。事实上，在过去十年里，社会已更关注老年人的需要，医学

界缓和医疗的发展，加上对病人的整体照顾，都特别有利于慢性病患。

3. 老年人到了人生的这个阶段，有较多的空闲时间，使他们得以面对过去或许

由于一些急迫的事务、或当时视为优先的事务，而被摆在一边的首要课题。知道

最终的目标已经近了，年长者能因此专注于必要的事务，并重视那些岁月不能损

坏的事务。

正因如此，年长者能在社会上履行他的角色。如果说人的生命建立在前人所留下

的传承上，而他的未来有赖于同时代的人传递给他的文化价值观，那么，在他走

向更完全的文明时，年长者的智能和经验，必会照亮他的路途。

重新发现不同世代之间能够丰富彼此，是多么重要啊！今年的四旬期，强烈地要

求我们悔改、团结，而能带领我们注意到这些与每个人都有关系的重要主题。如

果这些人——我们的弟兄姊妹，由于年龄或由于疾病以致能力减退，而天主子民

竟屈服于某些流行的心态，认为他们已经一无用处，这社会会变得怎样呢？相反

的，如果从家庭开始，天主子民就一直能开放、接纳年长者，那么，这社会又该

会多么不一样啊！

4. 亲爱的弟兄姊妹，在四旬期间，让我们在天主圣言的帮助下省思：每一个团

体都能以亲切的心，去了解年长者，是多么重要！更重要的是，我们必须习惯于

怀着信心思索死亡奥迹，这样，我们与天主的必然相遇，就能在内心平安的气氛

下产生，因为我们知道，「在我母胎中缔结了我」(参咏一三九 13)，并愿意我们

「成为他的肖像」(参创一 26)的那一位，在那时会接纳我们。

圣母玛利亚，我们四旬期之旅的引导，会带领全体信友，尤其是年长者，更深刻

地认识基督的死亡与复活，祂是我们存在的最终理由。愿她——圣子的忠诚仆人，

与圣安纳及若亚敬一起，在「现在和我们临终时」，为我们每一个人代祷。

我降福你们大家！
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