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第一次世青节大聚会于 1984 年在罗马举行，次年，即 1985 年正逢联合国国际 
青年节，教宗若望保禄二世在圣枝主日，于圣伯多禄广场和二十五万来自世界

各地的青年聚会。由于整个活动过程圆满，气氛融洽，因此建议由圣座教友委

员会筹办世界青年日。 
因此在 1986 年的一月 22 日，圣座正式宣布推动这项活动，由世界各教区的教

友委员会在每年圣枝主日于各地举办青年日活动。 
同时自 1987 年起，每两年选定一个国家举行世青日大聚会，以凝聚全球青年的

友谊，共同发挥年轻人改造世界的热情。 
每一届大会，都由教宗若望保禄二世亲自主持，并在事先选定活动主题和发表

文告。像 1987 年是在阿根廷的首都布宜诺斯艾利斯，主题是"我们认识，并相

信天主对我们所怀的爱"（若一，4，16）。 
1989 年在西班牙的圣地亚哥，主题是："基督…道路、真理及生命"（若 14，6）；
1991 年在教宗的祖国波兰琴斯托霍瓦，以"你们领受了得以成为义子的圣神"（罗

8，15）为主题；1993 年在美国丹佛，主题是："我来是为你们获得更丰富的生

命"（若 10，10）。 
1995 年在菲律宾首都马尼拉，主题是："就如父派遣了我，我也派遣你们"（若

20，21）；1997 年在法国首都巴黎，以"老师你住在哪里？""你们来看看吧！"
为主题。 
今年的主题是："圣言成了血肉，居住在我们中间"（若 1，14）。  
 
 
 
教宗若望保禄二世第十五届世界青年日开幕礼讲道词全文 
 
【1】 各位亲爱的朋友，你们不远千里迢迢，长途跋涉来到罗马，聚集在圣伯

多禄的坟墓前，在我们相会之初，请让我先问你们一句：你们来这里寻找甚么？

你们来这里是为度你们的禧年：年轻教会的禧年。你们此行并非泛泛之旅：既

然你们束装就道，你们绝不是为了消遣或增进知识。那么就让我重复我的问话：



你们来寻找甚么？或者更好说，你们来寻找谁？  
问题的答复只能有一个：你们来寻找耶稣基督！其实，在你们寻找耶稣基督之

前，他已经先来找你们了。事实上，度禧年就是庆祝耶稣基督，与耶稣基督相

会，祂是降生为人、居住在我们中间的圣言。  
刚才恭读的圣若望福音的序言， 从某种意义来说，是祂的介绍名片。那段序言

邀请我们集中注意力在祂的奥迹上。极亲爱的青年们，那些话特别是对你们而

说的：「在起初已有圣言，圣言与天主同在，圣言就是天主，圣言在起初就与天

主同在」（若.一,1-2）。  
圣史若望给我们指出圣言与圣父同性同体，圣言是由圣父所生，是出自天主的

天主，出自光明的光明的时候，他把我们带进天主的生命的核心，和世界的源

头：的确，这位圣言就是整个造化的原始：「万物是借着祂而造成的，凡受造的，

没有一样不是由祂而造成的」（若.一,3）。整个受造的世界在成为具体之前，已

经由天主设想好，是天主按照祂永恒圣爱的计画所要的。所以，如果我们深入

观察世界，让天主倾注在其中的智能和美妙来惊讶我们，则我们就能够从中发

现圣经在纳匝勒的耶稣的圣容上所启示的圣言的反射。从某种角度看，宇宙造

化首先启示了圣言。 
【2】 若望福音序言继续说：「在祂内有生命，这生命是人的光，光在黑暗中照

耀，黑暗却没有接受祂」（若,一，4-5）。对圣史若望来说，生命就是光，而与

生命作对的死亡就是黑暗。借着圣言，各种生命都在大地滋生繁衍，在圣言内，

生命也得到最终的实现。 
当圣若望把生命比作光的时候，他心中另有一个不仅属于人类生物界的特别的

生命，这个生命被吸引去参与基督的生命。圣史说：「那普照每人的真光正在进

入这个世界」（若,一,9）。这个真光在白冷之夜，当天父永恒的圣言从童贞玛利

亚取了肉躯而成为人、并诞生在这个世界的时刻，普照了全人类。从那时候起，

每个人都借着信德而参与了那个事件的奥迹，并多少体验到那个真光的普照。 
把自己作为世界之光的基督有一天曾说：「几时你们还有光，应当信从光，好成

为光明之子」（若,十二,36）。这便是基督的门徒一代一代传递下来的劝勉，他们

自己也设法在日常生活中身体力行。圣保禄针对这个劝勉写说：「你们生活自然

要像光明之子一样，，光明所结的果实就是各种良善、正义和诚实」（弗.五,8-9） 
【3】 若望福音序言的核心就在宣告「圣言成了血肉，寄居在我们中间」（若,
一,14）。在这项宣告之前，圣史曾指出「圣言来到自己的领域，自己的人却没

有接受祂。但是凡接受祂的，祂给他们权能，好成为天主的子女」（若,一,10-12）。
各位极亲爱的，你们是属于那些接受基督的人中的一个吗？你们来到这里便是

一个答复。你们在基督降生公元二千年禧年之际来到罗马，为的是要把基督内

在生命的权能接纳到你们生命中。你们来到这里，是为了重新发现宇宙万物造

化的真理，为了再次被受造的世界的美丽所感动。你们来这里，也为了更新你

们内心对人性尊严的体认，人是按照肖像创造的。 
「我们见了祂的光荣，正如父独生者的光荣，满溢恩宠和真理」（若.一，14）。



当代有位哲学家强调人类生命死亡的重要性，他甚至说人是为了死亡而存在的。

然而，福音却明确地指出人乃是为了生活而存在的。人类蒙天主召叫去分享神

的生命。人是蒙召享受光荣的存在物。 
你们趁着世界青年日在罗马要一起度过的这几天，应该帮助你们每个人更清楚

地看到天主圣子的光荣，这个光荣我们也蒙天主召叫，在圣子内分享。为此，

你们对基督的信德需要成长和日趋坚固。 
【4】 这个信德，我愿意当着你们亲爱的青年面前、在伯多禄宗徒的坟墓上为

它作证，这位宗徒上主要我继承他担任罗马的主教。今天，我渴望率先告诉你

们：我坚信我们的主基督耶稣。是的，我相信，我也要仿效保禄宗徒说；「我现

今在肉身内生活，是生活在对天主子的信仰内，他爱了我，且为我舍弃了自己」

（迦.二,20）。 
我记得小时候在家里，就学习如何祈祷并信赖天主。我还记得我在克拉科夫教

区登布尼基的圣斯塔尼斯老�科斯卡本堂区的情形。那个本堂是由慈幼会神父

管理的，我从他们那里接受了基督信仰生活的基本陶养。我无法忘记战争的经

历和在工厂工作的岁月。我的司铎圣召是在第二次世界大战、波兰被占领的时

期成熟的。战争的悲剧对我选择生活的成熟过程有特别的影响。当时出现在我

心中的那道光越来越清楚：上主愿意我当司铎！每当想起一九四六年十一月一

日清晨领受铎品的那一刻，我心中总充满激动。  
在我现今为教会服务的工作中，我仍然坚持我的信念。一九七八年十月十六日

被选为伯多禄继承人的时候，我被问到"接受吗？"，我回答说：「服从对我的主

基督的信德，信赖基督和教会之母，困难虽然大，我还是接受」（人类救主通

谕.2）。从那一天起，我每天努力设法从把我与基督连结在一起的信德中汲取光

明和力量，以便善尽我的职责。 
可是我的信德，一如伯多禄和你们各位的信德，并不全是我服膺基督和教会的

真理的成果，而最主要的还是圣神的作为，是圣神的恩宠的恩赐。上主赐给我、

也赐给你们祂的神，为叫我们表明我们的信仰，以便在世界任何角落为祂作证。 
【5】 各位极亲爱的朋友，为甚么在你们度禧年之初，我便给你们提出我个人

的这个见证呢？我的目的只是为说明信德的路程乃通过我们一生所有的经历。

天主在我们每个人具体的生活中施展祂的作为：借着生活中这些有时候也非常

奥妙的事件，降生为人的圣言呈现在我们眼前，寄居在我们中间。 
可爱的男女青年，你们绝不要把天主恩赐给你们的光阴当作偶然的机会来挥霍。

圣若望告诉我们每件事情都是在基督内完成的。所以，你们要坚信基督。祂引

导每个人和全人类的历史。当然，基督尊重我们的自由，但是在人生各种喜乐

和悲哀的事件中，祂总是不停地要我们相信祂，相信祂的话，相信教会，相信

永恒的生命。 
为此，你们决不要以为自己在基督眼中是陌生人，就像一大堆无名的群众一样。

你们每个人为基督来说都是宝贵的，祂认识你们每个人，祂疼爱你们每个人，

即使有人没有觉察出来，也无妨。 



【6】 亲爱的朋友们，你们要把整个青春活力投向第三千年代，你们要妥善、

珍惜地度过世界青年日在罗马教会中提供给你们的良好机会，这个教会今天特

别是属于你们的。让圣神来塑造你们吧！你们要作祈祷的经验，让圣神向你们

的内心说话。祈祷意味着腾出一些自己的时间给基督，信赖祂，在静默中倾听

祂的话，让祂的话在内心回响共鸣。 
这几天就像退省避静一样，你们要把它当作静默、祈祷和收敛的时刻。你们要

祈求圣神光照你们的心智，祈求祂赐给你们活信德的恩典，使你们的生命始终

充满意义，把生命根植在降生为人的圣言耶稣身上。 
愿因着圣神的德能而怀孕诞生基督的罗马救星和众人类之母至圣玛利亚，圣伯

多禄、圣保禄、诸位圣人，以及罗马和你们各地的教会的致命者，都扶助你们

妥善地走人生的道路。 
【全文完】 
 
 
 

教宗向青年讲话（圣若望广场） 
 

1） "O Roma feilx! "－"啊，欢欣的罗马！"。 
前来参加第 15 届世界青年日的可爱青年们，在你们之前，世世代代以来成群结

队的无数朝圣人士便是这样欢呼着走向罗马城，为了在宗徒伯多禄和保禄的坟

墓上屈膝敬礼。 
"啊，欢欣的罗马！"你欢欣，因为受到宗徒伯多禄和保禄的见证和鲜血的洗礼。

这两位宗徒今天依然有如"青绿的橄榄"和两盏"点燃的明灯"，他们与所有其它

的圣人及致命者一同为我们指出我们要在这里庆祝的那一位，他就是"成了血

肉，寄居在我们中间"的圣言（若 1:14），耶稣基督，天主的圣子，圣父对我们

永恒爱情的生活明证。 
"啊，欢欣的罗马！"你欢欣，因为你所保存的这个见证今天也同样的活泼。这

见证已给予了世界，特别是给予了年轻一代的世界。 
2） 罗马教区和意大利教会的男女青年们，我亲切地问候你们。我也向罗马辅

理主教兼意大利主教团主席鲁依尼枢机致意并感谢他的致词。我也感谢两位代

表你们向我致词的罗马青年。 
我很高兴见到前来参加的青年如此的众多，我要向你们中那些曾协助使其它国

家的青年也能够参加这项非凡聚会的青年道贺。我知道你们为了准备这个"交流

欢欣"的时刻出了多少的力。但愿每一位青年都能在这几天中，在这护守了救世

主见证人坟墓和记忆的城市内与耶稣相遇，他是认识真喜悦的秘密的那一位，

他曾向他的朋友许诺说："我对你们讲论了这些事，为使我的喜乐存在你们内，

使你们的喜乐圆满无缺。"（若 15:11） 
可爱的各位，在这等待已久意义重大的时刻，我自然而然地回想到第一届世界



青年大聚会，这项聚会正是在这里，在罗马主教座堂前举行的。今天，我们也

要从这里开始体验一个世界性的新经验：一个新世纪和新千年开端的聚会。我

祝愿这项聚会能令你们每个人在心里与永恒中生活的基督相遇。 
3） 罗马的男女青年们，罗马教会的子女，你们的主教是伯多禄的继承人，正

如安提约基亚的圣依纳爵说的，他在爱德中领导教会。你们在这几天中要致力

于接待来自世界各地的其它青年。请和他们建立起诚恳的友谊。请按照常招待

耶稣到家中的他的朋友拉匝禄、玛利亚和玛尔大的作风，争先恐后地以服务的

精神和友善的接待，来使他们在罗马逗留的期间充满了喜乐。你们要和罗马教

区周围十二个教区的青年一起，为参加世界青年节的朝圣客打开你们的家门，

使你们的城市成为接待客人的城市和友谊的家，因为今天在这里也在举行朋友

间的聚会，就是我们所有的人与伟大的朋友耶稣的聚会！ 
4） 可爱的三千年代朝圣的青年们，请你们深入地体验这个世界青年节。你们

要珍视你们主教将作的叮嘱，聆听主的声音，以能毫不畏惧地重燃信德之火和

为信德作证，知道自己是伟大历史的继承人。这一切，你们要在接触与你们一

样愿意追随基督的许多同龄人时表现出来。 
可爱的青年们，在为你们的禧年庆祝活动揭幕的此刻，我愿意重复我在上任罗

马主教和普世教会牧职时所说的话，也希望这番话能成为你们在罗马期间的引

导："你们不要害怕！给基督打开，更好说敞开大门吧！"。请在他的救赎力量

前开放你们的心、你们的生命，展示出你们的困难、你们的喜悦和爱，请让他

进入你们的心中。"你们不要害怕！基督洞悉人的内心，只有他知道人心中藏有

什么。"今天，看见你们眼中焕发着教会和世界的希望光采，我要再次郑重地重

复我在 1978 年 10 月 22 日说过的这句话。是的，请让基督带领你们年轻的生命，

请用爱来服侍他。服侍基督就是自由！ 
在今天我们默观的升天的圣母，至圣玛利亚的注视下，我们开始这段庆祝期间。

愿年轻的纳匝肋贞女的榜样协助你们，向敲你们心门想进入你们心中寄居你们

内的主回答"我愿意"。愿你们在互相款待的这几天中，感觉到她如母亲般陪伴

在你们左右，让她来为你们准备心灵迎接基督，旧约中已经宣布他为"永远之父，

和平之王"！（依 9:5） 
可爱的罗马和意大利青年们，现在我请大家在精神上和我一同转移到伯多禄宗

徒的坟墓，我去那里，也以你们的名义，欢迎从世界各地来到罗马庆祝和度禧

年的所有青年。 
我祈求天主降福你们和所有的人！ 
 
 
 

青年节守夜礼教宗讲话 
1） "你们说我是谁？"（玛 16,15）。 
至爱的青年们，我怀着极大的喜悦在这举行守夜礼的机会上又一次和你们相会。



在礼仪中我们要一同聆听基督的话，我们感觉到他临在于我们中间。是他在向

我们讲话。 
"你们说我是谁？"耶稣在斐理伯的凯撒勒雅向他的门徒们提出了这个问题。西

满�伯多禄回答说："你是默西亚，永生天主之子。"（玛 16,16）对伯多禄的话，

老师以一番惊人之语作答，他说："约纳的儿子西满，你是有福的，因为不是肉

和血启示了你，而是我在天之父。"（玛 16,17） 
这段对话的意义是什么？为什么耶稣想听人们对他的想法？为什么他想知道他

的门徒们对他的想法？ 
耶稣要他的门徒们都能觉察到隐藏在他们脑子里和内心中的思念，他要他们表

达出自己的信念。但耶稣也知道他们所表达的意见并不完全出自他们自己，因

为天主以信德恩典所灌注在他们心中的，要在他们的话中彰显出来。 
在斐理伯的凯撒勒雅发生的这件事，从某种意义来说，要带领我们进入"信德实

验室"。在那里，我们可以看到信德从开始到成熟的奥秘。首先是启示的恩典，

这是天主将自己给予人的亲密而不可言喻的行动。随着是天主召叫人作出回答。

最后，是人的答复，从他作出答复的那一刻起，他的整个生命都要因着这个答

复而有了意义、有了规画。 
这便是信德！就是有理性有自由的人对永生天主的话作出的响应。基督提出的

问题、门徒们和后来伯多禄的回答，可以说，构成了接近基督的人信德成熟的

明证。 
2） 在斐理伯的凯撒勒雅的这段谈话，发生于犹太人的巴斯卦节之前，也就是

在基督受苦受难和复活之前。在这里，我们还需要提一提另一个事件，在这事

件中，已经复活了的基督验证了他门徒们的信德。我说的是复活了的基督与宗

徒多默相遇的那一段。基督复活后首次来到晚餐厅时，多默是唯一不在场的门

徒。当其它门徒告诉他他们见到了主时，他不肯相信。他说："我除非看见他手

上的钉孔，用我的指头探入钉孔；用我的手，探入他的肋膀，我决不信。"（若

20,25）。八天后，门徒们又聚集在屋里，多默也和他们一起。耶稣穿过关着的

门进来，招呼宗徒们说："愿你们平安！"随即向多默说："把你的指头伸到这里

来，看看我的手吧！并伸过你的手来，探入我的肋膀，不要作无信的人，但要

作个有信德的人。"（若 20,27）多默于是回答说："我主！我天主！"（若 20,28） 
对宗徒们来说，耶路撒冷的晚餐厅也是一个"信德实验室"。虽然如此，在多默

身上发生的事超过了在斐理伯的凯撒勒雅发生的事。晚餐厅中展现在我们眼前

的，是一番信德的对话和绝对不信的表现，但我们同时也看到对相信基督真理

的更深刻的宣示。的确，要相信三天前被放进坟墓中的那位又活了起来，并不

容易。 
这位神圣的老师曾多次预告他将从死人中复活，他也曾多次证明自己是生命的

主。然而，由于他的死亡如此的令人震撼惊惧，以致大家都需要亲自与他相遇，

才能相信他的复活：宗徒们在晚餐厅中，两名门徒在厄玛乌路上，虔诚的妇女

们在坟墓旁边………与他相遇。多默也需要亲自见到复活了的主。这位疑心的



宗徒一旦亲眼见到了基督，便说出了信德最核心的话，也就是：如果真是这样，

如果你真的在被杀死后仍然活着，那么，你是"我主，我的天主"。 
因着多默的这件事，"信德实验室"增添了一个新的因素。天主的启示、基督的

发问和人的回答，在门徒亲自与生活的基督，与复活了的基督相遇时得到完成。

这样的相遇，成了人与基督新关系的开端，在这个新关系中，人实实在在的承

认基督是主和天主，他不仅是世界和人类的天主，也是我个人具体存在的主和

天主。有一天，圣保禄宗徒这样写说："天主的话离你很近，就在你的口里，就

在你的心中。这就是指我们关于信仰的宣讲。如果你口里承认耶稣为主，心里

相信天主使他从死者中复活起来了，你便可获得救恩"（罗 10,8-9） 
 
3） 在今天礼仪的读经中，我们读到有关形成"信德实验室"基本因素的描写。

宗徒们经过"信德实验室"而成为能够完全意识到天主在耶稣基督身上启示的真

理的人，这真理改变了他们的个人生活，也改变了世世代代以来教会的生活。

至爱的青年们，今天在罗马的这个聚会对你们作为现代门徒和跨入三千年代的

基督的宣示者来说，也是一种"信德实验室"。 
你们每个人都可以在自己身上找到我们刚才提到的问和答的对话。每个人都可

以仔细想想自己在相信上的困难，也体验一下面对不信的试探。在这同时，也

可以体验到自己对信德的意识和信念的逐渐成熟。事实上，天主与人常是在这

人精神的实验室，也就是信德的实验室中相遇；复活的基督常常进入我们生命

中的晚餐厅，并允许我们每一个人体验他的临在和宣示："基督啊，你是"我主，

我的天主"。 
基督对多默说："因为你看见了我才相信，那些没有看见而相信的，才是有福的。

"（若 20,29）每个人心内都多少有些像多默宗徒一样的疑心，受到不信的试探

而提出最基本的问题：真的有天主吗？世界真的是他创造的吗？天主子真的降

世成人、死而后复活了吗？这些问题，人在有主临在的经验时便能回答。必需

向圣神的光打开眼目和心灵。这样，复活了的基督的伤口要向我们每个人说："
你看见了我才相信，那些没有看见而相信的，才是有福的"。 
 
4） 至爱的朋友们，在今天，谁要相信耶稣，追随伯多禄、多默、首批宗徒和

见证者的芳表跟随耶稣，他也同样需要表明自己的立场，在不少情形下几乎需

要作出新的殉道，就是，凡蒙召为追随神圣导师、"羔羊无论到那里去，常随着

羔羊"的反潮流的人的殉道。至爱的年轻人，我愿意在圣年中在斗兽场中纪念

20 世纪的信德见证者，不是没有理由的。 
也许没有要求你们流血，但一定要求你们忠于基督！这种忠贞，须在日常生活

处境中活出来：我想到未婚夫妇和在今天世界上保持婚前贞洁的困难。我想到

年轻的夫妇和他们所努力面对的互相忠贞的考验。我想到朋友间的关系和可能

渗入他们间的不忠的诱惑。 
我也想到走特别奉献路途的人士和他们不时为了坚守对天主和弟兄的奉献而必



需作出的辛劳。我又想到那些愿意在这个似乎只有个人和团体利益受到重视的

世界中度关怀与爱的生活的人。 
此外，我还想到那些为促进和平而努力的人，他眼见新的战火在世界许多地方

爆发和漫延；我也想到为促进人的自由努力的人，他看到人依然是自己和他人

的奴隶。我想到那些为使人的生命受到爱护和尊重而奋斗的人，他眼见人的生

命和生命应受到的尊重不断地被侵犯。 
 
5） 可爱的青年们，在这样的世界中要相信，是否很困难？在公元 2000 年，要

相信，是否很困难？是的，是很困难的！这一点，我们无须隐瞒。即使困难，

但在天主恩宠的协助下，要相信仍然是可能的，正如耶稣向伯多禄解释说："
不是肉和血启示了你，而是我在天之父。"（玛 16,17） 
今晚我要把福音交给你们。这是教宗在这个难忘的守夜礼中送给你们的礼物。

福音中的话是耶稣的话。如果你们能在宁静中和在祈祷中聆听这话，并在你们

的神父和教师的明智引导下，为你们的生活而了解话中的意义，那么，你们便

能与基督相遇并跟随他，一日胜于一日地把生命奉献给他。 
实际上，当你们渴望幸福时，你们所追求的是耶稣；当你们所寻找的不能令你

们满足时，他在等待着你们；他是吸引你们的美善；是他以那种不允许你们妥

协的追求根本的渴望来激动你们；是他推动你们放下令生活变得虚假的面具；

是他在你们心中读出别人想将之窒息的最真实的决定。是耶稣在你们心中激起

将生命奉献于伟大事业的渴望和追随理想以及拒绝陷于平庸囹圄的意愿，是他

给予你们勇气，来怀着谦逊毅力改善你们自己和社会，使社会更加合乎人性、

更加充满友爱。 
可爱的青年们，在履行这些高贵的责任时，你们并不孤单。你们的家庭和社团、

你们的神父和教师都和你们在一起，还有许许多多在隐蔽中不怕疲惫地爱基督

和相信基督的其它青年也与你们在一起。在对抗罪恶的奋斗中，你们也不孤单，

许许多多的人也和你们一样在奋斗着，他们在主的恩宠的助佑下要获得胜利！ 
 
6） 可爱的朋友们，我从你们身上看到了走向三千年代的先锋。在正结束的上

个世纪中，大量像你们一样的年轻人被召集起来学习仇恨他人，被送到战场上

互相厮杀。又有一些俗化了的各式各样的默西亚主义企图代替基督信仰给予人

的希望，后来，这些主义都露出了实实在在的地狱的真面目。今天，你们来到

这里，为强调你们在这新的世纪中不会做暴力和摧毁的工具；你们要捍卫和平，

在必要时并愿意作自我奉献。面对一个许多其它人因饥饿死亡、停留在文盲和

失业处境的世界中，你们决不认命。你们要维护生命在世上发展的每一个时刻，

你们要不遗余力地使地球成为更适合于所有人居住的地方。 
可爱的世纪初的青年们，你们向基督说"我愿意"，就是向你们最高贵的理想说"
我愿意"。我祈求天主统治你们的心和新世纪及新千年代的人类。你们不要害怕

将自己托付给他。他要引导你们，给予你们力量来每天在所有的情况中追随他。 



愿至圣玛利亚在整个一生中向天主说"我愿意"的贞女，宗徒圣伯多禄和保禄以

及世世代代以来画出了教会路程的所有圣人圣女，常保佑你们恒守这个神圣的

意向。 
我怀着爱降福大家和你们每一个人。 
 
 
青年节闭幕式上教宗讲话 
【1】 「主！惟你有永生的话，我们去投奔谁呢？」（若.六,68）。  
各位极亲爱的参加第十五届世界青年日的男女青年们，伯多禄在和基督谈论'
生命之粮'后所素的话，和我们每个人都有切身关系。这几天我们默想了圣若望

宗徒所肯定的话：「圣言成了血肉，寄居在我们中间」（若.一,14）。圣史把我们

重新带回天主圣子降生为人的伟大奥迹中，这位圣子「当时期一满」（迦.四,4），
便经由玛利亚而赐给了我们。  
因圣子之名，我再次热忱地问候大家。我也向我罗马教区的总代理主教兼意大

利主教团主席鲁伊尼枢机致意，感谢他在弥撒之前向我发表的致词；我并问候

圣座教友委员会主席弗朗西斯�斯塔福德枢机主教、以及在场众多的枢机主教、

主教和神父；我同样向意大利总统先生、意大利总理、政教各界首长衷心致意，

感谢各位的光临。 
【2】 如今我们已经抵达世界青年日的高峰。各位极亲爱的青年，昨天晚上我

们肯定我们对天父所派遣的圣子耶稣基督的信仰，这位圣子，就如今天第一篇

读经所提到的，受天父派遣「向贫苦的人传报喜信，治疗破碎了的心灵，向俘

虏宣告自由，释放狱中的囚徒���安慰一切忧苦的人」（依.六十一,1-3）。 
借着今天举行的弥撒，耶稣引导我们认识祂的奥迹中特别的一面。我们方才聆

听了祂在显增饼的奇迹后，在葛法翁会堂所讲的一段话。话中祂启示我们祂是

真正的生命之粮，是从天而降、为赐给世界生命的食粮（参阅若.,51）。那是一

篇没有人听懂的话。当时的听众所向往期待的太过于物质化，以至无法了解基

督真正的心意。他们推理所用的是人性血肉的眼光，这种眼光「一无所用」（若.
六,63）。然而耶稣的谈话开宗明义便进入精神的层次，祂向门徒们强调：「我给

你们所讲论的话，就是神，就是生命」（同前）。 
可是听众偏偏无动于衷，他们窃窃私议说：「这话生硬，谁能听得下去呢？」（若.
六,60）。他们自以为是知趣和实事求是的人，因此，听了耶稣的话都摇头，一

个一个地溜走了，原来的人群到最后只剩下门徒们和几个信徒。可是有关生命

的食粮这一点，耶稣一点也不放松妥协，祂心里甚至已经准备好面对祂最亲近

的人离祂而去的结局，祂问门徒们说：「难道你们也愿意走吗？」（若.六,67）。 
【3】 「难道你们也愿意走吗？」。基督的问话跨越了世纪千秋，直到今天这个

时代祂仍然询问我们每个人，并要求我们回答。然而我们的回答是甚么呢？可

爱的青年们，如果今天我们都聚集在这里，这表示我们都承认伯多禄宗徒的话

有道理：「主！惟你有永生的话，我们去投奔谁呢？」（若.六,68）。  



你们耳中听的话很多，但只有基督的话耐得住时间的考验，而且永远常存。你

们现在所处的生命中的现阶段要求你们作出抉择，诸如专业研究，工作取向，

在社会和教会中要肩负的承诺。然而重要的是你们应该知道，出现在你们心中

的许多问题中，那些具有决定性的不在于甚么，而在于谁，走向谁，跟随谁，

把自己的生命托付给谁。 
你们在情感上考虑选择的对象，我想你们一定同意这样的话：生命中真正重要

的是决定和谁分享自己的生活。可是要小心！人都是有限的，没有一个人例外：

即使最美好的婚姻，也有它的缺陷。所以，亲爱的朋友们，我们所听到的伯多

禄宗徒的话不是在这里获得了证实吗？每个人早晚都要随着伯多禄喊说：「主！

惟有你有永生的话，我们去投奔谁呢？」。只有纳匝勒的耶稣，天主和玛利亚的

儿子，两千年前降生在犹太白冷的天父永恒的圣言，才能满足人心最深处的期

望。 
在「我们去投奔谁呢？」这句伯多禄的问话中，已经答复了我们应该走哪条路。

那是一条走向基督的道路，我们每个人都可以抵达这位神圣的老师那里：事实

上，祂有血有肉地临在祭台上。在弥撒祭礼中，我们能够神秘却真实地接触基

督这个人，从祂复活的生命这个取之不尽、用之不竭的泉源中汲取生命的养料。 
【4】 各位极亲爱的朋友们，这是美好的真理：两千年前降生为人的圣言，今

天临在圣体圣事内。为此，我们正在庆祝的天主降生为人奥迹的大禧年，不能

不也是充满圣体祭礼意义的一年（参阅第三千年代将临牧函 55）。 
圣体祭礼是基督临在的圣事，基督因为爱我们，所以把自己赐给了我们。在我

们每天具体的生活中，在家庭里面，在朋友中，在读书和工作中，在休息和散

心中，祂爱我们每个人的方式都独特的。当祂在我们的日子中注满清新活力的

时候，祂爱我们；当祂让痛苦来考验我们的时候，祂爱我们；祂也在我们接受

最艰困的考验时，叫我们听到祂的声音。 
是的，亲爱的朋友们，基督爱我们，而且始终爱我们！即使在我们令祂失望、

没有满足祂对我们的期待的时候，祂仍然爱我们。祂从不双手交臂，不广施仁

慈给我们。我们怎能不感激这位为了救赎我们、不惜走上不可思议的十字架上

的天主呢？我们怎能不感谢这位站在我们这边，而且坚持到底的天主呢？ 
【5】 举行圣体祭礼，「吃祂的肉，喝祂的血」，意味着接受十字架和服务的逻

辑，意味着为乐意为他人而牺牲自己的心愿作证，就像基督所作的一样。 
我们的社会最需要的就是这样的作证，而青年们尤其需要，因为他们经常受到

不必流汗就能安逸生活这种幻象的诱惑，吸毒和享乐常引诱他们，最后却陷入

失望、生活索然无味和暴力的漩涡中。所以，须要急切改变方向，走向基督，

祂也是正义、关怀、努力建设一个合乎人性尊严的未来社会的方向。 
这就是我们的圣体祭礼，这也是基督在你们结束大禧年朝圣活动时，等待我们

和你们青年给祂的答复。耶稣不喜欢折衷办法，祂毫不迟疑地追问我们「难道

你们也愿意走吗？」。今天，我们也愿意和伯多禄一起，在基督生命之粮面前重

复的说：「主！惟你有永生的话，我们去投奔谁呢？」（若.,68）。 



【6】 各位极亲爱的，当你们回到自己的地方时，请你们把圣体圣事放在个人

和团体生活的中心位置：要热爱祂、朝拜祂、在星期主日时特别举行纪念祂的

弥撒圣祭。总之，你们要度圣体圣事的生活，为天主对人的爱作证。 
极亲爱的朋友们，我们是现世旅途中的人，我们心中渴望永恒，我就把天主赐

给我们的这个最大的恩典托付给你们。但愿在任何团体中始终都有神父年举行

弥撒圣祭！为了这个，我祈求上主在你们当中产生许多圣善的司铎圣召 。今天

的教会也需要有人本着纯洁的心来举行弥撒圣祭。世界需要生活在圣体圣事中

的耶稣的临在，祂的临在充满温柔，也使人获得自由！ 
希望你们热心为基督临在我们的祭台上作证。希望你们的生命、你们将来要组

成的家庭受到圣体圣事的塑造。愿圣体圣事引导你们人生的各种选择。愿活生

生而且真实临在圣体圣事中的天主圣三的爱给你们启发彼此关怀团结的理想，

并使你们和散居在世界任何角落的兄弟姐妹们生活在共融中。 
我尤其希望因着你们的参与弥撒圣祭，而能开出修会生活圣召的花朵，使教会

常有慷慨活泼的生力军投入新传播福音的伟大行列。亲爱的男女青年，要是你

们中有谁听到上主的召唤，要他献出自己，以便全心、全灵、全意地去爱祂，

请不要扎足不前，不要害怕，但要勇敢、毫无保留地响应，完全信赖一向信守

许诺的祂。祂不曾对那些为了祂而放下一切的人许下在现世有百倍的赏报，而

且在来世享有永生吗？（参阅谷.十,29-30）。 
【7】 在这世界青年日结束之际，看到你们、看到你们青春的面孔、看到你们

溢于言表的兴奋，我由衷地感谢天主借着你们而赐给教会和世界青春永在。 
感谢天主为历届世界青年日所安排的一切！感谢天主十六年来历届青年日所吸

引的青年！昔日的他们，今天已经成人，他们继续在自己生活的地方和工作岗

位度信仰的生活。所以，亲爱的朋友们，我也相信今天的你们必定和你们的前

辈一样，你们将在新的千年代中宣讲基督。你们回到家里后，不要消失于无踪，

但要更深入、更坚固地加入你们所属的教会团体。教宗怀着关爱之情，从罗马、

从伯多禄和保禄之城，陪伴着你们，他引用意大利锡耶那城的圣女加大利纳的

一句话给你们说：「如果你们成为你们所应该成为的人，你们必定会在全世界燃

起光芒万丈和充满热情的火焰」（参阅书信集 368）。 
我怀着信心注视这正在形成的新一代人类，其中也有你们。我端详着这个永远

被基督的神所滋润而青春常在的教会，这个教会今天因着你们的意向和承诺而

喜形于色。我展望未来，并借用一首赞颂耶稣、赞颂圣体圣事和赞颂教会恩赐

的古老祈祷经文说： 
我们的天父， 
为了你借着你的仆人耶稣给我们启示的生命和知识， 
我们感谢你。 
愿光荣世世代代归于你！ 
就像这块曾经散布在山丘各角落的面包， 
汇集后成了一体， 



同样地，你分散在天涯海角的教会也聚集在你的国度内。 
全能的上主，你创造了宇宙， 
光荣了你的圣名； 
你赐给众人必要的食物和饮料， 
为叫他们感谢你； 
然而你却借着你的圣子 
赐给我们精神的食物、饮料和永生。 
愿光荣归于你，世代无穷！（十二宗徒训导 九,3-4；十,3-4） 
阿们。 


