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1. Motive und Zweck

Sein Bestes geben

Sein Bestes zu geben ist ein grundlegender Aspekt des Sports, denn Sportler streben sowohl
einzeln als auch im Team danach, ihre sportlichen Ziele zu erreichen. Wenn ein Mensch sein
Bestes gibt, erfihrt er Zufriedenheit und Freude an der personlichen Leistung. Dies gilt
sowohl fiir das Leben im Allgemeinen als auch fiir das Leben im christlichen Glauben. Wir
alle wollen eines Tages mit dem heiligen Paulus sagen konnen: ,,Ich habe den guten Kampf
gekdmpft, den Lauf vollendet, die Treue bewahrt* (2 Tim 4,7). Dieses Dokument soll helfen,
die Beziehung zwischen dem Streben, sein Bestes im Sport zu geben, und dem im Alltag
gelebten christlichen Glauben zu verstehen.

1.1 Motiv fiir dieses Dokument

Die Kirche als Volk Gottes verfiigt iiber einen reichen und tiefgreifenden Erfahrungsschatz
des Menschseins. Mit groler Demut will sie diese Erfahrungen teilen und in den Dienst des
Sports stellen. Die Kirche nihert sich der Welt des Sports an, da sie zur Entwicklung eines
immer authentischeren und humaneren Sports beitragen mochte.

In der Tat gibt es ,,nichts wahrhaft Menschliches, das nicht in den Herzen der Jiinger Christi
seinen Widerhall finde*“[1]. Der Sport ist ein universales Phinomen, das in unserer Zeit eine
neue Bedeutung erlangt hat und so auch im Herzen des Volkes Gottes seinen Widerhall
findet.

Die Kirche versteht den Menschen als eine Einheit von Korper, Seele und Geist und versucht,
jede Art von Reduktionismus im Sport zu vermeiden, der die Menschenwiirde beeintrachtigt.
,Die Kirche interessiert sich fiir den Sport, da ihr der Mensch, d.h. der Mensch in seiner
Gesamtheit am Herzen liegt, und sie erkennt an, dass sportliche Betdtigung Einfluss auf die
Bildung des Menschen, seine Beziehungen und seine Spiritualitidt hat“[2].

Dieses Dokument mochte die Ansichten des Heiligen Stuhls und der Katholischen Kirche
zum Thema Sport kurz darstellen. Mit Blick auf die Beschreibungen der Geschichte des
Sports konnte man denken, dass die katholische Kirche den Sport und seinen Einfluss nur
negativ betrachtete, besonders im Mittelalter und in der frithen Neuzeit, und zwar aufgrund
ihrer negativen Haltung zur Korperlichkeit. Dies basiert jedoch auf einem Missverstiandnis der
katholischen Haltung gegeniiber dem Korper in diesen Zeiten und lédsst den positiven Einfluss
katholischer Traditionen im theologischen, spirituellen und pddagogischen Bereich beziiglich
des Sports als ein Teilaspekt der Kultur auller Acht. [3]



,Die christliche Einstellung zum Sport ist wie auch zu anderen Ausdrucksformen der
natiirlichen Fihigkeiten des Menschen wie der Wissenschaft, dem Lernen, der Arbeit, der
Kunst und der Liebe sowie seinem sozialen und politischen Engagement keine Haltung der
Ablehnung oder Flucht, sondern des Respekts und der Wertschitzung, allenfalls der
Lossprechung und der Erhohung: kurz gesagt eine Haltung der Erlosung.” [4] Diesen
Erlosungsaspekt findet man im Sport, wenn die Wiirde des Menschen Vorrang hat und der
Sport dem Menschen in seiner ganzheitlichen Entwicklung dient. So sagt Papst Franziskus:
»Das Band, das die Kirche und den Sport vereint, ist eine schone Tatsache, die sich im Lauf
der Zeit gefestigt hat, weil die kirchliche Gemeinschaft im Sport ein gutes Instrument fiir das
ganzheitliche Wachstum der Menschen sieht. Die Teilnahme am Sport regt in der Tat dazu an,
auf gesunde Weise sich selbst und die eigenen Egoismen zu {iberwinden, sich in
Opferbereitschaft zu tiben und fordert, bei einer guten Ausrichtung, die Loyalitdt in den
zwischenmenschlichen Beziehungen, die Freundschaft und die Beachtung der Regeln.“[5].

Die katholische Kirche richtet dieses Dokument an alle Menschen guten Willens. Die Kirche
ist vor allem daran interessiert, mit allen Menschen und Organisationen in Dialog zu treten,
die sich dafiir einsetzen, die eng mit dem Sport verbundenen Werte zu schiitzen.

Die Kirche mochte dieses Dokument auch an alle katholischen Gldubigen richten, angefangen
bei den Bischofen und Priestern, aber vor allem an die Laien, die am meisten mit dem Sport
als Lebenswirklichkeit zu tun haben. Es soll alle ansprechen, die den Sport lieben und
schitzen, seien es Spieler, Lehrer, Trainer, Eltern oder all diejenigen, fiir die der Sport sowohl
ein Beruf als auch eine Berufung darstellt. In unsere Uberlegungen méchten wir auch unsere
Glaubensgeschwister einschlieBen, die seit mehr als 50 Jahren christliche Werte im Sport
verkiindigen und fordern [6].

Wie konnte die Kirche nicht daran interessiert sein?

Die Kirche hat im Laufe ihrer Geschichte stets das Schone in der Kunst, der Musik und in
anderen Bereichen menschlichen Schaffens gefordert. Letztlich liegt das daran, dass die
Schonheit von Gott kommt, und deshalb die Wahrnehmung derselben jedem Menschen als
sein geliebtes Geschopf innewohnt. Der Sport bietet uns die Moglichkeit, an schonen
Momenten teilzunehmen oder diesen beizuwohnen. Auf diese Weise vermag der Sport uns
daran zu erinnern, dass die Schonheit einer der Wege ist, Gott zu begegnen.

Die Universalitit der Sporterfahrung, ihre kommunikative und symbolische Stirke sowie ihr
grofes padagogisches und charakterbildendes Potenzial sind heutzutage deutlich erkennbar.
Sport ist heute ein Zivilisationsphdnomen, das derart Teil der zeitgenOssischen Kultur
geworden ist und den Lebensstil so vieler Menschen und deren Entscheidungen beeinflusst,
dass wir uns mit Papst Pius XII. die Frage stellen konnten: ,,Wie kann die Kirche daher kein
Interesse am Sport haben?* [7]

Pius XII. und Paul VI. haben dann im 20. Jahrhundert nachdriicklich den Dialog zwischen der
Kirche und der Welt des Sports erdffnet, indem sie die Aspekte forderten, die dem Sport und
dem christlichen Leben gemein waren, und sportliche Ideale mit dem christlichen Leben in
Verbindung setzten: ,,Korperliche Anstrengung, moralische Qualitidten, Liebe zum Frieden: In
diesen drei Punkten hoffen wir, Ihnen gezeigt zu haben, dass der Dialog, den die Kirche mit
der Welt des Sports fiihrt, aufrichtig und herzlich ist. Unser Wunsch ist es, dass dieser Dialog
immer breiter und fruchtbarer wird.*[8]



Die Notwendigkeit der seelsorgerischen Betreuung im Sport: eine im Wesentlichen
erzieherische Aufgabe.

Der Dialog zwischen Kirche und Sport hat zahl- und facettenreiche Vorschlidge fiir die
Seelsorge insbesondere in Schulen, Pfarreien und katholischen Vereinen hervorgebracht.
Johannes Paul II. unterstiitzte diesen Prozess sowohl im Lehramt als auch durch die
erstmalige Einrichtung eines Biiros beim Heiligen Stuhl fiir das Verhiltnis zwischen Kirche
und Sport.

,,Die Kirche muss in diesem Bereich in der ersten Reihe stehen, um eine an die Bediirfnisse
der Athleten angepasste Pastoral zu erarbeiten und vor allem um Sportarten zu férdern, die die
Voraussetzungen fiir ein hoffnungsvolles Leben schaffen konnen®. [9] Die Kirche unterstiitzt
nicht nur die sportliche Betdtigung, sondern sie mochte auch ,,mittendrin im Sport* sein, der
als ein moderner ,,Vorhof der Heiden* und Areopag gilt, in dem das Evangelium verkiindet
wird.

Das kirchliche Lehramt verweist immer wieder auf die Notwendigkeit, ,,einen Sport fiir den
Menschen zu fordern, der dem Leben einen Sinn verleihen kann und zur ganzheitlichen
Entwicklung des Menschen in moralischer, sozialer, ethischer und spiritueller Hinsicht
beitridgt. Das Engagement der Kirche fiir den Sport zeigt sich in einer vielfdltigen und
weitreichenden pastoralen Pridsenz, deren Ausgangspunkt das Interesse der Kirche am
Menschen ist.

1.2  Die Kirche und der Sport bis heute

Bereits seit den ersten Jahren ihrer Existenz steht die Kirche im Dialog mit dem Sport. Es ist
bekannt, dass der heilige Paulus den Heiden mit Hilfe von Sportmetaphern das christliche
Leben erkldarte. Im Mittelalter nahmen katholische Laien an Spielen und sportlichen
Aktivitdaten an Festtagen — und es gab einige im Jahr - sowie an Sonntagen teil. Diese Spiele
fanden in den Schriften des hl. Thomas von Aquin theologische Unterstiitzung, der
argumentierte, dass ,,dem Spiel eine Tugend* innewohnt, da Tugend mit MadBigung zu tun hat.
Eine tugendhafte Person sollte demnach nicht ununterbrochen arbeiten, sondern auch Zeit
zum Spielen und Entspannen haben. Die Humanisten der Renaissance und die ersten Jesuiten
nutzten Thomas von Aquins Auffassung von Tugend, indem sie beschlossen, dass die Schiiler
im Laufe des Schultages Zeit zum Spielen und Erholen briduchten. Hierauf geht die
Einbeziehung von Spiel und Sport in die Bildungseinrichtungen der westlichen Welt zuriick
[10].

Dariiber hinaus hat die Kirche seit Beginn der Neuzeit Interesse an diesem Phénomen
bekundet, da sie sein Bildungspotenzial schitzt und zugleich viele Werte mit dem Sport teilt.
Die Kirche hat die Entwicklung des Sports in organisatorischer und struktureller Hinsicht
aktiv gefordert.

Der Sport in der modernen Welt entstand im Kontext der industriellen Revolution, deren
sozial, politisch und wirtschaftlich fruchtbaren Entwicklungen dem Sport die Mittel an die
Hand gaben, sich weltweit auszubreiten. Sport ist ein Produkt der Moderne und wurde
gleichzeitig zu einem ,, Trager* der Moderne. Dariiber hinaus verindert sich der Sport in der
heutigen Zeit grundlegend und steht unter starkem Verdnderungsdruck. Es ist zu hoffen, dass
die Sportfachleute den Wandel nicht nur ,,managen*, sondern dabei auch versuchen, die von



dem alten und modernen Sport hochgeschitzten Prinzipien zu verstehen und an ihnen
festzuhalten: Bildung und Forderung des Menschen.

Im Jahre 1904 6ffnete Pius X. mit einer Jugendturnveranstaltung die Tiiren des Vatikans fiir
den Sport. Die Chroniken dieser Zeit zeigen offen ihre Verwunderung iiber diese Geste. Es
wird berichtet, dass Papst Pius X. auf die Frage eines verwirrten Priesters der Kurie ,,Wo soll
das alles enden?‘ mit den Worten antwortete: ,,Im Paradies, mein Lieber!* [11]

Zweifelsohne hat der heilige Johannes Paul II. dem Engagement und dem Dialog mit dem
Sport mit Blick auf die Hierarchie der katholischen Kirche die hochste Bedeutung
zugemessen. Nach dem Jubildumsjahr 2000, in dem er vor 80.000 jungen Athleten im
Olympiastadion in Rom predigte, beschloss er, das Biiro fiir Kirche und Sport einzurichten,
das seit 2004 eine christliche Vision des Sports erforscht und fordert, die dessen Bedeutung
fiir den Aufbau einer humaneren, friedlicheren und gerechteren Gesellschaft sowie fiir die
Evangelisierung unterstreicht.

Es gibt keinen christlichen Sport, wohl aber eine christliche Vision des Sports

Auch wenn internationale oder nationale Sportverbinde und Vereine mit eindeutig
katholischem Charakter entstanden sind, wollte man damit nicht einen anderen "christlichen"
Sport schaffen, der sich von der Entwicklung des iibrigen Sports unterscheidet, sondern die
Moglichkeit bieten,, Sport auf der Grundlage des christlichen Verstdndnisses von Mensch und
Gesellschaft zu erleben.

Dieser Ansatz fiihrte recht schnell zu einer Vision des Sports. In einem ihrer Dokumente {iber
den Sport schrieb die Italienische Bischofskonferenz: ,,Auch wenn es so etwas wie einen
christlichen Sport nicht gibt, ist eine christliche Vision vom Sport vollig legitim, die dem
Sport nicht nur von allen geteilte ethische Werte verleiht, sondern eine eigene innovative und
kohirente Perspektive aufzeigt, in der Uberzeugung, dass sie sowohl dem Sport als auch dem
Einzelnen und der Gesellschaft dient*. [12]

,Ohne die Besonderheit des Sports in irgendeiner Weise zu beeintrichtigen oder bestreiten zu
wollen, befreit das Erbe des christlichen Glaubens diese Aktivitit von Doppeldeutigkeiten
und Abweichungen und fordert ihre volle Entfaltung®. [13] Das Christentum ist daher kein
"ethisches Qualitatsmerkmal” des Sports oder ein von auBlen angebrachtes Etikett. Das
Christentum wird als Mehrwert angeboten, der dazu beitrigt, der sportlichen Erfahrung Fiille
zu verleihen.

1.3 Der Zweck des Dokuments

Die Kirche schitzt den Sport an sich als eine Schule des Lebens, in der man die Tugenden der
MiBigung, der Demut, des Mutes und der Geduld verinnerlichen und sich zu eigen machen
kann, in der man dem Schonen, Guten und Wahren begegnen kann und in der man die Freude
am Leben bezeugen kann. Diese Erfahrung kann von Menschen aus Lindern und
Gemeinschaften auf der ganzen Welt unabhédngig von der Leistungsebene und der Sportart
gemacht werden. Genau dies macht den Sport zu einem modernen Phdnomen von globaler
Tragweite und aus diesem Grund ist die Kirche auch sehr daran interessiert.



Daher mochte die Kirche ihre Stimme im Dienste des Sports erheben. Sie fiihlt sich
mitverantwortlich, den Sport vor alltiglichen Bedrohungen wie Korruption und Unehrlichkeit,
Manipulation und kommerzieller Ausbeutung zu schiitzen.

»dport bedeutet Freude am Leben, am Spiel und am Feiern, und in diesem Sinne sollte er
geschitzt und vielleicht sogar [...] von den Auswiichsen der Technik und des Profitums
befreit werden, und zwar durch die Riickbesinnung auf seinen unentgeltlichen Charakter und
seine Fahigkeit, Bande der Freundschaft zu kniipfen sowie den Dialog und die Offenheit
fireinander zu fordern - als Ausdruck des Reichtums des Seins, das viel wertvoller und
schitzenswerter als das Haben ist und somit weit iiber die strengen Gesetze von Produktion
und Konsum und jede andere rein zweckméBige und hedonistische Betrachtung des Lebens
hinausgeht®. [14] In dieser Hinsicht wird die Zusammenarbeit zwischen Kirche und Sport
reiche Friichte tragen.

Die Kirche mochte im Dienst all derer stehen, die in der Welt des Sports aktiv sind,
angefangen von den Berufssportlern und Angestellten bis hin zu denjenigen, die sich als
Freiwillige, Schiedsrichter, Trainer, Lehrer, Leiter und Eltern engagieren sowie den Sportlern
selbst.

Nach der Beschreibung der Beweggriinde und des Zwecks eines Dialogs zwischen der Kirche
und der Welt des Sports im ersten Kapitel wird im zweiten Kapital das Phiinomen des Sports
von seinen Urspriingen bis zur heutigen Zeit veranschaulicht, wobei eine Definition des
Sports erarbeitet und iiber seine Bedeutung im weltweiten Kontext nachgedacht wird. Das
dritte Kapitel des Dokuments befasst sich eingehend mit der anthropologischen Dimension
des Sports, insbesondere mit der Bedeutung des Menschen als Einheit von Korper, Seele und
Geist. Hier geht es darum, welche Antworten der Sport bei der Suche nach dem Sinn des
Lebens geben und wie er die Freiheit und Kreativitdt des Menschen fordern kann. Bei dieser
Sinnsuche bietet die Ausiibung eines Sports die Moglichkeit, Gerechtigkeit,
Opferbereitschaft, Freude, Harmonie, Mut, Gleichheit, Respekt und Solidaritit zu erfahren.
Im christlichen Verstiandnis ist dieser tiefere Sinn des Lebens das hochste Gliick, das in der
Erfahrung der allumfassenden Liebe und Barmherzigkeit Gottes erlebt wird, gemeinsam mit
Jesus Christus im Heiligen Geist und in der Gemeinschaft der Glaubigen.

Im vierten Kapitel wird auf einige Herausforderungen vor allem im Hinblick auf die
Forderung eines gerechten und uneingeschriankt menschlichen Sports eingegangen, unter
anderem die Entwiirdigung des Korpers, Doping, Korruption und mogliche negative Einfliisse
von Zuschauern. Die Kirche trigt gemeinsam mit den Protagonisten des Sports die
Verantwortung, Fehlentwicklungen und negative Verhaltensweisen aufzuzeigen und den
Sport auf den rechten Weg hin zur Férderung des Menschen zu fithren. Das fiinfte Kapitel
schlieBlich beschiftigt sich mit dem aktuellen Engagement der Kirche fiir eine Humanisierung
des Sports in der heutigen Welt. Der Sport stellt in seinen verschiedenen Bereichen ein
wirksames Instrument der Werteerziehung und -bildung dar.

In dem vorliegenden Dokument werden zwar viele Fragen zu den Moglichkeiten und
Herausforderungen des Sports nicht behandelt, aber es sollte auch keine ausfiihrliche
Zusammenfassung der Theorie und Praxis des Sports darstellen, sondern das Verhéltnis
zwischen Sport und Glauben néher beschreiben.

2. Das Phénomen des Sports



Der Sport ist ein universelles Phinomen: Uberall und zu jeder Zeit haben Menschen, die in
Gemeinschaft lebten, Spiele gespielt, sich bewegt, ihre korperlichen Fihigkeiten
perfektioniert und miteinander gewetteifert. Wahrscheinlich hat der Mensch schon immer
Formen der korperlichen Betitigung praktiziert, die wir heute als Sport bezeichnen wiirden.
Vor diesem Hintergrund kann man den Sport durchaus als eine anthropologische Konstante
des Menschen betrachten. Das Wort ,,Sport* ist sicherlich viel moderner: Es stammt von dem
altfranzosischen Verb desporter oder se desporter, das wiederum eine Ableitung des
lateinischen Verbs de(s)portare ist - was so viel wie sich vergniigen bedeutet. Erst in der
Neuzeit wurde die Abkiirzung ,,Sport”“ geprigt und seitdem wird mit diesem Begriff die
Vielzahl von Aktivititen bezeichnet, die so viele Menschen — seien es Sportler oder
Zuschauer - begeistern. [15]

Wie bereits erwédhnt, mochte die Kirche mit diesem Dokument ihre Vorstellung vom Sport im
Dienste desselbigen explizit darstellen. Daher sollen die anthropologische Bedeutung des
Sports, die Herausforderungen, vor denen er steht, und die pastoralen Moglichkeiten, die er
bietet, aufgezeigt werden. Zunichst einmal ist es sinnvoll, iiber das Phinomen des Sports an
sich eingehender zu reflektieren, indem man beispielsweise seine Entstehungsgeschichte und
seinen wichtigsten Merkmale nidher betrachtet. Es ist auch wichtig, die vielfiltigen
Beziehungen zwischen dem Sport und dem jeweiligen sozialen Kontext, in dem er sich
entwickelt, zu verstehen.

2.1 Die Entstehung des modernen Sports

Wahrscheinlich haben alle Kulturen historisch betrachtet Freizeit-, Korper- und
Wettkampfaktivititen entwickelt, die wir heute als Sport bezeichnen konnten. Der Sport
existiert also seit Anbeginn der Menschheitsgeschichte. Dennoch beschrieb der heilige
Johannes Paul II. den Sport ,,als ein typisches Phanomen der Moderne [...] gewissermalien als
ein ,Zeichen der Zeit‘, das die neuen Bediirfnisse und Erwartungen der Menschheit zu deuten
vermag.* ,,Der Sport* so fuhr er fort, ,,hat sich in allen Teilen der Erde verbreitet und hierbei
Unterschiede zwischen Kulturen und Nationen iiberwunden.* [16] Hiermit wollte der Papst
betonen, dass der Sport, auch wenn er sich iiber viele historischen Epochen hinweg entwickelt
hatte, gerade in den letzten zwei Jahrhunderten einen radikalen Wandel erfahren hat. In der
Vergangenheit wurde der Sport ausschlie8lich von der jeweiligen Kultur, zu der er gehorte,
gepriagt. Der moderne Sport hingegen hat fast in allen Kulturen Eingang gefunden und
tiberwindet nationale Grenzen und kulturelle Unterschiede. Sicherlich gibt es noch immer
lokale Sportarten, die sich derzeit wachsender Beliebtheit erfreuen, aber neben ihnen hat sich
eine Art globaler Sport entwickelt, der - wie eine Universalsprache - von fast allen Menschen
verstanden werden kann. Hier stellt sich die Frage, wie der Sport zu einem Phénomen von
globaler Tragweite wurde.

Bereits ab dem sechzehnten und siebzehnten Jahrhundert fand ein Ablosungsprozess vieler—
wenn auch nicht aller [17] - sportlicher Aktivitdten der westlichen Welt von ihrem jeweiligen
kulturellen und religiosen Kontext, dem sie zuvor angehorten, statt. Das bedeutet keineswegs,
dass der Sport zu einem losgelosten und eigenstindigen Phidnomen wurde. In diesem
Zeitraum konnen wir jedoch den Beginn einer Institutionalisierung, Professionalisierung und
Kommerzialisierung des Sports beobachten. [18] Die wachsende Eigenstindigkeit des Sports,
verbunden mit der Wiederentdeckung der pddagogischen Ideale des antiken Griechenlands,
begriindete eine Entwicklung, in deren Verlauf korperliche Aktivititen als immer wichtiger
fiir die ganzheitlichen Bildung und Erziehung des Menschen erachtet wurden. Dies einte eine
Reihe von Piadagogen — angefangen von John Amos Comenius (1592-1670), iiber den



Griinder der philanthropischen Bewegung Johann Bernhard Basedow (1724-1790) bis hin zu
Thomas Arnold (1795-1842) — , die sich diese Idee der ganzheitlichen Erziehung zu eigen
machten und sie auf die Lehrplédne iibertrugen, in denen groBer Wert auf den Sportunterricht
gelegt wurde.

Im Allgemeinen lédsst sich der moderne Sport auf zwei Ursprungsquellen zuriickfiihren:
einerseits auf die in den Offentlichen Schulen in England ab der ersten Hilfte des
19. Jahrhunderts initiierten Spiele und Wettkdmpfe und andererseits die motorischen und
gymnastischen Ubungen, die im Zuge der reformpidagogischen Bewegung des
Philanthropismus entstanden und spiter in Schweden weiterentwickelt wurden. Beziiglich des
ersten Ursprungsbereichs sei erwihnt, dass die offentlichen Schulen in England antike Spiele,
Wettkdampfe und Freizeitaktivititen in ihre Lehrpline aufnahmen. So wurde der Sport ein
zentraler Bestandteil der 6ffentlichen Bildung und breitete sich allméhlich in allen Schichten
der britischen Gesellschaft aus. Als GroBbritannien eine Weltmacht wurde, wurde das
Bildungssystem auf alle Gebiete des britischen Empire iibertragen. Festzustellen ist jedoch
auch, dass es auch Widerstand gegen diese Entwicklung gab, wie zum Beispiel von der
Gaelic Athletics Association in Irland.

Der Philanthropismus, der Einfluss auf die Reform des offentlichen Bildungssystems in
Grof3britannien hatte, war schon einige Zeit zuvor entstanden und hatte auf dem europiischen
Kontinent und in Skandinavien bereits eine eigene Dynamik entwickelt. Urspriinglich war der
Philanthropismus ein padagogisches Ideal, das fiir eine ganzheitliche Erziehung und Bildung
pladierte. Dieser pddagogische Ansatz umfasste nicht nur korperliche Aktivititen wie das
Turnen, sondern zielte auch darauf ab, die Anerkennung der Gleichberechtigung der
Menschen zu fordern und demokratische Werte zu vermitteln. Diese Idee setzte sich in
Schweden durch, wo das Turnen ein fester Bestandteil des Schulunterrichts wurde. Der
Sportunterricht war auch Teil der Berufsausbildung beim Militér, im dsthetischen Bereich und
im Gesundheitswesen. Die Bedeutung des schwedischen Systems wird dadurch deutlich, dass
es einen besonderen Einfluss auf die Entwicklung des Frauensports hatte. [19]

Ende des 19. Jahrhunderts vereinte Pierre de Coubertin die verschiedenen Traditionen, indem
er sie auf die Olympische Idee hin orientierte. Coubertin hatte ein globales piddagogisches
Programm fiir die Erziehung und Bildung der jungen Generationen auf der ganzen Welt im
Sinn. Seine Hauptziele waren die Erziehung zu Frieden, Demokratie, zu einer
Begegnungskultur und zur Suche nach menschlicher Vollkommenheit. Um die olympische
Idee zu verbreiten, hat Coubertin die Olympischen Spiele ins Leben gerufen bzw.
wiederbelebt. Die Olympischen Spiele sollten urspriinglich nicht nur ein sportlicher
Wettbewerb sein, sondern auch dazu dienen, die Noblesse und Schonheit der Menschheit zu
feiern. Das olympische Motto citius, altius, fortius (schneller, hoher, stirker) - das Coubertin
von dem Dominikanermonch Henri Didon [20] {ibernommen hatte - bezog sich nicht nur auf
physische Qualitdten, sondern auf allgemeine menschliche Qualititen. Aus diesem Grund
wurden auch Kunstausstellungen, Musik und Poesie als grundlegender Bestandteil der Spiele
betrachtet. Es sei jedoch daran erinnert, dass der Olympismus fiir Coubertin definitiv eine
weltliche Religion war, die er explizit als "religio athletae" bezeichnete. Wie vor allem der
rituelle Charakter der Eroffnungsfeier sowie der Medaillenvergabe und Abschlusszeremonie
zeigt, unterstreicht der heutige Ablauf der Spiele ihren religiosen Anspruch.

Die modernen Olympischen Spiele wurden erstmals 1896 in Athen ausgetragen, obwohl
bereits lokale Veranstaltungen von Olympischen Spielen in Griechenland, England und
Deutschland stattgefunden hatten. Doch nur die Initiative von Coubertin erlangte
internationale Anerkennung und hatte Erfolg: Seitdem erlebte der olympische Sport eine



beispiellose Entwicklung. Im Jahr 1900 offneten sich die Tore der Olympiade auch fiir
Frauen. Eine weitere Erkldrung fiir den groBlen Erfolg des Sports ist sicherlich das
Aufkommen der Massenmedien in der ersten Hilfte des zwanzigsten Jahrhunderts. Durch
Kino, Radio und Fernsehen konnten grof3e Sportereignisse leicht in vielen Lindern und spiter
weltweit tibertragen werden. Dank der Massenmedien und des Internets ist der Sport heute ein
globales Phidnomen, zu dem ein Grofteil der Lander und Menschen weltweit Zugang hat.
Obwohl der Sport in den meisten Fillen nicht mehr den Anspruch erhebt, eine Religion zu
sein oder eine ihm innewohnende Verbindung zur Kunst, Musik oder Poesie zu haben, lauft er
nach wie vor Gefahr, fiir ideologische Zwecke missbraucht zu werden. Dies liegt daran, dass
der Korper im Sport nach Perfektion strebt. Insbesondere bei sportlichen GroB3veranstaltungen
wie den Olympischen Spielen oder bei Weltmeisterschaften werden einem breiten Publikum
sportliche Hochstleistungen gezeigt. Der Korper eines Hochleistungssportlers hat einen
symbolischen Wert, dem jedoch unterschiedliche Bedeutungen zugeschrieben werden
konnen. Daher wird der Sport - und insbesondere der Spitzensport - oft fiir politische,
wirtschaftliche oder ideologische Zwecke instrumentalisiert. [21] Diese Moglichkeit der
unterschiedlichen Auslegung kommt zwar der allgemeinen Anziehungskraft des Sports
zugute, offenbart aber auch die mit dem Sport verbundenen Gefahren. Sport ist ein sehr
ausdrucksstarkes, aber zugleich schwer zu kontrollierendes Zeichen der Zeit, was nicht gerade
zu seinem besseren Verstdndnis beitrdgt. Daher konnte er in ideologischer oder sogar
unmoralischer und unmenschlicher Hinsicht instrumentalisiert werden. [22]

So betonen einige Wissenschaftler, dass der Sport zu ideologischen Zwecken eingesetzt
werden kann, wenn das Spielfeld der Propaganda zugunsten westlicher und reicher Linder
dient und der Sport ganz allgemein dazu, bestehende Machtstrukturen zu stirken oder die
kulturellen Vorstellungen einer Elite zu férdern. [23] Die Uberlegungen von Papst Franziskus
zum Thema Globalisierung sind fiir unsere Betrachtung der Probleme, die der globale Sport
aufwirft, hilfreich. So schreibt der Heilige Vater in Bezug auf das Spannungsverhiltnis
zwischen Globalisierung und Ortsgebundenheit in Evangelii Gaudium, ,,dass man auf die
globale Dimension achten muss, um nicht in die alltégliche Kleinlichkeit zu fallen. Zugleich
ist es nicht angebracht, das, was ortsgebunden ist und uns mit beiden Beinen auf dem Boden
der Realitit bleiben ldsst, aus dem Auge zu verlieren. [...] Das Modell ist nicht die Kugel
[...], wo jeder Punkt gleich weit vom Zentrum entfernt ist und es keine Unterschiede
zwischen dem einen und dem anderen Punkt gibt. Das Modell ist das Polyeder, welches das
Zusammentreffen aller Teile wiedergibt, die in ihm ihre Eigenart bewahren. Sowohl das
pastorale als auch das politische Handeln sucht in diesem Polyeder das Beste jedes Einzelnen
zu sammeln®. [24] Was globale Sportveranstaltungen wie die Olympischen Spiele betrifft, so
wiirden die Olympischen Spiele ihrer Mission, wirklich global zu sein und die Besten aus
jedem Land aufeinandertreffen zu lassen, eher gerecht werden, wenn mehr nicht-westliche
Nationen bei der Wahl der Austragungsorte fiir die Spiele oder bei der Anerkennung
olympischer Disziplinen einbezogen wiirden und mehr Gewicht innerhalb des Internationalen
Olympischen Komitees hitten.

2.2  Wasist Sport?

Sportphilosophen und -wissenschaftler versuchen seit langem, eine geeignete Definition fiir
den Sport zu finden, da es zuvor keine allgemein giiltige Definition gab. Dies ist keine leichte
Aufgabe. Dariiber hinaus muss man sagen, dass der Sport ein Phinomen ist, das dem
historischen Wandel unterliegt. Was heute als Sport gilt, ist morgen vielleicht kein Sport mehr
und umgekehrt. Das erschwert die Suche nach einer Definition des Sports zu finden. Dennoch
ist es moglich, einige allgemeine Elemente, die dem Sport generell zugeschrieben werden
konnen, zu benennen.



In erster Linie ist die Idee des Sports mit dem sich bewegenden menschlichen Korper
verbunden. Zwar gibt es Aktivititen, die als Sport bezeichnet werden, aber keine
Korperbewegung beinhalten, doch im Allgemeinen wird der Sport als eine Aktivitit von
Menschen identifiziert, die einzeln oder in Gruppen korperliche Ubungen und Bewegungen
durchfiihren.

Zweitens diirfen wir nicht vergessen, dass Sport ein Spiel ist. Das bedeutet, dass Sport nicht
nur dazu dient, ein externes Ziels zu erreichen, sondern sein Zweck liegt in ihm selbst. Zu den
internen Zielen zidhlen beispielsweise die Perfektionierung einer sportlichen Leistung, die
Verbesserung der eigenen Leistung oder das Ubertreffen der Leistung eines Gegners sowie
das gute Zusammenspiel in einer Mannschaft, um einen Wettkampf zu gewinnen. Es kann
nicht geleugnet werden, dass der moderne Sport, insbesondere der Profisport, auch externe
Zwecke verfolgt. Dazu gehort, das Ansehen der Nation zu steigern, die Uberlegenheit eines
politischen Systems zu demonstrieren oder einfach nur Geld zu verdienen. Wenn jedoch diese
externen Ziele des Sports gegeniiber den internen Zielen iiberwiegen, konnte man nicht mehr
von einem Spiel reden, sondern man miisste eher von Arbeit sprechen. SchlieBlich konnten
die Leistungen der Profisportler nie ein Spitzenniveau erreichen, wenn es neben der
professionellen nicht auch eine spielerische Dimension gébe.

Drittens ist der Sport an bestimmte Regeln gebunden. Die Ziele einer sportlichen Betitigung
konnen daher nicht in irgendeiner Weise erreicht werden, sondern es ist notwendig, die
Spielregeln zu befolgen. Im Allgemeinen sollen die Regeln das Erreichen des Ziels
erschweren. Beim Schwimmen zum Beispiel kann ein Athlet die Strecke von hundert Metern
nicht mit einem Motorboot zuriicklegen oder am Beckenrand entlang laufen, sondern ist
verpflichtet, ohne Hilfsmittel im Wasser in einem bestimmten Stil, z.B. Kraulen oder
Schmetterling, zu schwimmen. Natiirlich konnen die Regeln dem jeweiligen
Wettbewerbsniveau angepasst werden. Ein Hobbysportler, der dreimal pro Woche eine
bestimmte Distanz lauft, wird sich wahrscheinlich nur an seine Regel halten, nicht langsamer
zu laufen als vorher, wihrend ein hochrangiger Profi-Wettkampf durch komplexe
Vorschriften geregelt wird, deren Einhaltung von qualifizierten Schiedsrichtern sowie von
Spezialistenteams iiberwacht wird. Ein Sport ohne Regeln ist praktisch undenkbar.

Ein viertes Element des Sports ist sein Wettbewerbscharakter. Man konnte den Einwand
vorbringen, dass ein Amateursportler, der nur sporadisch und zu seinem Vergniigen trainiert,
nicht an einem Wettbewerb beteiligt ist. Das stimmt nicht wirklich, insofern dieser Sportler
mit sich selbst wetteifert, indem er versucht, seine eigene Leistung stindig zu verbessern, eine
bestimmte Distanz innerhalb einer bestimmten Zeit zu iiberwinden, zu laufen, zu schwimmen
oder zu klettern, und so weiter. In den meisten Féllen ist der Wettbewerbscharakter des Sports
jedoch viel stirker ausgeprigt, so dass wir zu dem Schluss kommen konnen, dass der
Wettbewerb ein wesentliches Merkmal des Sports ist.

Die letztgenannte Komponente des Sports steht im Zusammenhang mit den vorherigen: Der
Sport als ein durch feste Regeln strukturierter Wettbewerb garantiert den Teilnehmern
Chancengleichheit. Es wire nicht sinnvoll, einen Wettbewerb, ob FEinzel- oder
Mannschaftswettbewerb, zu veranstalten, bei dem die Gegner offensichtlich ungleiche
Startbedingungen hitten. Aus diesem Grund werden bei sportlichen Wettbewerben im
Allgemeinen Unterschiede nach Geschlecht, Leistungsniveau, Alter, Gewicht, Grad der
Behinderung usw. beriicksichtigt.



Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Sport eine einzeln oder in der Gruppe ausgefiihrte
korperliche Aktivitdt ist, die einen spielerischen und kompetitiven Charakter hat, durch ein
Regelwerk strukturiert wird und bei der eine mit anderen vergleichbare Leistung unter
gleichen Bedingungen erbracht wird. Wie bereits erwéhnt, erfasst diese Definition des Sports
nicht alle seiner zahlreichen Nuancen. [25] Trotzdem ist sie fiir die Zwecke dieses Dokuments
ausreichend.

Aber es ldsst sich noch mehr hinzufiigen. Wie wir bereits deutlich gemacht haben, ist der
Sport nicht nur eine eigenstindige Tatigkeit, sondern hat auch eine externe Dimension.
SchlieBlich konnen auch AuBenstehende, die nicht direkt eine sportliche Aktivitét ausiiben,
daran interessiert sein, sie kritisieren, leidenschaftlich verfolgen, sich unterhalten fiihlen oder
verdrgert sein und diese Aktivitdt auf vielfiltige Weise kommentieren. Wie schon gesagt, ist
der sich bewegende menschliche Korper ein Symbol, das sich unterschiedlich deuten lésst.
Nachdem die spielerische Dimension sowie die Bedeutung von Regeln und des Wettbewerbs
erklart wurden, ist es notwendig, die vielfachen Interpretationsmoglichkeiten des Sports
genauer zu betrachten. In gewissem Sinne kann ein Sportwettbewerb als die Erzahlung einer
Geschichte von zwei oder mehreren Parteien betrachtet werden, die gegeneinander antreten,
um einen fiktiven oder potenziellen Preis zu erlangen, und zwar aus Motiven heraus, die
weder lebenswichtig, noch wirklich konkret oder zweckdienlich sind. Unter Beachtung der
spezifischen Regeln des Wettkampfes bemiihen sich die Teilnehmer, ihr Bestes zu geben.
Unabhiéngig von ihren personlichen Beweggriinden inszenieren die Teilnehmer eine
dsthetische und kiinstlerische Darstellung, die fiir alle, auch fiir externe Zuschauer,
verstdndlich ist und bei der jeder in der Lage ist, das Geschehen gemif seiner individuellen
Kenntnisse zu deuten. Wie viele kiinstlerische Werke hat auch diese Erzdhlung keinen klaren,
differenzierten und eindeutigen Inhalt und ist daher offen fiir unterschiedliche und sogar
gegensitzliche Bedeutungszuweisungen oder Interpretationen.

Zum Abschluss dieser Uberlegungen zum Begriff des Sports lisst sich sagen, dass der Sport
einerseits eine Art eigenstindige Welt mit einer spielerischen Dimension ist, in der keine
externen Zwecke verfolgt werden. Andererseits hat das ,,System Sport* auch eine externe
Komponente, die sich AuB3enstehenden als eine hochst ausdrucksstarke Erzdhlung ohne klaren
bzw. eindeutigen Inhalt darstellt, und ist deshalb fiir verschiedene Formen der Interpretation
und Beurteilung offen ist. Es ist diese Vielfalt an Interpretationsméglichkeiten, die den Sport
fiir Menschen auf der ganzen Welt so faszinierend macht, ihn aber gleichzeitig der Gefahr
aussetzt, funktionell und ideologisch instrumentalisiert zu werden, was aber nicht zum Sport
gehoren sollte.

2.3  Kontexte des Sports

Uber den Sport gibt es noch viel zu sagen, da er stets in einem bestimmten Kontext ausgeiibt
wird. Zundchst einmal miissen wir den Sport als eine Form der sozialen Organisation
betrachten, angefangen von einer Gruppe von Kindern, die sich am Nachmittag zum Fuf3ball-
oder Basketballspielen im Hof verabreden. Die Verabredung zu einer bestimmten Zeit an
einem bestimmten Ort stellt bereits eine Form von Organisation dar. Bei weiterentwickelten
Formen sportlicher Betidtigung miissen das Training vorbereitet, Wettbewerbe geplant,
Geldnde als Sportplidtze ausgewiesen und gepflegt, der Transport von Athleten und
Ausriistung organisiert, Schiedsrichter berufen, Ergebnisse von Wettbewerben anerkannt
werden und so weiter. Bei einem groflen Sportereignis ist es notwendig, Sportgerichte
einzusetzen, Anti-Doping-Kontrollen durchzufiihren sowie Veranstaltungen zu organisieren.



Dies ist die Aufgabe von Sportorganisationen wie Sportvereinen und nationalen und
internationalen Verbdnden, die im Allgemeinen als das System Sport bezeichnet werden.

Es versteht sich von selbst, dass das System Sport nicht in der Lage ist, alle fiir seine
Finanzierung notwendigen Mittel selbst zu generieren. Um die oben genannten Aktivitdten zu
ermoglichen, benotigt das System Sport externe Forderer, zum Beispiel Freiwillige, die
Unterstiitzung durch offentliche Einrichtungen, private Mittel (Spenden oder Sponsoring) und
insbesondere Zuschauer, die Tickets, Fanartikel oder Abonnements von Sportsendungen im
Fernsehen kaufen. Nur so kann das System Sport die notwendigen Mittel aufbringen, um seine
Existenz zu sichern. Diese strukturelle Abhidngigkeit erklart, warum das System Sport
gegeniiber externen Geldgebern stindig ein attraktives Image des Sports vermitteln muss. Mit
anderen Worten, das System Sport muss sicherstellen, dass das Bild, das der Sport vermittelt,
fiir potenzielle Forderer attraktiv bleibt, um mit deren Beitrigen das System Sport erhalten
oder ausbauen zu konnen. Dies fiihrt in der Folge dazu, dass der Sport als ein Konzept
,verkauft wird, das sich gegebenenfalls an die unterschiedlichen Interessen potenzieller
Geldgeber anpassen kann. Auf diese Weise wird der Sport zu einem Produkt, das die
Interessen verschiedener Personen, Gruppen oder Institutionen befriedigt. Deshalb ist das
System Sport so leicht und schnell dazu bereit, sich ideologischen, politischen oder
wirtschaftlichen Zwecken zu beugen, die den eigentlichen Werten des Sports nicht
entsprechen, weil es sonst nicht in der Lage wire, die fiir sein Uberleben notwendigen Mittel
zu beschaffen.

Gerade weil der Sport, wie wir gesehen haben, eine ausdrucksstarke Erzdhlung mit Inhalten
ist, denen man mehrere Bedeutungen zuweisen kann, ist es dem System Sport im Allgemeinen
erfolgreich gelungen, diesen Aspekt des Sports zu nutzen, um externe Mittel aufzubringen
und potenzielle Geldgeber zu finden, die den Sport nutzen, um ihre eigenen Botschaften zu
vermitteln. Dies zeigt sich zum Beispiel in den Partnerschaften mit Handels- und
Werbeunternehmen, von denen sowohl Sportler als auch Sportorganisationen profitieren. In
diesem Fall wird der Sport zu einer Art Ubermittler von Botschaften aus der Wirtschaftswelt.

Die oben beschriebene strukturelle Abhingigkeit des Systems Sport ist nicht unbedingt ein
negativer Aspekt, da der Sport Ziele verfolgen kann, die ethisch vertretbar oder sogar
wahrhaft menschlich sind. Wenn beispielsweise staatliche Institutionen in das System Sport
investieren, um damit die Gesundheit der Bevolkerung zu verbessern oder eine ganzheitliche
Erziehung der jiingeren Generationen zu fordern, dann kann der Sport durchaus auch als eine
Tatigkeit dargestellt werden, der diese Ziele verfolgt. Andererseits ist aber auch klar, dass
diese strukturelle Abhingigkeit des Sportsystems mit erheblichen Risiken verbunden ist.
Wenn sich der Sport von Wirtschaftssystemen oder Ideologien abhingig macht, um enorme
Summen zu beschaffen, dann ist die Gefahr grof3, dass er in dieser Abhingigkeit bleibt, auch
wenn die verfolgten Ziele ethisch zweifelhaft oder unmenschlich sind. Dies wird im vierten
Kapitel niher erldutert.

3. Der Sinn des Sports fiir den Menschen

3.1  Korper, Seele und Geist

In historischen Studien wird die katholische Einstellung zur Korperlichkeit gemeinhin
stigmatisiert und als zutiefst negativ dargestellt, aber in Wirklichkeit hat die theologische und

spirituelle Tradition des Katholizismus immer wieder betont, dass die materielle Welt (und
alles, was existiert) gut ist, da sie von Gott erschaffen wurde, und dass Korper, Seele und



Geist des Menschen eine Einheit bilden. So haben die Theologen der frithen Jahrhunderte und
des Mittelalters viel Zeit darauf verwendet, die Gnostiker und Manichier zu kritisieren, vor
allem da diese Gruppierungen die materielle Welt und den menschlichen Korper mit dem
Bosen verbanden. Einer der Einwinde der christlichen Autoren war, dass die Gnostiker und
die Manichéer die jiidischen Schriften nicht als Teil der christlichen Schriften sahen und daher
auch die Schopfungsgeschichte nicht akzeptierten, nach der Gott die Welt und die Menschen
erschaffen und alles als ,,sehr gut* bezeichnet hat. Im Gegenteil, diese Gruppen verfassten
komplexe mythologische Darlegungen iiber den Ursprung der materiellen Welt, den sie mit
Begriffen wie ,,Irrtum* oder ,,bosartigem Prinzip* verkniipften.

Daher betrachteten sie die materielle Welt und den menschlichen Korper als Gegensatz des
wahrhaft Spirituellen. 1979 sprach der heilige Johannes Paul II. zu den
FuBballnationalmannschaften von Italien und Argentinien iiber diese Streitfrage: ,,In diesem
Zusammenhang sei daran erinnert, dass bereits die christlichen Denker der ersten
Jahrhunderte entschieden bestimmte Ideologien ablehnten, die damals in Mode waren und im
Namen einer falsch verstandenen Verherrlichung des Geistes alles Korperliche offen
abwerteten. Auf der Grundlage biblischer Daten verteidigten sie stattdessen eine Vision vom
Menschen als Einheit®. [26]

Diese Vision vom Menschen als Einheit wurde bereits in der Heiligen Schrift und von
verschiedenen Theologen als Einheit von ,,Korper, Seele und Geist* oder auch als Einheit von
,,Korper und Seele” zum Ausdruck gebracht. Dieses Verstindnis vom Menschen als Einheit
hat die christliche Einstellung zum Sport konsequent geprigt. In Ubereinstimmung mit
Johannes Paul II. betrachtet die Kirche den Sport mit Wertschidtzung, da sie ,,alles schitzt,
was konstruktiv zur harmonischen und ganzheitlichen Entwicklung von Mensch, Seele und
Korper beitrdgt. Deshalb ermutigt sie alles, was dazu dienen soll, den menschlichen Korper zu
formen, zu entwickeln und zu stdrken, damit dieser besser dazu beitragen kann, personliche
Reife zu erlangen* [27].

Dieses Verstindnis vom Menschen als Einheit ist auch die Grundlage, auf die sich die Kirche
stiitzt, um in ihren Lehren die spirituelle Dimension des Sports hervorzuheben. So beschreibt
Johannes Paul II. den Sport als ,,eine Form der Gymnastik von Korper und Geist*. [28] Er
selbst sagte einmal: ,In der Tat stellt der Sport nicht nur die reichen physischen
Moglichkeiten des Menschen heraus, sondern auch seine intellektuellen und spirituellen
Fahigkeiten. Es geht beim Sport nicht nur um rein korperliche Kraft und die
Leistungsfihigkeit der Muskeln, sondern es mull auch seine Seele und sein ganzes Wesen
zum Ausdruck kommen. [29].

3.2 Freiheit, Regeln, Kreativitit und Zusammenarbeit

Die Freiheit ist ein Geschenk Gottes an den Menschen, das die Grof3e der menschlichen Natur
offenbart. Geschaffen nach dem Abbild Gottes und Ihm #hnlich, sind Mann und Frau zur
Teilhabe an der gottlichen Schopfung berufen. Die Freiheit ist jedoch mit Verantwortung
verbunden, denn die freie Wahl jedes FEinzelnen hat Auswirkungen auf die
zwischenmenschlichen Beziehungen, auf die Gemeinschaft und in einigen Fillen auf die
gesamte Schopfung.

Heute glauben viele, dass Freiheit bedeutet, das zu tun, was man will, ohne irgendeine
Grenze. Eine solche Denkweise trennt Freiheit von Verantwortung und kann sogar dazu



fiihren, sich der Folgen menschlichen Handelns nicht mehr bewusst zu sein. Der Sport
erinnert uns jedoch daran, dass wahre Freiheit auch bedeutet, Verantwortung zu tragen.

Die heutige Technologie ermoglicht es Menschen in vielen Teilen der Welt, extrem schnell
Zugang zu vielen Moglichkeiten zu haben. In diesem Zusammenhang verliert der Mensch
leicht die Notwendigkeit aus den Augen, fiir die Erreichung eines Ziels Einsatz zu zeigen und
Opfer zu bringen. Im Sport jedoch wird derjenige, der diese Tugenden nicht entwickelt, auch
nicht in der Lage sein, den Sport kontinuierlich auszuiiben, und daher keines der Ziele
erreichen, die er sich gesetzt hat. Hier ist das christliche Verstindnis von Freiheit auf den
Sport iibertragbar, denn die Freiheit erlaubt den Menschen, Entscheidungen zu treffen und
angemessene Opfer zu bringen, auch wenn dies von ihnen verlangt, durch das ,,enge Tor* zu
gehen. [30]

Dariiber hinaus haben in der "Wegwerfkultur®, auf die Papst Franziskus haufig hinweist,
langfristige Verpflichtungen auf uns eine eher abschreckende Wirkung. Der Sport lehrt uns
jedoch, dass es sich lohnt, sich langfristigen Herausforderungen zu stellen. Es lohnt sich, zu
trainieren und sich stidndig zu bemiihen, besser zu werden, denn hochste Giiter konnen nur
erreicht werden, wenn die Menschen nach ihnen streben, ohne allen Ungewissheiten und
Herausforderungen aus dem Weg zu gehen. Dariiber hinaus trigt es dazu bei, wenn man
Schwierigkeiten wie Verletzungen iiberwindet und der Versuchung widersteht, zu betriigen,
den eigenen Charakter durch Ausdauer und Selbstbeherrschung zu stérken.

Das Motto des Internationalen Olympischen Komitees, ,citius, altius, fortius* (schneller,
hoher, stirker) [31] erinnert an dieses Ideal der Ausdauer. In gewisser Hinsicht dhnelt das
christliche Leben eher einem Marathon als einem Kurzstreckenlauf, bei dem es viele, zum
Teil nur sehr schwer zu schaffende Etappen gibt.

Warum laufen also Menschen Marathons? In gewisser Weise findet der Sportler wohl
Gefallen an der Uberwindung dieser Herausforderung. Sich Schritt fiir Schritt, von Kilometer
zu Kilometer zu verbessern weckt ein Gefiihl der Zufriedenheit und steigert die Freude am
Wettbewerb. Gregor von Nazianz und andere Kirchenviter verglichen das christliche Leben
mit einem Spiel und auch Papst Franziskus duflerte sich in gleicher Weise dazu, wobei er die
Kategorie des Spiels mit der christlichen Freude verband [32].

Jeder Mensch macht von den Talenten, die er erhalten hat, in seinem Alltagsleben und
gegebenenfalls auch im Sport Gebrauch. Unter Beriicksichtigung der Regeln und Normen der
jeweiligen Sportart und der von den Trainern vorgegebenen Strategien und Taktiken setzt
jeder Athlet seine eigene Freiheit und Kreativitit ein, um die gesetzten Ziele innerhalb der
festgelegten Parameter zu erreichen. Auf diese Weise legt der Sport Zeugnis von der Tugend
der Gerechtigkeit — verstanden als Gehorsam gegeniiber den Regeln — ab. Schiedsrichter,
Richter und Inspektoren sowie in den letzten Jahren technische Hilfsmittel sollen diese
Gerechtigkeit gewihrleisten. Ohne Regeln wiirde die Bedeutung des Spiels und des
Wettbewerbs verloren gehen. Im FuBlball zum Beispiel ist es kein Tor, wenn der Ball die
Torlinie nicht vollstindig iiberschritten hat. Ein kleiner Millimeter macht einen grof3en
Unterschied. So hilft uns diese Regel zu verstehen, dass Gerechtigkeit nicht nur etwas
Subjektives ist, sondern dass sie eine objektive Dimension hat, auch wenn diese in Form eines
Spiels erlebt wird.

Im Gegensatz zu dem, was man vielleicht denken mag, schrinken die Regeln im Sport die
menschliche Kreativitit nicht ein, sondern fordern sie. Um seine Ziele innerhalb der
festgelegten Normen zu erreichen, muss der Athlet sehr kreativ sein. Er muss versuchen,



seinen Gegner mit einer neuen Technik oder Strategie zu iiberraschen. Deshalb werden
kreative Athleten auch dulerst geschitzt.

Ahnlich verhilt es sich mit der Freiheit. Die aufgestellten Regeln, die wiederum das Ergebnis
der Kreativitdt derjenigen sind, die den jeweiligen Sport erfunden haben, werden dann
objektiv, wenn sie befolgt werden. Diese Objektivitit hebt nicht die Subjektivitdt des
einzelnen Athleten auf, sondern hilft ihm, sich bei der Ausiibung seines Sports frei zu
entfalten. Die Regeln sind klar definiert; ihre Befolgung macht den Athleten jedoch freier und
kreativer.

Die Menschen schaffen Regeln und verstidndigen sich spiter darauf, diese Regeln, die die
Basis der verschiedenen Sportarten bilden, zu befolgen. Diese Regeln unterscheiden den Sport
von anderen Aktivititen des Alltags. Wissenschaftler haben festgestellt, dass eines der
Merkmale, die die Regeln des Sports ausmachen, darin besteht, dass ihnen eine Logik der
Unentgeltlichkeit innewohnt. Wie bereits im letzten Kapitel erwihnt wurde, hat jeder Sport
seine eigenen Ziele. Beim Golf geht es zum Beispiel darum, den Ball mit moglichst wenigen
Schlédgen in ein Loch zu bringen, wobei es insgesamt achtzehn Locher gibt. Die Regeln des
Golfs verbieten jedoch, dies auf die effektivste Art und Weise zu tun, namlich zu den
einzelnen Lochern zu gehen und den Ball einfach hineinfallen zu lassen. Es werden sozusagen
unentgeltlich Herausforderungen und Hindernisse eingefiihrt, wodurch es schwieriger wird,
das Ziel zu erreichen. Jeder Spieler muss zu einem Golfplatz gehen, einen Golfschliger
benutzen und in einem vorgegebenen Abstand von jedem Loch beginnen, wobei er Wasser-
und Sandbecken ausweichen muss. Die Teilnehmer akzeptieren die Grundregeln des
Golfsports, da sie gerne spielen und versuchen, sich den Herausforderungen dieses Spiels zu
stellen. Im Mittelpunkt dieser Reflexion steht, dass Sport fiir unser Dasein notwendig ist; wir
erfinden ihn und nehmen aus freiem Willen daran teil, da wir ihn gerne ausiiben. In gewisser
Weise ist der Sport Teil der Dimension der Unentgeltlichkeit.

Der Sport basiert daher auf folgenden Voraussetzungen: der Zusammenarbeit und der
Akzeptanz der Regeln, auf die er griindet. Es gibt verschiedene Moglichkeiten der
Zusammenarbeit unter den Teilnehmern, um eine Sportveranstaltung zu realisieren. So geht
dem Wettbewerb eine Zusammenarbeit voraus, die gleichzeitig auch seine Grundlage bildet.
In diesem Sinne ist Sport das Gegenteil von Krieg, der ausgelost wird, wenn die Menschen
glauben, dass eine Zusammenarbeit nicht mehr moglich ist, und man sich iiber grundlegende
Regeln nicht einig ist. Im Sport ist der Gegner ein Teilnehmer an einem von Regeln
bestimmten Wettbewerb und kein Feind, der vernichtet werden soll. So ist es die Prisenz
eines Gegners, die das Beste aus einem Athleten herausholt, und daher kann dieses Erlebnis
sehr ansprechend und reizvoll sein. Der Begriff Kompetition bezieht sich genau darauf, da er
sich von den beiden lateinischen Wortern com — mit und petere — sich bemiihen bzw. suchen
ableitet. Die Teilnehmer eines Wettstreits, die Mitstreiter ,,streben gemeinsam danach®, ihr
Bestes zu geben. Die vielen Beispiele von Athleten, die sich die Hénde schiitteln und sich
umarmen oder nach einem harten Wettkampf sogar Kontakte kniipfen und gemeinsam Essen
gehen, haben uns viel dariiber gelehrt.

So sehen wir, wie der Sport den Menschen hilft, sich zu entfalten, denn es wird ein Umfeld
geschaffen, in dem Freiheit und Verantwortung, Kreativitidt und die Beachtung von Regeln,
SpaB und Ernsthaftigkeit miteinander verbunden sind. Dieses Umfeld entsteht durch den Geist
der Zusammenarbeit und der gegenseitigen Begleitung bei der Entfaltung individueller
Talente und der Entwicklung des menschlichen Charakters.

Fair Play



In den letzten Jahrzehnten ist das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit von Fairplay im Sport,
z.B. dass ein Spiel ,,sauber sei, gewachsen. Athleten halten sich an das Fairplay nicht nur,
wenn sie die formellen Regeln befolgen, sondern auch, wenn sie Gerechtigkeit gegeniiber
ihren Gegnern wahren, damit alle Wettbewerbsteilnehmer ungehindert am Spiel teilnehmen
konnen. Es ist eine Sache, die Spielregeln einzuhalten, um nicht von einem Schiedsrichter
bestraft oder wegen eines Regelverstoles disqualifiziert zu werden, und eine andere,
vorsichtig und respektvoll gegeniiber dem Gegner und dessen Freiheit zu sein, unabhingig
von irgendeiner reglementarischen Auswirkung. Dieses Vorgehen bedeutet auch, keine
heimlichen Strategien wie Doping zu verwenden, um sich gegeniiber dem Gegner unlautere
Vorteile zu verschaffen. Sportliche Aktivitit ,,muss eine tatsdchliche Moglichkeit sein, die
menschlichen und christlichen Tugenden der Solidaritit, Loyalitit, des korrekten Verhaltens
und der Achtung seiner Mitmenschen zu praktizieren, derjenigen, die als Mitstreiter und nicht
blof als Gegner oder Rivalen gesehen werden sollen.” [33] Auf diese Weise kann der Sport
hohere Ziele setzen, die iiber den Sieg hinausgehen und zur persénlichen Entfaltung des
Menschen innerhalb einer Gemeinschaft von Teamkollegen und Mitstreitern beitragen.

Fairplay ermoglicht es dem Sport, zu einem Mittel der Erziehung und Bildung fiir die gesamte
Gesellschaft zu werden, da er Werte und Tugenden wie Ausdauer, Gerechtigkeit und gute
Manieren vermittelt, um nur einige zu nennen, auf die Papst Benedikt XVI. hinwies: ,,Ihnen,
meine lieben Sportlerinnen und Sportlern, kommt eine nicht unbedeutende Rolle in der
Gesellschaft zu, wenn Sie diesen Haltungen und Uberzeugungen ein Gesicht verleihen und sie
iber Thre sportlichen Aktivitdten hinaus im familidren, sozialen, kulturellen und religiosen
Engagement authentisch verkorpern. Dies kann besonders fiir die jungen Menschen ein
wertvoller Beitrag sein angesichts der gesellschaftlichen Verdnderungen, des zunehmenden
Verlusts an Werten und einer wachsenden Orientierungslosigkeit.* [34]

In diesem Sinne haben die Sportler die Aufgabe, ,,auch Erzieher zu sein, denn Sport kann
viele Werte wie Loyalitit, Freundschaft und Teamgeist wirkungsvoll vermitteln®. [35]

3.3 Individualismus und Teamgeist

Sehr typisch fiir die Welt des Sports sind die aufeinander eingespielten Beziehungen, die
zwischen dem einzelnen Sportler und dem Team entstehen. Vor allem bei
Mannschaftssportarten wie Fuflball, Rugby, Volleyball und Basketball wird dies besonders
deutlich. Aber auch bei Einzelsportarten wie Tennis oder Schwimmen gibt es immer Formen
der Teamarbeit.

Heute ist eine individualistische Mentalitit weit verbreitet. Einzelinteressen scheinen
manchmal Vorrang vor dem Gemeinwohl zu haben. Sport schult den Teamgeist, der hilft, den
Egoismus zu iiberwinden. Hier ist die Individualitit des Athleten eng mit einem Team
verbunden, das zusammenarbeitet, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

So sagte Papst Franziskus in seiner Ansprache anldsslich des 70. Griindungsjahres des
Italienischen Sportzentrums zu den Jugendlichen: ,Ich wiinsche euch auch, dass ihr das
Vergniigen, die Schonheit spiirt, die mit dem Spiel als Teil einer Mannschaft verbunden sind.
Das ist sehr wichtig fiir das Leben. Nein zum Individualismus! Nein dazu, nur fiir sich selbst
zu spielen. In meiner Heimat sagen wir zu einem Spieler, wenn er das macht: ,Aber der da
will den Ball ganz alleine essen!‘ Nein, das ist Individualismus: behaltet den Ball nicht fiir
euch, spielt mit der Mannschaft, als Team! Die Mitgliedschaft in einem Sportverein bedeutet,
dass man jede Form des Egoismus und der Selbstisolierung ablehnt. Sie ist eine Gelegenheit,



anderen Menschen zu begegnen und mit ihnen zusammen zu sein, sich gegenseitig zu helfen,
den Wettkampf in gegenseitiger Achtung auszutragen und in der Briiderlichkeit zu wachsen."
[36]

Jedes Teammitglied ist einzigartig und trdagt auf seine Weise zur Mannschaft bei. Das
Individuum geht in der Gemeinschaft nicht unter, da seine individuelle Besonderheit
wertgeschitzt wird. Jeder Einzelne ist von einzigartiger und spezifischer Bedeutung, die das
gesamte Team stiarker macht. Eine groBartige Mannschaft besteht aus groBartigen
individuellen Personlichkeiten, die nicht allein, sondern gemeinsam spielen.

Eine FuBballmannschaft kann zum Beispiel aus den besten Mittelfeldspielern der Welt
bestehen, aber sie wird keine groBartige Mannschaft sein, wenn sie keinen Torhiiter, keine
Verteidiger und Stiirmer hat oder wenn sie nicht iiber einen Trainer, einen Fitnesstrainer,
einen Physiotherapeuten usw. verfiigt.... Im Sport werden die Gaben und Talente jedes
Einzelnen in den Dienst der Mannschaft gestellt.

34  Opfer

Menschen, die Sport treiben, wissen, was es heillit, Opfer zu bringen. Unabhéngig von dem
Leistungsniveau oder der Sportart, ob im Team oder als Einzelkdmpfer, der Sportler muss
sich einer hohen Disziplin unterwerfen und sich auf seine auszufithrenden Ubungen
konzentrieren, wenn er lernen und die notwendigen Fihigkeiten und Fertigkeiten erwerben
mochte. Um dies zu erreichen, bedarf es oft eines kontinuierlichen und strukturierten
Trainingsprogramms. Dies geschieht am besten, wenn der Sportler akzeptiert, Teil eines
Projekts zu sein, das ein gewisses Mal3 an Hirte, Opferbereitschaft und Demut verlangt.
Lernen und Leistungssteigerung im Sport bringen auch stets die Erfahrung von Niederlage
und Frustration und Herausforderungen mit sich.

Profisportler erleben diese psychologischen, physischen und spirituellen Herausforderungen
oft als festen Bestandteil ihrer Sportkarriere; noch beeindruckender ist, wenn Amateur- oder
sogar Laiensportler bereit sind, diese Anforderungen zu akzeptieren, wenn auch in geringerem
MalBe, um sich darin, was sie lieben, zu verbessern [37]. Hobbysportler, die fiir einen
Halbmarathon zu Wohltitigkeitszwecken trainieren, der Golfspieler mit hohem Handicap, der
an einem besseren Abschlag arbeitet, der Spieler vom ,,Walking Football*, der versucht, fiir
seine Mannschaft mehr Tore zu schieBen, sie alle wissen aufgrund ihrer auf dem Platz
gesammelten Erfahrungen, dass diese kleinen Opfer Sinn machen, wenn sie aus Leidenschaft
zum Sport gebracht werden. Auch wenn seine Worte an die Olympioniken gerichtet sind,
wies der hl. Johannes Paul II. darauf hin, dass der Wert des Opfers im Sport fiir alle Athleten
gilt, unabhidngig von ihrem Leistungsniveau: ,Bei den jiingst in Sydney ausgetragenen
Olympischen Spielen haben wir die Taten groBBer Sportler bewundert, die sich jahrelang Tag
fiir Tag aufgeopfert haben, um diese Ergebnisse zu erreichen. Dies ist die Logik des Sports,
insbesondere des olympischen Sports. Es ist jedoch auch die Logik des Lebens: Ohne Opfer
kann man weder hervorragende Resultate noch echte Genugtuung erlangen.* [38]

Die Erfahrung, im Sport Opfer zu bringen, kann den Athleten helfen, ihren Charakter auf
besondere Weise zu formen. So entwickeln sie die Tugenden von Mut und Demut, Ausdauer
und Stirke. Die gemeinschaftliche Erfahrung, im Sport Opfer zu bringen, kann auch den
Gldubigen helfen, ihre Berufung als Kinder Gottes tiefer zu verstehen. Ein Leben im Gebet zu
fiihren, regelmifBig die Sakramente zu empfangen und sich fiir das Gemeinwohl einzusetzen
ist héufig von Hindernissen und Schwierigkeiten begleitet. Wir konnen diesen



Herausforderungen mit Beharrlichkeit und Selbstdisziplin als eine von Gott gegebene Gnade
begegnen. Nach Papst Johannes Paul II. stehen ,eine strenge Disziplin und
Selbstbeherrschung, Umsicht, Opferbereitschaft und Hingabe* [39] fiir spirituelle, korperliche
und psychologische Eigenschaften vieler Sportler. Die sowohl mentalen als auch korperlichen
Belastungen und Herausforderungen des Sports konnen dazu beitragen, den Geist und das
Selbstwertgefiihl zu stirken. Ein Aspekt des anthropologischen Wertes des Sports und des
Opfers ist fiir die katholische Kirche im Alltag der Sportler verwurzelt: Sie sind sich bewusst,
dass Opfer und Leiden eine verwandelnde Kraft haben.

Der Begriff Opfer ist ein bekanntes und hiufig verwendetes Wort in der Welt des Sports. Die
Kirche verwendet diesen Begriff auch und oft auf eine sehr direkte und besondere Weise. Sie
weil3, dass die Liebe zu Gott und zum Nichsten oft ,,einen hohen Preis* fordert. Als Christen
miissen wir die groBen und kleinen Opfer und Leiden, die uns auferlegt werden, annehmen
und ertragen und mit Unterstiitzung der Gnade Gottes fiir das Reich Gottes auf der Erde und
in der kommenden Welt ,kdmpfen®“. Aus dieser Perspektive heraus ist es leichter zu
verstehen, was der heilige Paulus meinte, als er verlangte, sich auf den ,,guten Kampf* (Tim
6,12) vorzubereiten. Alle edlen Opfer, die wir bringen, sind im christlichen Leben wichtig,
auch wenn sie einen scheinbar unbedeutenden Bereich menschlicher Titigkeit wie den Sport
betreffen.

3.5 Freude

Seit der Internationalen Charta fiir Leibeserziehung und Sport von 1978 ist die Ausiibung des
Sports zu einem Recht fiir alle geworden, nicht nur fiir junge, gesunde oder nichtbehinderte
Menschen. Unabhédngig davon, ob der Sport von Kindern, dlteren Menschen oder Menschen
mit Behinderungen ausgeiibt wird, bereitet er allen, die ihn aus freien Stiicken und
ungehindert ausiiben, auf jedem sportlichen Niveau Freude.

Als Anféanger erlebt der Sportler Frustration und empfindet bisweilen sogar Scham, wenn er
wiederholt in seinem Bemiihen scheitert, in seiner sportlichen Disziplin weiterzukommen und
sich zu verbessern. Wenn er sich dagegen auf einem hohen Leistungsniveau befindet, muss er
harte und strenge Trainingsprogramme absolvieren. Die Freude, die man an der Ausiibung des
Sports hat, geht oft mit Schwierigkeiten und groen Herausforderungen einher. Wir sehen,
dass es auf der ganzen Welt viele Menschen gibt, die Sport einfach aus Freude an der
korperlichen Bewegung, aufgrund der Moglichkeit, andere Menschen kennenzulernen oder
neue Fihigkeiten zu erlernen, oder wegen des Gefiihls der Zugehorigkeit zu einer
Gemeinschaft ausiiben. Hier entsteht die Freude dadurch, dass man etwas macht, was man
mag oder liebt. Letztendlich ist die Freude ein Geschenk, das auf der Liebe basiert, und das
gilt fiir alle Sportarten [40] Diese Verbindung zwischen Freude und Liebe zum Sport lehrt uns
viel liber die Beziehung zwischen Gott, Liebe und Freude in unserem spirituellen Alltag.

Die Tatsache, dass die meisten Menschen Sport nicht aus Gewinn- oder Erfolgsstreben
ausiiben, macht ihn zu einem noch interessanteren Phinomen. Fiir Leistungssportler sind
Momente der Freude am Sport jedoch meist mit Leiden und Opfern aller Art verbunden und
das Ergebnis grofler korperlicher und geistiger Anstrengungen. Dies lehrt uns, dass wabhre,
tiefe und dauerhafte Freude oft dann entsteht, wenn wir uns vorbehaltlos fiir etwas
engagieren, was wir leidenschaftlich gerne tun. Diese Leidenschaft kann dem Sport selbst
gelten oder Teamkollegen, und zwar in dem MaBle, wie man zusammen versucht, ein
gemeinsames Ziel zu erreichen. Wenn die Freude verbunden mit der Leidenschaft und Liebe
zum Sport oder zu den Teamkollegen eine Realitit ist, die Sportpsychologen als Antrieb zur



Leistungssteigerung und Grund dafiir betrachten, dass der Sportler immer wieder teilnehmen
mochte, dann kann dies fiir Trainer und Sportmanager eine gute Moglichkeit sein, Parallelen
zwischen der Ausiibung eines Sports und einem Leben im Glauben aufzuzeigen.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, an das Gleichnis von Jesus iiber den im Acker
vergrabenen Schatz zur Erklirung des Reichs Gottes zu erinnern. Jesus betont, dass der
Mensch, der den Schatz gefunden hat, ,,voller Freude* alles verkauft, was er besal3, um den
Acker zu kaufen (Mt 13,44). So entspringt auch unsere Nachfolge Jesu und die
Verkiindigung, dass das Reich Gottes nahe ist, der Freude, die Fiille der Liebe und Gnade
Gottes, von der Sein Reich geprigt ist, erlebt zu haben. Wenn wir Jesus nachfolgen und an der
Errichtung des Reichs Gottes mitwirken, stoBen wir auf Schwierigkeiten und Widrigkeiten
und werden sogar aufgefordert, unser Kreuz zu tragen. Doch Priifungen und Leiden konnen
unsere Freude nicht ausloschen. Nicht einmal der Tod vermag dies. Nachdem er seinen
Jingern gesagt hat, dass der Vater ihn so geliebt hat, wie Er sie geliebt hat, und sie in seiner
Liebe bleiben sollen, sagt Jesus zu ihnen: ,,Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in
euch ist und damit eure Freude vollkommen wird.* (Joh 15,11) Und angesichts seines Leidens
und seines eigenen Todes sagte er zu ihnen: ,,So habt auch ihr jetzt Trauer, aber ich werde
euch wiedersehen; dann wird euer Herz sich freuen und niemand nimmt euch eure Freude*
(Joh 16,22).

,Die Freude des Evangeliums erfiillt das Herz und das gesamte Leben derer, die Jesus
begegnen [41]. Papst Franziskus betont die zentrale Bedeutung der Freude im Leben eines
Gldubigen als ein Geschenk, das es gilt, mit allen zu teilen. Ebenso macht Sport nur Sinn,
solange er Raum fiir gemeinsam erlebte Freude bietet. Es geht nicht darum, die Opfer und
Leiden zu leugnen, die das Training und die Ausiibung des Sports mit sich bringen, sondern
letztendlich sollte der Sport bei allen, die ihn praktizieren, und bei allen begeisterten
Zuschauern auf der ganzen Welt Freude auslosen.

3.6 Harmonie

Die harmonische Entwicklung des Menschen muss immer zu den Prioritdten all derer zéhlen,
die im Sport Verantwortung tragen, seien es Trainer, Manager oder Ausbilder. Das Wort
Harmonie bezieht sich auf Begriffe wie Gleichgewicht und Wohlbefinden und ist von
wesentlicher Bedeutung, um wahres Gliick zu erleben. In der heutigen Welt gibt es jedoch
viele Krifte, die uns dazu verleiten, diese wichtige Tugend der Harmonie zugunsten
eindimensionaler und unausgewogener Lebensentwiirfe aufzugeben. Man denke nur an die
Kommerzialisierung bestimmter Sportarten oder die iibermédfige Abhingigkeit von
wissenschaftlichen Losungen, bei denen ethische Bedenken vollig auBler Acht gelassen
werden, um nur einige beunruhigende Beispiele zu nennen. Wenn ein Sport gefordert wird,
bei dem der menschliche Korper auf ein reines Objekt reduziert oder der Mensch als Ware
gesehen wird, lduft man Gefahr, dem Menschen und der gesamten Gemeinschaft groflen
Schaden zuzufiigen.

Andererseits ist seit langem bekannt, dass eine harmonische Entwicklung des Menschen in
physischer, sozialer und spiritueller Hinsicht zur psychischen Gesundheit und zum
Wohlbefinden des Menschen beitrdgt. Dahingehend gibt es bereits positive Beispiele, und
zwar dort, wo ,,viele Menschen das Bediirfnis verspiiren, geeignete Formen der korperlichen
Bewegung zu finden, die dabei helfen, ein gesundes Gleichgewicht von Geist und Korper
wiederherzustellen®. [42] Diesbeziiglich sind in den letzten Jahren viele neue Sportarten und
verschiedene Wettbewerbsformen entstanden, um dem existentiellen Bediirfnis nach mehr



Harmonie zwischen Geist und Korper gerecht zu werden. Auch das Zweite Vatikanische
Konzil wies darauf hin, dass der Sport mit Blick auf den Aufbau einer harmonischen
Gemeinschaft ,,zur Ankniipfung briiderlicher Beziehungen zwischen Menschen aller
Lebensverhiltnisse, Nationen oder Rassen beitragt* [43].

Héaufig wird in einem Umfeld, in dem der Mensch nicht mehr als ein von Gott geliebtes
Geschopf gesehen wird, die Bedeutung der geistigen Bildung des Menschen vernachlissigt.
Harmonie bedeutet Gleichgewicht und dieses bezieht sich wiederum auf das gesamte Leben
der Person mit all seinen moralischen, physischen, sozialen und psychologischen Facetten.
Der Sport ist ein konkreter Kontext, in dem der Mensch sich gesamtheitlich entwickeln kann.

Paradoxerweise konnen wir durch die Ausiibung von Titigkeiten, die oberflidchlich betrachtet
rein physischer Natur sind wie der Sport, in unserem spirituellen Wissen wachsen und
erkennen, dass wir, wenn wir diese Dimension unseres Seins vernachlidssigen, unser eigenes
Wachstum, unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden untergraben. Die Tendenz, das
Spirituelle zu ignorieren oder allein auf den psychologischen Bereich zu reduzieren (wie es in
weiten Teilen der heutigen Welt der Fall ist), ist heute normal und kann besonders jungen
Menschen und denjenigen, denen es an spiritueller und religioser Bildung mangelt, schaden.
In ihrer Weisheit vertritt die Kirche diesbeziiglich fiir uns eine sehr notwendige und
iberzeugende Auffassung. Wir sind aufgerufen, unseren Sport im und mit dem hl. Geist zu
leben, denn wie der heilige Johannes Paul II. sagte: ,,Ihr seid wahre Athleten, wenn ihr in
eurer Vorbereitung die spirituellen Dimensionen des Menschen fiir eine harmonische
Entwicklung aller menschlichen Talente einbindet.““[44].

3.7 Mut

Die Kirche hat mit Thomas von Aquin gelehrt, dass Mut der Mittelweg zwischen Feigheit und
Leichtsinn ist. Und die Kirche hat bekriftigt, dass ein mutiger Akt auch immer etwas mit
Moral zu tun hat. Das liegt daran, dass man, um mutig zu sein, das Richtige tun muss, das
Gute, anstatt zu einer Notlosung zu greifen oder einen leichteren Weg zu gehen. Im Sport hat
dies viel mit Fairplay und dem Geist des Spiels zu tun. Dies bedeutet, mit Respekt vor dem
Gegner und unter Wahrung der Tradition des Sports, seiner Spielregeln und Vorschriften zu
spielen, auch wenn wir gerade nicht kontrolliert oder beobachtet werden. Ein Spieler zeichnet
sich dann durch Sportlichkeit aus, wenn er iiber die spezifischen Spielregeln hinaus handelt
und seinen Gegner stets achtet.

Der Begriff des Mutes kann auch als eine sehr personliche Entscheidung interpretiert werden.
Man kann nicht jemanden mutig machen, auch wenn Trainer und Ausbilder dazu beitragen
konnen, diese Tugend bei ihren Schiitzlingen zu fordern. So konnte man sagen, dass man Mut
hdufiger vor, wihrend und nach der einen oder anderen Niederlage beobachten kann.
Weiterzuspielen, auch wenn es keine Chance mehr auf einen Sieg fiir das Team gibt, zu
versuchen, aus ethischer oder physischer Sicht das Richtige zu tun, wenn man eine herbe
Niederlage erlebt, die Mannschaft zusammenzuhalten, wenn sich alle als Verlierer fiihlen, alle
diese Situationen zeigen, wie sehr der Sport von Momenten gro3en Mutes gepragt ist.

3.8  Gleichberechtigung und Respekt

Jeder Mensch ist nach dem Bild und Abbild Gottes geschaffen und hat das Recht, sein Leben
in Wiirde zu leben und mit Respekt behandelt zu werden. Alle haben das gleiche Recht, die



vielfiltigen Dimensionen der Kultur und des Sports zu erleben und zu geniefen. Jeder
Mensch hat das Recht, seine individuellen Fihigkeiten unter Beriicksichtigung der eigenen
Grenzen zu fordern.

Diese Gleichberechtigung jedes Einzelnen bedeutet jedoch nicht Gleichférmigkeit und
Konformitdt. Im Gegenteil, sie bedeutet, die Unterschiede und die Vielfalt menschlichen
Lebens in Bezug auf Geschlecht, Alter, kulturellen Hintergrund und Traditionen zu achten.
Dies gilt auch fiir den Sport. Es ist verstidndlich, dass es altersbedingt Unterschiede in der
sportlichen Leistung gibt oder dass in den meisten Disziplinen Minner und Frauen nicht
gegeneinander antreten. Menschen, deren grundlegenden korperlichen Féhigkeiten deutlich
vom Durchschnitt abweichen, zum Beispiel aufgrund einer Behinderung, miissen anders
beurteilt und bewertet werden.

Bei aller Beriicksichtigung der unterschiedlichen Bedingungen, Talente und Fihigkeiten
diirfen die verschiedenen Leistungskategorien nicht zu versteckten Rankings oder
Bewertungshierarchien oder gar zu hermetischen Abgrenzung beziiglich einer Teilnahme
fiihren. Dies wiirde die Auffassung von der Menschheitsfamilie als urspriingliche Einheit
zerstoren. Was der Apostel Paulus von der christlichen Gemeinschaft als Spiegelbild des
Leibes Christi verlangt, sollte auch im Sport erfahrbar sein: ,,Das Auge kann nicht zur Hand
sagen: Ich brauche dich nicht. Der Kopf wiederum kann nicht zu den Fiilen sagen: Ich
brauche euch nicht. Im Gegenteil, gerade die schwicher scheinenden Glieder des Leibes sind
unentbehrlich. [....] Wenn darum ein Glied leidet, leiden alle Glieder mit; wenn ein Glied
geehrt wird, freuen sich alle Glieder mit. Ihr aber seid der Leib Christi und jeder Einzelne ist
ein Glied an ihm.“ [45]

Sport ist eine Aktivitdt, die die Gleichheit aller Menschen férdern kann und muss. ,,Die
Kirche [....] betrachtet den Sport als ein Bildungsinstrument, wenn er hohe menschliche und
geistige Ideale fordert und zur ganzheitlichen Schulung junger Menschen in Werten wie
Loyalitit, Ausdauer, Freundschaft, Solidaritit und Frieden beitrigt®. [46] Der Sport ist ein
Bereich unserer Gesellschaft, der die Begegnung zwischen allen Menschen fordert und
soziookonomische, rassische, kulturelle und religiose Diskriminierung iiberwinden kann.

Alle Menschen sind in ihrer Wiirde gleich, so wie sie nach dem Bild und Abbild Gottes
geschaffen sind. Wir sind alle Briider und Schwestern, die vom gleichen Schopfer stammen.
Unsere Welt sieht sich jedoch nach wie vor mit groBen Ungleichheiten konfrontiert, und es ist
Aufgabe der Christen, darauf hinzuweisen. Der Sport kann versuchen, die Gleichheit zu
fordern, denn ,,ohne Chancengleichheit finden die verschiedenen Formen von Aggression und
Krieg einen fruchtbaren Boden, der frither oder spiter die Explosion verursacht®. [47]

Es gibt viele Beispiele dafiir, wie der Sport den gesellschaftlichen Zusammenhalt fordern und
Gleichheit zwischen den Menschen schaffen kann. Viele Breitensportarten fiihren
Kampagnen gegen den Rassismus und setzen sich fiir Frieden, Solidaritdt und Inklusion ein.
»dport kann uns im Geist der Gemeinschaft unter Volkern und Kulturen zusammenfiihren.
Der Sport ist in der Tat ein Zeichen dafiir, da} der Friede moglich ist.* [48]

3.9 Solidaritit

Die Botschaft der Kirche zeigt uns, dass es eine enge Verbindung zwischen Solidaritit und
dem Gemeinwohl, zwischen Solidaritit und der universellen Bestimmung der Giiter,



zwischen Solidaritit und der Gleichheit der Volker, zwischen Solidaritidt und dem Frieden auf
der Welt gibt. [49]

Unter Solidaritdt in einer Sportmannschaft versteht man die Einheit, die zwischen den
Mannschaftskollegen entsteht, die gemeinsam fiir das gleiche Ziel kidmpfen. Ein solches
Erlebnis vermittelt allen Teilnehmern das Gefiihl, beachtet und personlich wertgeschitzt zu
werden. Solidaritdt im christlichen Sinne geht jedoch iiber die Mitglieder des eigenen Teams
hinaus. Sie kann auch den Gegner auf dem Feld mit einschlieBen, der nicht mehr ohne fremde
Hilfe aufstehen kann. Hier sind Unterstiitzung und Solidaritiit erforderlich; man fragt sich
nicht mehr, ob die Niederlage des anderen seine eigene Schuld oder das Ergebnis einer
Verkettung ungliicklicher Umsténde ist.

Sportler, vor allem beriihmte Athleten, haben unweigerlich eine soziale Verantwortung. Es ist
wichtig, dass diese Sportler sich ihrer Vorbildrolle im Hinblick auf praktizierte Solidaritit
zunehmend bewusst werden, und dies auch in der Gesellschaft spiirbar ist. ,,Ihr Spieler seid
die Vertreter einer sportlichen Aktivitit, die jedes Wochenende viele Menschen in den
Stadien zusammenbringt und der die Medien viel Raum einrdumen. Deshalb tragt Thr eine
besondere Verantwortung®. [50]

Papst Franziskus rief die Athleten klar auf, mit den anderen und mit Gott ins Spiel zu gehen,
ihr Bestes zu geben, ihr Leben fiir das zu geben, was wirklich wertvoll und fiir die Ewigkeit
ist. ,,Stellt eure Talente in den Dienst der Begegnung zwischen Menschen, der Freundschaft
und der Inklusion®. [51]

Der heilige Johannes Paul II. forderte die Spprtler auf, ,,am Aufbau einer briiderlicheren und
solidarischeren Welt mitzuwirken und zur Uberwindung von Missverstindnissen zwischen
den Menschen und den Volkern beizutragen®. [52].

Sport muss immer mit Solidaritdt einhergehen, denn der Sport ist aufgerufen, die hochsten
Werte einer Gesellschaft, insbesondere die Forderung der Einheit der Volker, Rassen,
Religionen und Kulturen deutlich zu machen und so dazu beizutragen, die vielen Spaltungen,
unter denen unsere Welt heute noch leidet, zu iiberwinden. [53].

3.10 Sport und die Suche nach dem Sinn des Lebens

Der Sport bringt die Spannung zwischen Stirke und Zerbrechlichkeit, zwei Erfahrungen, die
unabdingbar zur menschlichen Existenz gehoren, zum Ausdruck. Der Sport ist ein Bereich, in
dem der Mensch seine Talente und seine Kreativitit authentisch entfalten kann, aber
gleichzeitig seine Grenzen und Endlichkeit erfahrt und erleben muss, dass es keine Garantie
auf den Erfolg gibt.

Wie zu Beginn des Kapitels erwihnt, ist der Sport ein Bereich, der die Wahrheit und die
Bedeutung der menschlichen Freiheit aufzeigen kann. ,,Die Freiheit”, so sagt Papst
Franziskus, ,,ist etwas GroBartiges, doch wir kdonnen beginnen, sie zu verlieren.* [54] Der
Sport respektiert die Freiheit des Menschen, denn innerhalb der Grenzen eines spezifischen
Regelwerkes behindert er nicht die Kreativitit, sondern fordert sie. Auf diese Weise geht die
Erfahrung von personlicher Freiheit nicht verloren.

Die enge Beziehung zwischen individueller Freiheit und der Akzeptanz von Regeln zeigt
auch, dass der Mensch darauf ausgerichtet ist, in Gemeinschaft mit anderen zu leben. So ist



der Mensch nie ein isoliertes Wesen, sondern ,,ein gesellschaftliches Wesen; ohne Beziehung
zu den anderen, kann er weder leben noch seine Anlagen zur Entfaltung bringen.* [55]
Mannschaftssportarten und die Prdsenz von Zuschauern zeigen deutlich die Beziehung
zwischen dem Individuum und der Gemeinschaft auf. Auch Einzelsportarten konnen nicht
ohne Zutun vieler anderer Menschen ausgeiibt werden. Daher kann der Sport als Beispiel
dafiir dienen, wie sich der Mensch durch die Erfahrung von Gemeinschaft selbstverwirklichen
kann.

SchlieBlich ist der Sport in unserer Zeit vielleicht das anschaulichste Beispiel fiir die Einheit
von Korper und Seele. Hervorzuheben ist, dass eine einseitige Interpretation der oben
genannten Erfahrungen zu einer falschen Vorstellung vom Menschen fiihrt. Wenn man sich
zum Beispiel nur auf die Stiarke konzentriert, konnte man den Eindruck erwecken, dass die
Menschen autarke Wesen seien. Eine einseitige Auffassung von Freiheit impliziert die Idee
eines unverantwortlichen Ichs, das nur seinen eigenen Regeln folgt. Ebenso wiirde eine
Uberbetonung der Gemeinschaft dazu fiihren, dass die Wiirde des Einzelnen zu wenig
geschitzt werden wiirde. Und schlieBlich fiihrt die AuBlerachtlassung der Einheit von Korper
und Seele entweder zur kompletten Missachtung des Korpers oder zur Forderung eines
globalen Materialismus. Um die menschliche Natur vollstindig zu verstehen, miissen daher
alle Dimensionen beriicksichtigt werden.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass der Mensch im Sport in besonderer Weise das
Spannungsverhiltnis zwischen Kraft und Zerbrechlichkeit, die Freiheit, sich allgemeinen
Regeln zur gemeinsamen Ausiibung eines Sports zu unterwerfen, die gemeinschaftsorientierte
Individualitit und die Einheit von Korper und Seele erfahrt. AuBerdem ldsst sich durch den
Sport Schonheit erleben. Wie Hans Urs von Balthasar betonte, ist auch die #sthetische
Leistung des Menschen ein entscheidendes Merkmal, das zur Suche nach dem Sinn des
Lebens anregt. [56] Aus dieser ganzheitlichen anthropologischen Sicht konnte der Sport daher
als ein auBerordentlicher Bereich betrachtet werden, in dem der Mensch einige grundlegende
Wahrheiten iiber sich selbst und die Suche nach dem Sinn des Lebens erfihrt.

Der Sinn des Lebens aus christlicher Sicht

Der Mensch findet seine tiefste Wahrheit darin, nach dem Bild und Abbild Gottes erschaffen
worden zu sein, ihm @hnlich (Gen 1,27). Es stimmt zwar, dass der Sport die Suche nach einer
bestimmten Art von Gliick verkorpert, die das Zweite Vatikanische Konzil als ,,ein erfiilltes
und freies Leben, das des Menschen wiirdig ist, indem sie sich selber alles, was die heutige
Welt ihnen so reich darzubieten vermag, dienstbar machen®, beschrieben hat [57], aber es ist
auch wahr, dass der Mensch fiir ein noch hoheres Gliick erschaffen wurde. Dieses Gliick wird
durch das unentgeltliche Geschenk der Gnade Gottes ermdoglicht. Es ist wichtig zu betonen,
dass die Gnade Gottes das Menschliche nicht zerstort, sondern ,,die Natur vervollkommnet*
[58] oder uns in Gemeinschaft mit anderen zur Gemeinschaft mit Gott erhebt, der Vater, Sohn
und Heiliger Geist in einer Person ist.

Eine der wichtigsten Art und Weise, wie wir die Gnade Gottes erfahren, ist Seine
Barmherzigkeit. Wie Papst Franziskus in seinem Pontifikat und insbesondere im
Jubildumsjahr der Barmherzigkeit immer wieder in Erinnerung gerufen hat, wird Gott nie
miide, uns zu vergeben. Gott liebt uns bedingungslos. Auch wenn wir Fehler oder Siinden
begehen, ist Gott geduldig mit uns, bietet uns immer Seine Vergebung an und gibt uns eine
zweite Chance. Gottes Vergebung - wie unsere gegenseitige Vergebung - heilt uns und stellt
das Bild und die Ahnlichkeit Gottes in uns wieder her. Wie der heilige Paulus in seinem Brief
an die Kolosser schreibt: ,,Beliigt einander nicht; denn ihr habt den alten Menschen mit seinen
Taten abgelegt und habt den neuen Menschen angezogen, der nach dem Bild seines Schopfers



erneuert wird, um ihn zu erkennen®. (Kol 3,9). Und ein anderes Mal an die Korinther: ,,Wir
alle aber schauen mit enthiilltem Angesicht die Herrlichkeit des Herrn wie in einem Spiegel
und werden so in sein eigenes Bild verwandelt, von Herrlichkeit zu Herrlichkeit, durch den
Geist des Herrn* (2 Kor 3,18). Wenn der Weg der Erlosung bedeutet, dass wir nach dem Bild
und Abbild Gottes, der Vater, Sohn und Heiliger Geist ist, erneuert und veridndert werden, so
heifit dies zu verstehen, dass wir von unserer Natur her Beziehungswesen sind und fiir die
Gemeinschaft mit Gott und unserem Néachsten geschaffen.

4. Herausforderungen im Lichte des Evangeliums
4.1 Ein menschlicher und fairer Sport

Wir haben bereits iiber die Bedeutung des Sports sowie seine Rolle bei der Suche nach Giite
und Wahrheit gesprochen. Wie in allen Bereichen menschlichen Lebens kann der Sport aber
auch gegen die Wiirde des Menschen und gegen die Rechte der Person eingesetzt werden.
Aus diesem Grund will die Kirche ihre Stimme erheben, wenn sie sieht, dass die Wiirde und
das Gliick der Menschen mit Fiilen getreten werden.

Die Forderung der menschlichen Werte im Sport

Die aktuellen Entwicklungen im Sport miissen danach beurteilt werden, inwieweit die Wiirde
des Menschen anerkannt, der Andere geachtet und alle Geschopfe und die Umwelt respektiert
werden. Dariiber hinaus erkennt die Kirche wie wichtig es ist, mit Freude an sportlichen
Aktivititen teilzunehmen und ein faires Miteinander der Menschen zu erméglichen. Wenn die
Regeln des Sports auf internationaler Ebene festgelegt werden, miissen Athleten aus
verschiedenen Kulturen, Nationen und Religionen in den Genuss der gemeinsamen Erfahrung
eines fairen und frohlichen Wettbewerbs kommen konnen, der zur Férderung der Einheit der
Menschheitsfamilie beitragen kann.

Durch den Sport konnen Menschen ihre Korperlichkeit auf einfache und positive Weise
erleben. Beim Spielen in der Mannschaft spiiren die Sportler, wie gut es tut, wenn sich
wihrend des Spiels eine starke Bindung zwischen den Teilnehmern entwickelt und man
erfolgreich zusammenspielt.

Kritik an Abweichungen

Ausgehend von dieser Perspektive sind eine Reihe von Phdnomenen und Entwicklungen
kritisch zu bewerten. Dies gilt sowohl fiir den Sport als auch fiir andere Bereiche des
gesellschaftlichen Lebens. Die Soziallehre der Kirche ruft die in Politik, Wirtschaft oder
Wissenschaft Tétigen auf, sich zu fragen, ob ihr Handeln im Dienste des Menschen und einer
gerechten Gesellschaftsordnung steht. Auch die im Sport Tétigen sollten sich diese Frage
stellen.

Die Intensitét der beim Sport gewonnenen Erfahrungen macht ihn so reizvoll. Gerade deshalb
kann der Sport jedoch auch in Richtung politischer Praktiken gelenkt werden, die nicht im
Dienste des Menschen stehen. Dies bezieht sich sowohl auf praktizierende Sportler als auch
auf Zuschauer und Fans. Die groBe Bedeutung des Sports fiir viele Menschen kann ihn zu
einem Werkzeug fiir die Ubermittlung von Interessen sowie einer bestimmten Politik und fiir
Demonstrationen der Macht, fiir eine uniiberlegte Suche nach finanziellem Gewinn oder fiir
die Unterstiitzung nationalistischer Bestrebungen degradieren. Auf diese Weise werden die
Autonomie des Sports und seine inneren Werte bedroht. Sportliche Interessen werden zu
politischen, wirtschaftlichen und medialen Interessen, an denen sich die Dynamik des Sports



und auch die Erfahrungen der Sportler selbst orientieren. Der Sport ist Teil einer komplexen
und vielfiltigen Gesellschaft und nimmt an ihrer Entwicklung teil: Deshalb muss er noch
mehr darauf achten, seine Autonomie nicht aufzugeben. Vor einer Delegation italienischer
Profifullballer erinnerte Papst Franziskus mit Freude an die Fahrten, die er in seiner Jugend
mit seiner Familie zum FuB3ballstadion unternommen hatte und an die festliche Atmosphire
jener Tage. Dabei sagte er zu den Spielern und Managern: ,,Ich wiinsche mir, dass der Fuf3ball
und jede andere populire Sportart wieder die Bedeutung eines Festes annimmt. Heute ist auch
der FuBball in einem hohen Mall vom Umsatz abhingig, z.B. im Bereich Werbung,
Fernsehen, etc. Aber der wirtschaftliche Faktor darf den sportlichen Faktor nicht verdridngen,
denn er birgt die Gefahr, alles zu beeintriachtigen, sowohl auf internationaler und nationaler
als auch auf lokaler Ebene* [59].

Wenn Sport betrieben wird, um "um jeden Preis zu gewinnen", ist der Sport selbst ernsthaft
bedroht. Die alleinige Konzentration auf den sportlichen Erfolg, sei es aus personlichen,
politischen oder wirtschaftlichen Griinden, reduziert die Rechte und das Wohlbefinden der
Teilnehmer auf eine untergeordnete Rolle. Beziiglich der eigenen Korperlichkeit beeinflusst
der Wunsch, die eigene Leistung immer mehr und um jeden Preis zu verbessern, das
Verhalten und fiihrt zu schwerwiegenden Folgen. Die Tatsache, dass jede Entscheidung nicht
mehr nach dem Grad der Menschenwiirde, sondern nach dem Grad der Effizienz beurteilt
wird, kann Gesundheitsrisiken mit sich bringen, sowohl fiir den Einzelnen als auch fiir die
Mitspieler. Die Wiirde und die Rechte der Person konnen niemals willkiirlich anderen
Interessen unterworfen werden. Es ist nicht akzeptabel, dass Athleten als Ware betrachtet
werden. So sagte Papst Franziskus den Mitgliedern des Europédischen Olympischen Komitees:
»Wenn der Sport einzig und allein unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten oder als
Siegesstreben um jeden Preis gesehen wird, dann lduft man Gefahr, die Athleten zu einer
bloBen Ware zu reduzieren, aus der sich Profit schlagen ldsst. Die Athleten selbst werden Teil
eines Mechanismus, der sie erfasst, der eigentliche Sinn ihrer Aktivititen kommt ihnen
abhanden, jene Freude am Spiel, die sie einst als Kinder in ihren Bann zog und sie zu vielen
groBen Opfern trieb und sie dazu brachte, Sieger zu werden.* [60]

Die allgemeinen Rechte auf ein Leben in Wiirde und Freiheit sollten im Sport geschiitzt
werden. Sie miissen vor allem den Armen und Schwachen, insbesondere den Kindern, die das
Recht auf Schutz ihrer korperlichen Unversehrtheit haben, garantiert werden. Der Missbrauch
von Kindern, ob korperlich, sexuell oder emotional, durch Trainer, Betreuer oder andere
Erwachsene, ist ein Affront gegen junge Menschen, die nach dem Bilde Gottes geschaffen
wurden, und daher ein direkter Affront gegen Gott. Einrichtungen, die Sportprogramme fiir
junge Menschen finanzieren, auch solche auf hohem Niveau, sollten mit Hilfe von Experten
Leitlinien entwickeln, um die Sicherheit von Kindern zu gewihrleisten.

Die Athleten haben auch das Recht, sich zusammenzuschlieBen und ihre Interessen zu
vertreten. Sie diirfen nicht daran gehindert werden, sich als Biirger und nach ihrem Gewissen
frei zu duBern. Sie miissen als Menschen mit allen Rechten behandelt werden. Jede Form der
Diskriminierung aufgrund der sozialen oder nationalen Herkunft, des Geschlechts, der
ethnischen Zugehorigkeit, der Rasse, der korperlichen Verfassung oder der Religion kann im
Sport nicht akzeptiert werden. Doch auch iiber das unmittelbare Sportereignis hinaus sollte
sich der Sport fiir das, was in seinem Kontext geschieht, verantwortlich fiihlen. Viele
Menschen sind an der Vorbereitung und Durchfithrung von groBen Sportveranstaltungen
beteiligt, und ihre legitimen Interessen und Lebensbedingungen miissen respektiert werden.

4.2  Gemeinsame Verantwortung fiir einen guten Sport



Die Realitdt des Sports zeigt viele Facetten. Kritiker des Sports sollten diesem Phinomen
weder ganz misstrauisch gegeniiberstehen, noch sollten seine positiven Aspekte naiv gelobt
werden. Dariiber hinaus sollte man wissen, welche Verantwortung die einzelnen
Sportorganisationen und Einrichtungen in bestimmten Situationen tatsdchlich tragen. In der
Tat sind nicht nur die Praktizierenden oder Athleten fiir das Geschehen verantwortlich,
sondern auch viele andere Akteure wie Familien, Trainer und Assistenten, Arzte, Manager,
Zuschauer und Personen, die in anderen Bereichen des Sports titig sind, darunter
Wissenschaftler, politische und wirtschaftliche Fiihrungskrifte sowie Vertreter der Medien.

Zuschauer und Fans, die direkt oder iiber die Medien an Sportveranstaltungen teilnehmen,
tragen auch eine gewisse Verantwortung fiir den Ablauf der Veranstaltungen. Sie konnen
thren Respekt vor den Spielern beider Mannschaften zeigen und ihre Ablehnung
unsportlichen Verhaltens zum Ausdruck bringen. Fairplay ist auch unerldsslich, wenn
Zuschauer die gegnerische Mannschaft unterstiitzen. Jede Form der Verunglimpfung oder
Gewalt im sportlichen Kontext ist zu verurteilen, und die Sportverantwortlichen miissen alles
in ihrer Macht Stehende tun, um die Verantwortlichen zu ermitteln. So gibt es beispielsweise
bewihrte Praktiken, wie Gewalt im sportlichen Umfeld behandelt werden kann. Einige
Profivereine in Europa und anderswo bilden Freiwillige aus, die mit den Fans
zusammenarbeiten, um unsportliches Verhalten oder Gewaltbereitschaft von Fans
aufzudecken, was in den letzten Jahren bei FuB3ballspielen immer hiufiger zu beobachten ist.
Hier kann die dem Sport obliegende Verantwortung nicht auf andere Institutionen iibertragen
werden.

Viele Menschen betreiben Sport in einer natiirlichen Umgebung. Leider lédsst die sportliche
Betitigung diese Umgebung nicht unberiihrt. Sie hat oft langfristige Auswirkungen auf die
Umwelt. Aus diesem Grund haben Athleten und Sponsoren von Sportveranstaltungen die
zusitzliche Verantwortung, die Schopfung zu respektieren. Diese Verantwortung liegt auf
vielen Schultern: nicht nur auf jedem Sportler, der dariiber nachdenken muss, welche
Umweltschidden mit seiner sportlichen Titigkeit verbunden sind, sondern auch auf denen, die
grofe Sportveranstaltungen finanzieren und die Nachhaltigkeit des Ereignisses unter
okologischen Gesichtspunkten beriicksichtigen miissen.

Dariiber hinaus muss bei sportlichen Veranstaltungen unter Beteiligung von Tieren darauf
geachtet werden, dass sie moralisch angemessen behandelt und nicht als bloBe Gegenstinde
betrachtet werden. Die Kirche betont die Verantwortung jedes Menschen in der Welt des
Sports und appelliert an das Gewissen eines jeden, einen menschlichen und gerechten Sport
so weit wie moglich zu fordern. Es wire jedoch nicht richtig, die Last der Verantwortung fiir
einen guten und fairen Sport nur auf die Schultern der einzelnen Sportler zu legen. Wir
miissen auch auf die gesellschaftlichen Strukturen achten, die unser Denken und Handeln
beeinflussen. ,,Dabei handelt es sich um das Gesamt an Institutionen und Praktiken, welche
die Menschen auf nationaler und internationaler Ebene bereits vorfinden oder sich schaffen
und die das wirtschaftliche, soziale und politische Leben bestimmen und gestalten. [61]
Diese Strukturen haben eine so starke Uberzeugungskraft, dass es sehr schwierig ist, den
inneren Werten des Sports treu zu bleiben. Im Ubrigen sind diese Strukturen kein
unvermeidliches Schicksal. ,,Sie hdangen jedoch stets von der Verantwortung des Menschen
ab, der sie verdndern kann, und nicht von einem angeblichen historischen Determinismus.*
[62] Sie liegen daher im Rahmen unserer Verantwortung. Die soziale Bedeutung der
verschiedenen Sportorganisationen auf regionaler, nationaler und internationaler Ebene ist
enorm, ebenso wie ihre moralische Verantwortung. Sie miissen den inneren Werten des
Sports und dem Wohl des Menschen dienen.






4.3  Vier spezifische Herausforderungen fiir die Entwicklung

Fiir den Sport unserer Zeit gibt es vier Herausforderungen, die die Kirche besonders ernst
nimmt und die dieses Dokument zu ergriinden sucht. Sie sind zu verstehen als das Ergebnis
der unkontrollierten Erfolgsorientierung und der immensen wirtschaftlichen und politischen
Interessen, die sich rund um den Wettkampf entwickelt haben. Die vielen an
Sportveranstaltungen beteiligten Akteure - Sportler, Zuschauer, Medien, Unternehmer,
Politiker - dringen auf immer bessere sportliche Leistungen und Siege um jeden Preis, so dass
der ohnehin schon iibermifBige Druck auf die Sportler noch grofer wird und sie jegliche
Moglichkeit suchen, ihre Leistung auch auf moralisch zweifelhafte Weise zu verbessern.

Die Schidigung des Korpers

Wihrend Sport eine positive Erfahrung sein kann, um die eigene Korperlichkeit zu leben,
konnen jedoch auch Umstinde auftreten, in denen der menschliche Korper auf den Zustand
eines Objekts reduziert oder der Sport nur unter materiellen Gesichtspunkten ausgeiibt wird.
So kommentierte ein American Football-Spieler, nachdem er seine Karriere beendet hatte:
»Ich erkannte paradoxerweise, wie sehr ich mich von meinem Korper abgekoppelt und
entfernt hatte. Ich kannte meinen Korper griindlicher, als die meisten Menschen es je
vermodgen werden, aber ich hatte ihn benutzt und ihn gewissermaf3en als Maschine betrachtet,
eine Sache, die gut geolt, gut gendhrt und gepflegt werden musste, um eine bestimmte
Aufgabe zu erfiillen.“ [63] Wenn junge Menschen auf diese Weise korperlich geformt
werden, laufen sie Gefahr, von ihren eigenen Gefiihlen entfremdet zu werden, was ihre
Fahigkeit zur Vertrautheit beeintrichtigt, ein wichtiges Element bei der Entwicklung junger
Erwachsener. [64] All dies hat einen negativen Einfluss auf ihre Fihigkeit, sowohl physisch
als auch emotional ihre Gefiihlsbeziehungen, Gabe und Gnade des Ehelebens zu gestalten.

Eltern, Trainer und Sportvereine sind oft in diesen Prozess der ,,Automatisierung® der
Athleten eingebunden, weil sie daran interessiert sind, den Erfolg zu sichern und die
Hoffnungen auf Medaillen, Rekorde, Stipendien, Sponsoringvertrige und Vermdégen zu
erfiillen. Derartige Auswiichse sind bei hochrangigen Jugendsportwettbewerben zu finden.
Immer hidufiger stehen junge Sportler in der Verantwortung von Eltern, Trainern und
Managern, die nur an der einseitigen Spezialisierung ihres Talents interessiert sind. Da der
Korper eines jungen Menschen jedoch nicht dazu geschaffen wurde, ein ganzes Jahr lang eine
Sportart zu trainieren, fithrt diese friilhe Spezialisierung zu oft zu Verletzungen durch
Uberlastung. Bei Kunstturnerinnen auf Hochleistungsniveau hat sich der Prototyp des idealen
Korpers im Laufe der Jahre verdndert. Heute hat die Turnerin einen schlanken vorpubertédren
Korper. Dies hat in manchen Fillen dazu gefiihrt, dass sehr junge Médchen tédglich tiberméfig
lange trainiert werden. Diese Maddchen wollen ihr Gewicht stindig niedrig halten, so dass sie
Essstorungen in einem Ausmal entwickeln, das weit tiber dem Durchschnitt der weiblichen
Bevolkerung liegt. Dieses Beispiel verdeutlicht die Bedeutung der Rolle der Eltern junger
Sportler. Eltern haben die Verantwortung, ihren Kindern zu zeigen, dass sie so geliebt
werden, wie sie sind, und nicht nur aufgrund ihrer Leistungen, ihres Aussehens oder ihrer
korperlichen Fahigkeiten.

Sportarten, die unweigerlich den menschlichen Korper schiddigen, konnen ethisch nicht
gebilligt werden. Erst in jiingster Zeit sind wir auf einige Sportarten aufmerksam geworden,
deren Ausiibung schéddliche Auswirkungen auf Korper und Gehirn haben, und es ist
unerlésslich, dass alle gesellschaftlichen Akteure zu diesem Thema Stellung beziehen und die
Wiirde des Menschen und sein Wohlergehen wieder an die erste Stelle setzen.



Doping

Doping schadet dem grundlegenden Verstindnis vom Sport. Leider wird es heute sowohl von
einzelnen Athleten, Teams als auch von Staaten praktiziert. Doping fithrt zu einer Reihe
komplizierter moralischer Probleme, weil es nicht den Werten von Gesundheit und Fairplay
entspricht. Es ist ein sehr anschauliches Beispiel dafiir, wie die Mentalitit des ,,Sieges um
jeden Preis®“ den Sport verdorben und damit gegen seine Grundregeln verstolen hat. Dabei
wurde die ,,Struktur des Spiels® zerstort und die inneren Werte des Sports, die von der
Akzeptanz der Regeln abhidngen, gingen verloren. In diesen Fillen zéhlt die Macht
derjenigen, die versuchen, ihre Leistung mit allen moglichen und vorstellbaren Mitteln zu
verbessern, mehr als die Fihigkeiten oder das Training des Athleten. Der Korper von
Sportlern wird zu einem Objekt degradiert, das der Wirksamkeit der Medizin unterworfen ist.
In einigen Sportarten, die mithilfe mechanischer Mittel (Radsport, Motorradfahren, Formel 1)
betrieben werden, wird das Fairplay durch Betrug und mechanisches Doping in eine
Schieflage gebracht. Diese Betriigereien konnen vom einzelnen Athleten, aber auch von einer
groferen Gruppe mit Hilfe von Mechanikern in die Praxis umgesetzt und von Finanziers
eingefordert oder sogar in groBem Umfang veriibt werden.

Zur Bekdmpfung von Doping, sei es korperlicher oder mechanischer Natur, und zur
Unterstiitzung des Fairplay im Sport reicht es nicht aus, an die Moral der Sportler zu
appellieren. Das Problem des Dopings kann nicht allein dem einzelnen Sportler zugeschrieben
werden, auch wenn er dafiir verantwortlich ist, denn es ist komplexerer Natur.
Sportorganisationen miissen klare Regeln und Rahmenbedingungen schaffen, um die Sportler
in ihrer Verantwortung zu unterstiitzen und zu motivieren, nicht der Versuchung des Dopings
zu erliegen. In der globalisierten Welt des Sports sind konkrete und koordinierte
internationale Anstrengungen erforderlich. Andere Akteure mit maflgeblichem Einfluss auf
den Sport, wie Medien, Finanzen und Politik, sollten einbezogen werden.

Auch die Zuschauer miissen bedenken, dass ihre kontinuierlichen Erwartungen an die
Leistungssteigerung und der Wunsch nach spektakuldren Sportereignissen die Sportler dazu
veranlassen, auf physisches oder mechanisches Doping zuriickzugreifen.

Korruption

Ebenso wie Doping kann auch Korruption den Sport ruinieren. Sie nutzt das
Wettkampfbediirfnis der Spieler und Zuschauer, die bewusst betrogen und getduscht werden.
Bei der Korruption geht es nicht nur um ein einzelnes Sportereignis, sondern sie ist eine
Plage, die sich auch auf die Sportpolitik ausbreiten kann. Die Entscheidungen beziiglich der
Welt des Sports werden nun aus finanziellen oder politischen Griinden von externen Akteuren
getroffen. Ebenso verwerflich ist jede Art von Korruption im Zusammenhang mit
Sportwetten. Wenn unzéhlige Sportler oder Fans getduscht werden, nur damit einige wenige
einen iiberproportionalen Gewinn erzielen konnen, gefihrdet dies auch die Integritit des
Sports. Wie beim Doping miissen sich alle am Sport Beteiligten dessen bewusst sein, ebenso
die Sportorganisationen, die konkrete und transparente Regeln aufstellen miissen, um zu
verhindern, dass die Werte des Sports mit Fiillen getreten werden.

Fans und Zuschauer

Bei sportlichen Aktivititen und Wettkdmpfen jubeln die Fans aus einem Munde. Dieses
gemeinsame Gefiihl, das alle Generationen, Geschlechter, Rassen und Religionen teilen, ist
eine wunderbare Quelle der Freude und Schonheit. Fans sind eine eingeschworene
Gemeinschaft, egal ob ihre Mannschaft gewinnt oder verliert. Sie unterstiitzen ihre
Mannschaft und respektieren sowohl die gegnerischen Spieler und Fans als auch die



Schiedsrichter im gegenseitigen Fairplay. Es gibt Momente, Veranstaltungen und
Verhaltensweisen, die uns die Freude, Kraft und Bedeutung eines harmonischen und
ausgewogenen Sports bewusst machen. Die Rolle der Offentlichkeit im Sport kann jedoch
auch eine andere sein. In einigen Fillen beleidigen die Zuschauer gegnerische Spieler, ihre
Fans und die Schiedsrichter. Dieses Verhalten kann in Gewalt ausarten, sowohl in verbale
(mit hasserfiillten Sprechgesidngen) als auch in korperliche. Die Zusammenstoe zwischen
den Fans verletzen das Fairplay, das bei jeder Sportveranstaltung herrschen sollte. Eine
tibermiBige Identifikation mit einem Athleten oder einer Mannschaft kann die Spannung
zwischen Gruppen verschiedener Kulturen, Nationalititen oder Religionen weiter erhohen.
Manchmal wird der Sport auch dazu benutzt, um zum Rassismus oder zu extremistischen
Ideologien aufzuhetzen. Zuschauer, die keinen Respekt vor Athleten haben, greifen sie
manchmal korperlich an oder beleidigen und verunglimpfen sie immer wieder. Bei den
Basissportarten zeigen in manchen Fillen selbst die eigenen Fans Respektlosigkeit gegeniiber
den Athleten. Mannschaften, Vereine und Sportverbidnde, sowohl in der Schule als auch im
Profi- und Spitzensport, miissen dafiir sorgen, dass der Zuschauer die Wiirde aller Personen
respektiert, die an einer Sportveranstaltung als Aktive oder als Zuschauer teilnehmen.

Zuschauer, die keinen Respekt vor Athleten haben, greifen sie manchmal korperlich an oder
beleidigen und verunglimpfen sie immer wieder. Bei den Basissportarten zeigen in manchen
Féllen selbst die eigenen Fans Respektlosigkeit gegeniiber den Athleten. Mannschaften,
Vereine und Sportverbénde, sowohl in der Schule als auch im Profi- und Spitzensport, miissen
dafiir sorgen, dass der Zuschauer die Wiirde aller Personen respektiert, die an einer
Sportveranstaltung als Aktive oder als Zuschauer teilnehmen.

5. Die Schliisselrolle der Kirche

In diesem Dokument wurde bisher versucht, den Sport, seine Bedeutung und seine
verschiedenen Dimensionen im Rahmen der christlichen Vision von Mensch und Gesellschaft
zu analysieren und zu bewerten. Die groBen Chancen und Moglichkeiten, die der Sport bietet,
wurden beriicksichtigt, ebenso wie die Risiken, Gefahren und Herausforderungen, die er mit
sich bringt.

Die Kirche als Volk Gottes fiihlt sich dem Sport verbunden und ist aufrichtig an ihm als eine
der menschlichen Realititen unserer Zeit interessiert. Natiirlich fiihlt sich die Kirche
verpflichtet, alles in ihrer Macht Stehende zu tun, um sicherzustellen, dass der Sport mit
Menschlichkeit und Vernunft betrieben wird.

,Die Sportpastoral ist ein notwendiger Aspekt und integraler Bestandteil der herkémmlichen
Seelsorge fiir die Gemeinschaft. Aus diesem Grund ergibt sich, dass der primédre und
spezifische Zweck der Kirche nicht die Schaffung oder Bereitstellung von Strukturen fiir
sportliche Aktivitidten sein kann, sondern die Verpflichtung, der Ausiibung des Sports als
menschliche, personliche und soziale Realitit einen Sinn, Wert und eine Perspektive zu
geben.* [65]

5.1 Die Kirche ist im Sport zu Hause
Wie bereits im ersten Kapitel erwihnt, hat sich die Kirche auf den modernen Sport eingestellt

und sich seit Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts dafiir entschieden, in diesem Kontext zu
leben und sich aktiv fiir den Sport zu engagieren.



Eine verantwortungsbewusste Prisenz

Die Kirche flieht nicht vor der Mitverantwortung bei der Férderung des Sports und der Sorge
um sein Schicksal. Gerade aus diesem Grund mochte die Kirche den Dialog mit den
verschiedenen Sportorganisationen und -institutionen suchen, um einen Prozess der
Humanisierung des heutigen Sports zu unterstiitzen. Durch eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit diesen Interessengruppen versucht sie aktiv, den Sport, das System und
seine Prozesse zu verbessern. Die Kirche will auch eine Vision von Werten und
Moralvorstellungen vermitteln, die dazu beitragen konnen, die mit der Welt des Sports
verbundenen Probleme wie Doping, Korruption, Gewalt von Fans und die ungehemmte
Kommerzialisierung, die die Seele des Sports schwicht, anzugehen.

Die Kirche zeigt eine organisierte und institutionelle Prisenz im Bereich des Sports, die es ihr
ermoglicht, eine christliche Vision des Sports auf verschiedene Weise und auf mehreren
Ebenen zu fordern. Der Heilige Stuhl hat innerhalb seiner eigenen Strukturen verschiedene
Abteilungen, die sich dem Phidnomen des Sports widmen und die Aufgabe haben, ihn zu
verfolgen und aus institutioneller, pastoraler und kultureller Sicht zu férdern.

In verschiedenen Lindern arbeiten die nationalen Bischofskonferenzen eng mit nationalen
und internationalen Sportverbinden zusammen, um deren Aktivititen zu unterstiitzen. In
einigen Lindern gibt es seit mehr als einem Jahrhundert kirchliche Sportverbdnde und -
gesellschaften, die sich umfassend an lokalen und nationalen Sportveranstaltungen beteiligen.
Diese Organisationen sind in der Lage, Sportgruppen auf nationaler und internationaler Ebene
zu verbinden, zu vernetzen und zu koordinieren. Neben dem Apostolat vieler Laien gibt es
zahlreiche Priester, die sich in Gemeinde-Sportgruppen und Amateursportverbinden
engagieren oder als Seelsorger in Profisportvereinen oder bei den Olympischen Spielen titig
sind.

Eine Kirche auf dem Weg nach draufien
Der Sport ist ein Bereich, in dem die Einladung, eine offene Kirche zu sein, und zwar ohne
Mauern und Grenzen, aber mit Plidtzen und Sportanlagen, konkret gelebt werden kann.

Viel mehr als andere Kontexte kann der Sport unterdriickte und marginalisierte Menschen,
Einwanderer, Einheimische, Reiche, Michtige und Arme einbeziehen, die alle das gleiche
Interesse und manchmal sogar den gleichen Sportplatz teilen. Fiir die Kirche bietet sich eine
solche Realitét als eine Moglichkeit, Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund und sehr
unterschiedlichen Lebensbedingungen zusammenzubringen. Wenn die Kirche jeden
Einzelnen personlich willkommen heilen will, so 6ffnet sie sich damit der ganzen Welt. So
sagt Papst Franziskus: ,,Der Weg der Kirche ist genau der, aus der eigenen Umzdunung
herauszugehen, um in den grundlegenden Randgebieten der Existenz die Fernen aufzusuchen.
[...] Nicht nur jene, die an unsere Tiir klopfen, mit dem Mut, der dem Evangelium entspricht,
aufnehmen und eingliedern, sondern hinausgehen, sich aufmachen und ohne Vorurteile und
Angst die Fernstehenden suchen und ihnen gegenleistungsfrei das offenbaren, was wir selber
gegenleistungsfrei empfangen haben.*“[66]

Ein moderner Vorhof der Heiden

In vielen Teilen der Welt gibt es bereits die Tradition, junge Menschen, die sich oft zu Spielen
und Sport treffen, in kirchlichen Rdumlichkeiten zu begriiBen. Im heutigen multikulturellen
Kontext werden solche Ridume zu Orten, die den friedlichen Austausch zwischen
Gemeinschaften, Kulturen und Religionen ermoglichen. Wie bereits gesagt, erachtet die
Kirche diese Dynamiken, die das Gefiihl der Einheit der Menschheitsfamilie fordern konnen,



als duBerst wertvoll. Diese Orte konnen nach den Worten von Papst Benedikt XVI. auch einen
Dialog mit denen ermoglichen, ,,denen die Religionen fremd sind, denen Gott unbekannt ist
und die doch nicht einfach ohne Gott bleiben, ihn wenigstens als Unbekannten dennoch
anriithren mochten.* [67]. Er spricht von der Mission der Kirche gegeniiber diesen Menschen:
,.Jch denke, so eine Art »Vorhof der Heiden« miisse die Kirche auch heute auftun, wo
Menschen irgendwie sich an Gott anhdngen konnen, ohne ihn zu kennen und ehe sie den
Zugang zum Geheimnis gefunden haben, dem das innere Leben der Kirche dient.” [68]

Die Kirche hat viele Moglichkeiten, sich an der sportlichen Realitdt von heute zu beteiligen,
die umso relevanter sind, als sie im Einklang mit der umfassenderen Sendung der Kirche
selbst stehen.

5.2 Der Sport ist in der Kirche zu Hause

Die vom kirchlichen Lehramt vertretene Vision des Sports nahm in einem aktiven pastoralen
Projekt Gestalt an, das im Wesentlichen in dem Engagement fiir die Erziehung des Menschen
zum Ausdruck kommt, die wiederum zu einem sozialen Engagement fiir die Gemeinschaft
fiihrt.

Sport als Bildungserlebnis

Wichtiger als der Sport ist der Mensch, der nach dem Ebenbild Gottes geschaffen wurde. Der
Mensch existiert nicht in Abhdngigkeit vom Sport, sondern im Gegenteil, der Sport muss im
Dienste des Menschen fiir dessen ganzheitliche Entwicklung stehen.

Wie bereits erwihnt, ist der Mensch eine Einheit von Korper, Seele und Geist: Das bedeutet,
dass die korperliche Erfahrung des Spiels und des Sports die anderen Ebenen des Menschen,
niamlich die Seele und den Geist, mit einbezieht und auch beeinflusst. Aus diesem Grund ist
der Sport an der ganzheitlichen Erziehung des Menschen beteiligt: Papst Franziskus hat uns
ermutigt, Spiel und Sport als Moglichkeiten fiir einen Weg der ganzheitlichen Erziehung des
Menschen zu betrachten, einen Weg, der den Verstand, das Herz und die Hidnde umfasst,
beziehungsweis das, was wir denken, was wir fithlen und was wir tun.

Nach Ansicht des Heiligen Vaters ist die formale Bildung heute zu sehr dem ,,intellektuellen
Technizismus® und der ,Sprache des Verstandes® verschrieben [69]. Er ermutigt zur
Offenheit und Akzeptanz von nicht-formalen Bildungswegen, wie zum Beispiel dem Sport.
Wie er sagte, “gibt es keinen Humanismus®, wenn man nur auf strengen Wegen der
Erziehung und der formalen Bildung unterwegs ist, und ,,wo es keinen Humanismus gibt,
kann Christus nicht eintreten!. [70]

Sport und das katholisches Bildungswesen

Wie kann die Kirche damit beginnen, korperliche Aktivitit und Sport in ihr organisatorisches
Gefiige zu integrieren? Wie kann die Vision der Kirche vom Sport die Bischofskonferenzen,
Ditzesen und Pfarreien erreichen? Dies konnte vielleicht mit der Schaffung eines klaren
Sportapostolats beginnen. Dieses Apostolat wiirde das Engagement der Kirche fiir den
Menschen durch den Sport konkret sichtbar machen und dazu beitragen, die verschiedenen
Organe der Kirche fiir ein aktives Engagement im Sport zu vernetzen.



Von Anfang des Christentums an entwickelte sich der Sport zu einer wirkungsvollen
Metapher fiir das christliche Leben: Der Apostel Paulus zogerte nicht, den Sport zu den
menschlichen Werten zu zédhlen und nutzte ihn als Chance und Gelegenheit zum Dialog mit
den Menschen seiner Zeit. Daher konnen wir sagen, dass Sport, Spiel und andere spielerische
Aktivitdten dazu beitragen, dass junge Menschen ein tieferes Verstidndnis der Schriften, der
Lehren der Kirche oder der Sakramente erlangen.

Wenn Sport unter Wahrung der Wiirde des Menschen gelebt wird und frei von
wirtschaftlichen, medialen oder politischen Interessen ist, dann kann er zu einem
Lebensmodell werden. ,,Wenn das der Fall ist*, sagte Papst Franziskus, ,,geht der Sport iiber
die Ebene der reinen Korperlichkeit hinaus und fiihrt uns in die Arena des Geistes und sogar
des Geheimnisses. [71] Um Menschen auf christliche Weise zu erziehen, miissen wir sie zu
menschlichen Werten in allen Dimensionen der Realitit fiihren, einschliefSlich der
Transzendenz. Das ist die tiefe Bedeutung des Sports: die Fiahigkeit, zur Fiille des Lebens
erziehen zu konnen und sich der Transzendenz zu 6ffnen.

Sport ist auch der Weg, um jungen Menschen die Kardinaltugenden der Stérke, der
MiBigung, der Umsicht und der Gerechtigkeit ndher zu bringen, und sie bei ihren
Bemiihungen zu begleiten. In der Welt der Leibeserziehung war der heilige Johannes Bosco,
damals nur ein junger Priester aus Turin, wahrscheinlich der erste katholische Erzieher, der
1847 die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir die ganzheitliche Entwicklung der
Personlichkeit des jungen Menschen erkannte. Fiir Don Bosco bedeutet Sporterziehung, die
personliche Begleitung der jungen Menschen und den gegenseitigen Respekt, auch im
Wettbewerb, zu fordern.

Sport als Impulsgeber fiir eine Kultur der Begegnung und des Friedens

In einer von Migration, Nationalismus und Individualitéit geprigten Weltbemiihen sich immer
mehr Menschen, mit Kulturen und Traditionen, die sich von ihren eigenen unterscheiden,
zusammenzuleben. Begrenzungen und Grenzen werden kontinuierlich gezogen und dann
wieder verdndert. In diesem Zusammenhang ist zu beachten, dass der Sport eine der wenigen
Realitdten ist, die in der Lage sind, die Grenzen zwischen Religionen und Kulturen zu
tiberwinden. Der Aufruf der Weltkirche, fiir die Einheit der gesamten Menschheit zu arbeiten,
erhilt eine besondere Bedeutung, wenn man ihn im Zusammenhang mit dem Sport betrachtet.
In diesem Sinne geht die Katholizitidt Hand in Hand mit dem Geist des Sports. In der Welt des
Sports kann die Kirche eine bedeutende Rolle spielen, indem sie dazu beitridgt, Briicken zu
bauen, Tiiren zu 6ffnen und gemeinsame Aktionen zu fordern, die die Gesellschaft gleichsam
als ,,Sauerteig* durchdringen.

Sport als Werk der Barmherzigkeit

Sport kann auch eine groBartige Gelegenheit sein, Menschen nahe zu kommen, die
ausgegrenzt werden oder ein schweres Leben fiihren. Es gibt viele internationale Institutionen,
private und gemeinniitzige Organisationen, die den Sport als Moglichkeit fordern, junge
Menschen, die in gefihrdeten Umgebungen leben, die von Gewalt, Mobbing, Drogenkonsum
und -handel geprigt sind, zu integrieren. Viele christliche Gemeinschaften auf der ganzen
Welt sind bereits in Projekten und Initiativen engagiert, die die sportliche Praxis, Training und
Veranstaltungen als Werkzeug benutzen, um junge Menschen vor Drogen und Gewalt zu
schiitzen.



Sport schafft eine Kultur der Inklusion

Da der Sport kostbare Werte fiir den Menschen mit sich bringt, sollte jeder, der den Wunsch
hat, ihn auszuiiben, auch die Moglichkeit dazu haben. Dies gilt insbesondere fiir arme
Menschen oder benachteiligte Kinder, Personen mit korperlichen oder geistigen
Behinderungen, fiir Menschen ohne Heimat oder Fliichtlinge. In vielen Teilen der Welt sind
Midchen und Frauen vom Recht auf Ausiibung sportlicher Aktivitidten ausgeschlossen. Jeder
kann durch die Moglichkeit zur Teilnahme am Sport eine Bereicherung erfahren. Wenn
Spitzensportler zum Beispiel Menschen mit Behinderungen beim Sport zusehen, dann sollten
sie sich daran erinnern, dass es wirklich eine Freude ist, am Sport und an Wettkdmpfen gegen
einen Gegner und sich selbst teilzunehmen. Einige Beispiele helfen, alle wieder auf das
humanisierende Potenzial des Sports hin auszurichten. [72]

Die Entwicklung der Paralympischen Spiele und der Special Olympics ist ein sichtbares
Zeichen dafiir, dass der Sport eine grofe Moglichkeit zur Inklusion bieten, dem Leben einen
Sinn geben und ein Zeichen der Hoffnung sein kann. Auch die Geburt des ersten
Olympischen Fliichtlingsteams im Jahr 2016 sowie die FuBlballweltmeisterschaft der
Obdachlosen sind wichtige Initiativen, die deutlich machen, dass das Gute, das der Sport
hervorbringt, auch fiir Menschen gelten kann, die ihr Land verlassen mussten oder unter
Entbehrungen und in Armut leben, indem ihnen die Mdglichkeit zur Beteiligung geboten
wird.

5.3  Das Umfeld der Sportpastoral

Die Verpflichtung der Kirche besteht darin, dafiir zu sorgen, dass der Sport eine Erfahrung
bleibt, die dem Leben der Menschen Sinn und Bedeutung verleiht, egal auf welcher Ebene er
gefordert oder ausgeiibt wird und in welchem Umfeld oder Ort er organisiert wird. Der Sport
muss immer auf die ganzheitliche Ausbildung der Person, die Verbesserung der
gesellschaftlichen Bedingungen und den Aufbau sinnvoller zwischenmenschlicher
Beziehungen ausgerichtet sein. Deshalb ist die Sportpastoral fiir viele Gebiete geeignet und
kann in vielen Bereichen gefordert werden.

Eltern als erste Ausbilder

Eltern sind oft die ersten Lehrer ihrer Kinder in den Bereichen Glaube und Sport. Wenn es
nicht die Eltern selbst sind, die dem Kind beibringen, wie man einen Baseball wirft, dann sind
sie es zumindest, die ihre Kinder in einem Sportverein anmelden, sie ermutigen, sich in einer
Leistungsgruppe zu versuchen, oder sie zum Training und zu Spielen bringen. Oft schauen sie
bei einem Wettkampf zu, um ihren Nachwuchs anzufeuern. Alle diese Beispiele zeigen uns,
wie Sport in vielen Fillen eine Quelle der Verbundenheit zwischen Eltern und Kindern sein
kann. Diese Verbindung ermdglicht es Eltern, ihre Kinder iiber die Tugenden und Werte des
Sports zu informieren. Wenn der Sport einerseits Gefahr lduft, eine Familie zu spalten oder
die Heiligkeit des Sonntags als Tag des Herrn nicht mehr zu achten, kann er andererseits einer
Familie auch dabei helfen, den Sonntag mit anderen Familien zu feiern, nicht nur in der
Liturgie, sondern auch im Gemeinschaftsleben. Das bedeutet nicht, dass es sonntags keine
Sportveranstaltungen geben soll, sondern dass diese Veranstaltungen die Familie nicht daran
hindern sollen, an der Messe teilzunehmen und das Familienleben in der Gemeinschaft
fordern sollen.



Pfarreien (und Jugendfreizeiten oder Jugendzentren)

Papst Franziskus sagte: ,,Es ist schon, wenn es in der Gemeinde einen Sportverein gibt, und
wenn es in der Gemeinde keine Sportgruppe gibt, dann fehlt etwas.“[73] Diese Sportgruppe
muss jedoch im Einklang mit den Zielen der Gemeinde aufgebaut und in einem Bildungs- und
Pastoralprojekt fest verankert sein. Die Gemeinde-Sportgruppe ist auch eine Gelegenheit fiir
junge Menschen, sich mit Gleichaltrigen bei diozesanen oder nationalen Veranstaltungen zu
treffen. Dariiber hinaus konnten und sollten die Pfarreien nicht nur den Sport fiir Jugendliche,
sondern auch fiir dltere Menschen férdern.

Jede gesunde und echte menschliche Realitit ist letztendlich dazu bestimmt, sich in der
Kirche widerzuspiegeln. Die Kirche sollte mit der Welt des Sports Schritt halten und die
Zeichen der Zeit auch in diesem Bereich beobachten. Die Priester sollten mit der Welt des
zeitgenOssischen Sports und seiner Entwicklungen vertraut gemacht werden, insbesondere da
diese das Leben der jungen Menschen beeinflussen und gegebenenfalls Glaube und Sport
wihrend der Predigt miteinander verbinden kénnen.

Schulen und Universitditen

Schulen und Universitidten sind die idealen Orte, um die Idee eines Sports zu fordern, der auf
Bildung, Inklusion und menschliche Forderung ausgerichtet ist. Eltern und Familien spielen
im Dialog mit Lehrern und Schulleitung eine wichtige Rolle, um den Schulsport so zu
gestalten, dass er der ganzheitlichen Entwicklung der Schiiler dient. Universitdten in vielen
Lindern haben bereits die Aufgabe iibernommen, Sport zu erforschen. Bildungsorientierte
Kurse und Forschungsprogramme bilden zukiinftige Trainer, Sportmanager, Sportmediziner
und Geschiftsfithrer aus und qualifizieren sie. Dieses Umfeld stellt fiir die Kirche eine
groBartige Gelegenheit dar, mit denjenigen in einen Dialog zu treten, die eine besondere
erzieherische Verantwortung gegeniiber den Sportlern von heute und morgen haben und die
die Entwicklung eines Sports im Dienste des Menschen und den Aufbau einer besseren
Gesellschaft beeinflussen konnen.

Amateursportvereine und -verbdiinde

Trainer und Manager haben einen grofen Einfluss auf ihre Athleten, so dass pastorale und
erzieherische Aktivitidten eine Zusammenarbeit mit ihnen erfordern. So muss die Besonderheit
der Arbeit von Sportvereinen und -verbdanden nicht nur anerkannt werden, sondern es ist auch
unerlésslich, den Dialog mit ihnen zu suchen, insbesondere in Fragen der padagogischen und
kulturellen Planung.

Profisport
Hochleistungs- und Profisport ist eine internationale Realitit, die Spieler, Zuschauer und
Fans, Sportorganisationen, Medien, Marketingunternehmen und sogar

Regierungsinstitutionen umfasst. Es ist ein Phdnomen mit groer kommunikativer Wirkung,
das nicht nur junge Menschen und Sportbegeisterte, sondern auch den Lebensstil der
Gesellschaft insgesamt beeinflussen kann.

Aus diesen Griinden muss die Kirche die Entwicklung besonderer Fahigkeiten weiter
vertiefen und Sportseelsorger oder Berater ausbilden, die bei der pastoralen und geistlichen
Betreuung von Trainern und Athleten helfen, die an internationalen Sportveranstaltungen wie
den Olympischen Spielen oder einer Weltmeisterschaft teilnehmen.



Die Kirche sollte spezifische pastorale Projekte entwickeln, um Spieler und Sportler zu
begleiten, von denen viele groen Einfluss auf die Welt des Sports und dariiber hinaus haben.
Ein Teil dieser Begleitung ist es, diesen Athleten zu helfen, die tiefere Bedeutung der
Ausiibung des Sports nicht aus den Augen zu verlieren. ,,Diese professionelle Dimension darf
die nie urspriingliche Berufung eines Sportlers oder einer Mannschaft auBler Acht lassen:
»Amateur« [74] zu sein. Ein Sportler tut der Gesellschaft auch als Profi gut, wenn er diese
Dimension des »Amateurs « pflegt, er baut das Gemeinwohl auf — ausgehend von den Werten
der Selbstlosigkeit, der Kameradschaft, der Schonheit.““[75] Die Kirche sollte diese Athleten
auf ithrem personlichen Weg begleiten und sie dabei unterstiitzen, ihre Verantwortung als
Botschafter der Menschheit zu erkennen und zu entwickeln.

Die pastorale Begleitung und geistliche Betreuung muss auch nach der sportlichen Karriere
eines Athleten fortgesetzt werden. Wir haben viel zu oft Spitzensportler und Athleten
gesehen, die am Ende der Ausiibung ihres Sports in Depressionen und Leere versunken und
manchmal in der Spirale von Alkoholismus und Drogen geraten sind. Ein strukturiertes
Begleitprojekt kann diesen Menschen helfen, ihre Identitéit, vielleicht zum ersten Mal
aulerhalb des Sports, wiederzufinden. Im tiefsten Sinne rithren ihre Identitit und ihr Wert
daher, dass sie nach dem Ebenbild Gottes geschaffen wurden, der sie weiterhin, wenn auch
auf neue Weise, beruft. Die Seelsorge der Sportler nach Beendigung ihrer Karriere soll ihnen
daher helfen, ihre Talente und Gaben auch im weiteren Verlauf des Lebens wieder ins Spiel
zu bringen.

Heute machen die Zuschauer einen wesentlichen Teil der Welt des Profisports aus. Uberall
auf der Welt dreht es sich in den Fanclubs, auf Online-Plattformen und beim Merchandising
um die Zuschauer. Fans leben ihre Leidenschaft fiir den Sport oft in vollen Ziigen aus, was zu
Exzessen und Ausartungen fiithren kann. Gemeinsam mit fithrenden Vertretern anderer
Religionen kann die Kirche dabei helfen, den Sport aus der richtigen Perspektive zu
betrachten. Zwar sind Spiel und Sport einerseits positive Dinge, denen man mit Leidenschaft
und Freude folgen kann, aber sie sind nicht das Wichtigste im Leben.

Medien als Briicke

Die Medien gehoren zu den wichtigsten Gespriachspartnern der Kirche, wenn es um den Sport
geht. Es sind die Medien - und insbesondere die sozialen Medien -, die in den Augen der
Offentlichkeit das Bild des Sports prigen. Die Kirche mit ihrer weitreichenden aktiven Social-
Media-Plattform kann daher eine bedeutende Rolle spielen, indem sie mit der Offentlichkeit
und den Sportbeobachtern in Kontakt tritt.

Auf jeden Fall sollte sich die Kirche deutlich iiber die Ereignisse und Probleme in der Welt
des Sports duBlern. Tatsdchlich sind sich die Glaubigen selten bewusst, dass die Kirche den
Sport akzeptiert und eine positive Meinung dazu hat. Diese Aussagen sollen langfristig dazu
beitragen, den jiingeren Generationen die Kirche ndher zu bringen.

Fachwissenschaften

Die Kirche sollte auch offen sein fiir den Dialog mit denjenigen, die in den Bereichen
Sportwissenschaft und Sportmedizin arbeiten. Hierdurch kann die Kirche ein breites Wissen
tiber die Realitit des zeitgenOssischen Sports gewinnen, um kompetente und genaue
Uberlegungen anzustellen. Vor allem soll dies ermdglichen, unser Verstindnis dafiir zu
vertiefen, wie wir die Ausiibung des Sports und dessen Kontext so ausrichten konnen, dass er
einer Kultur des Korpers im Dienste des ganzen Menschen entspricht. Der Dialog der Kirche



mit anderen Wissenschaften, wie den Human- und Sozialwissenschaften, kann wichtige
Erkenntnisse iiber den Sport und die Moglichkeiten, wie er zu einer lebenslangen,
gemeinniitzigen Tétigkeit wird, vermitteln.

Neue Sportstiitten

Fitnesscenter und Parks sind auch Orte, an denen man Jugendlichen, Erwachsenen und élteren
Menschen begegnen kann, die an einer Kultur des Wohlbefindens interessiert und offen fiir
eine ganzheitliche Interpretation des Lebens, der Einheit von Korper, Seele und Geist sind.

Neben den traditionellen Sportstitten sollte auch auf informelle Orte geachtet werden, an
denen Menschen, insbesondere junge Menschen, die vorgegebenen Strukturen ablehnend
gegeniiberstehen, neue Formen des Straensports praktizieren.

Das Risiko dieser Form des Sports besteht darin, dass Sport im Alleingang betrieben wird,
wobei der Individualismus gefordert wird, der keinen Raum fiir einen pidagogischen oder
sozialen Ansatz bietet. Auch der Dialog mit den Sportmedien und dem elektronischen Sport
ist dringend erforderlich.

5.4  Die Betreuung von Seelsorgekriften im Sport

Ohne eine Bildungsstrategie gibt es keine Sportpastoral. Dazu gehort die aktive Beteiligung
all jener, die sich auf verschiedene Weise dafiir entschieden haben, der Kirche iiber den Sport
zu dienen. Die Kirche braucht Pidagogen und keine bloBen Arbeitnehmer. Die Sportpastoral
kann nicht improvisiert werden, sondern man braucht Menschen, die bereit und motiviert
sind, die erzieherische Bedeutung des Sports wieder zu entdecken und sich in den Dienst einer
christlichen Sicht des Sports zu stellen.

Sportpddagogen

Im Sport spielen Trainer, Schiedsrichter, Lehrer und Manager eine grundlegende Rolle bei der
Orientierung des Verhaltens von Athleten und Spielern. Eine auf sie zugeschnittene Pastoral
trigt dazu bei, dass sie einen am Menschen orientierten Sport fordern. Tatsédchlich sind viele
von ihnen stindig auf der Suche nach dem besten, vollstindigsten und umfassendsten
Trainingsprogramm fiir ihre Spieler.

Die Kirche muss offen sein fiir den Dialog mit den Ausbildungsstétten im Bereich Sport, fiir
die Zusammenarbeit mit ihnen oder fiir die Forderung von Schulungen zu den pastoralen
Aspekten des Sports. Die Sportpastoral erfordert Materialien, personliche Begegnungen,
hochspezialisierte Workshops fiir Ausbilder, die auch spirituelle und kirchliche Orientierung
beinhalten und sie darauf vorbereiten, Zeugen zu sein und ,,den Herrn Jesus in Wort und Tat
verkiinden, also Werkzeug seiner Gegenwart und Wirksamkeit in der Welt werden.* [76]

Familie und Eltern

Der Dialog mit der Familie, insbesondere mit den Eltern, ist ein wesentlicher Aspekt bei der
Forderung einer organischen und kontinuierlichen Seelsorge, die sich vor allem an Kinder und
Jugendliche richtet. Es ist wichtig, dass die Familien die erzieherischen und pastoralen Ziele
kennen und teilen. Das bedeutet nicht, dass diese Empfehlung beziiglich des Sports eine
konfessionelle Angelegenheit sein sollte, aber sie kann sicherlich nicht wertneutral sein. Aus



diesem Grund ist es wichtig, Begegnungen und Diskussionen mit den Eltern zu ermoglichen,
um ihnen die Ziele der angebotenen Pastoral zu vermitteln, sie zur Teilnahme zu bewegen und
ihnen bewusst zu machen, dass die Rolle der Trainer und Sportmanager zu respektieren ist.

Ehrenamtliche

Die Welt des Sports ist dank des tatkriftigen Einsatzes von Ehrenamtlichen gewachsen und
hat sich weiterentwickelt. Freiwilligenarbeit spielt eine grundlegende Rolle, die {iiber
technische und organisatorische Zustindigkeiten hinausgeht. Durch ihre Entscheidungen und
ihr Zeugnis halten die Ehrenamtlichen die Kultur des Gebens und der Unentgeltlichkeit am
Leben. Freiwillige Helfer unterstiitzen den Sport dabei, Dienst am anderen zu leisten und sich
nicht nur auf die wirtschaftliche und organisatorische Dimension zu konzentrieren. Diese
Menschen brauchen Unterstiitzung, um sich zu entfalten, ihre Motivation aufrechtzuerhalten
und sich optimal in das Organisationsgefiige des Sports zu integrieren.

Priester und Personen des geweihten Lebens

Die pastorale Prisenz der Priester und Ordensleute in der Welt des Sports dient der
Unterstiitzung des péddagogischen Projekts und der spirituellen Begleitung des Athleten.
Dieses Engagement kann nicht abstrakt und ,.intellektuell®, losgelost vom Alltag, erfolgen.
Die Welt des Sports ist eine einladende Welt, aber sie verlangt nach aufmerksamen und
respektvollen Seelsorgern, die sich der Dynamik des Sports, seiner Strukturen sowie der fiir
den Sport notwendigen besonderen Fahigkeiten bewusst sind.

Es ist wichtig, dass die Sportpastoral in die Ausbildung derjenigen einbezogen wird, die sich
auf den Priesterberuf vorbereiten, und es wire niitzlich, wenn sie die Moglichkeit hitten,
wihrend ihrer Studienzeit in den Seminaren Sport auszuiiben. In vielen Seminaren auf der
ganzen Welt werden bereits sportliche Aktivitidten ausgeiibt, auch in strukturierter und gut
organisierter Form.

5.5 Einige grundlegende Elemente fiir ein pastorales Engagement durch den Sport

Die Schonheit des Sports im Dienste der Bildung

Sport ist ein pastorales Gut und muss daher in angemessener Form gefordert werden. Der
Sport hat seine eigenen Regeln, seine eigene Besonderheit, seine eigene Schonheit und sollte
unter Gewdhrleistung der besten technischen und organisatorischen Qualitidt gefordert
werden. Die Schonheit der sportlichen Betétigung, die Qualitit der fachlichen Ausbildung und
die organisatorische Effizienz sind jedoch nicht die obersten Ziele.

Sport kann starke Leidenschaften und Emotionen hervorrufen, aber die Aufgabe der Pastoral
ist nicht auf die emotionale Ebene beschrinkt, sondern es gilt, langfristig den Alltag
nachhaltig beeinflussen. Die pastorale Aufgabe des Sports ist es, zu empfangen, zu begleiten,
zu leiten und Griinde fiir Hoffnung und Wahrheit aufzudecken. Es ist ein Weg, der nicht in
einem Ereignis endet, sondern der kontinuierlich und jeden Tag weitergegangen werden muss.

Sport zum Wiederaufbau des Erziehungspaktes

»Wir werden die Welt nicht verdndern, wenn wir die Erziehung nicht veridndern.“[77] Um
effektiv zu sein, muss ein Sportpastoralprojekt ein Netzwerk zwischen Familien, Schulen und
offentlichen Einrichtungen schaffen. Wenn wir auf die Bildung und Erziehung Einfluss



nehmen wollen, sollte man nicht in ,,voneinander getrennten Bereichen* arbeiten. ,,Wir
mochten auf irgendeine Weise die Anstrengungen aller fiir die Erziehung wieder integrieren,
mochten den Erziehungspakt auf harmonische Weise wiederherstellen, denn nur so, wenn wir
alle, die wir fiir die Erziehung unserer Kinder und Jugendlichen verantwortlich sind,
harmonisieren, wird die Erziehung sich dndern konnen.“ [78] In diesem Netzwerk sollte die
Kirche eng und in gegenseitigem Respekt mit den zustdndigen Stellen zusammenarbeiten, um
ihre eigene kulturelle Vision des Sports im Dienste des Menschen, eines Geschopfes, das von
Gott geliebt und nach seinem Ebenbild geschaffen wurde, zu férdern.

Sport im Dienste der Menschheit

Der heilige Johannes Paul II. erinnert an die ,,Relativitit des Sports gegeniiber dem Primat der
Person, so dass der subsididre Wert des Sports im schopferischen Prozess Gottes betont wird.
So muss auch der Sport in der Dimension des Dienstes und nicht in der des Profits gesehen
werden. Wenn wir die Ziele der Humanisierung im Auge behalten, kommen wir nicht umhin,
die unverzichtbare Aufgabe wahrzunehmen, den Sport immer mehr in ein Instrument zur
Erhebung des Menschen auf das iibernatiirliche Ziel hin zu verwandeln, zu dem er berufen
ist”. [79]

Das bedeutet, dass ein pastorales Projekt den Menschen, der eine bewundernswerte Einheit
von Korper, Seele und Geist bildet, in den Mittelpunkt stellen muss. Der Sport sollte unter
grofftmoglicher Achtung vor dem Menschen gefordert und ausgeiibt werden und auf sein
ganzheitliches Wachstum ausgerichtet sein. Der Athlet darf nicht auf ein bloBes Instrument
zur Erzielung sportlicher Ergebnisse reduziert werden, die heute allzu sehr mit
wirtschaftlichen oder politischen Zwecken verbunden sind.

Das Spiel als Grundlage des Sports

Sport ist eine Untergruppe des Spiels und das Spielen ist die Grundlage des Sports auf allen
Ebenen. Wie Papst Franziskus sagt, ist es wichtig, ,,dass der Sport ein Spiel bleibt! Nur dann,
wenn er ein Spiel bleibt, tut er dem Korper und dem Geist gut. [80] Es ist besonders wichtig,
dass der Sport fiir junge Menschen im Bildungs- und Erziehungsbereich ein Spiel bleibt. In
seinen Uberlegungen dariiber, welchen Weg die Bildung heute einschlagen sollte, sagte Papst
Franziskus: ,Dariiber hinaus muss man das fiir die Person Konstitutive suchen, die
grundlegende Gesundheit, die Spielfahigkeit, die kreative Fahigkeit des Spiels. Das Buch der
Weisheit sagt, dass Gott spielte, die Weisheit Gottes spielte. Das Spiel wiederentdecken als
erzieherischen Weg, als erzieherischen Ausdruck. Dann ist Erziehung nicht mehr nur
Information, sie ist Kreativitit im Spiel. Diese spielerische Dimension, die uns wachsen lédsst
in der Kreativitdt und in der Arbeit zugleich®. [81]

Teamarbeit gegen Individualismus

In diesem Dokument wurde bereits betont, dass derjenige, der Sport treibt, ,,das Vergniigen,
die Schonheit spiirt, die mit dem Spiel als Teil einer Mannschaft verbunden sind. Das ist sehr
wichtig fiir das Leben.* [82]

,Die Mitgliedschaft in einem Sportverein bedeutet, dass man jede Form des Egoismus und
der Selbstisolierung ablehnt. Sie ist eine Gelegenheit, anderen Menschen zu begegnen und mit
ithnen zusammen zu sein, sich gegenseitig zu helfen, den Wettkampf in gegenseitiger Achtung
auszutragen und in der Briiderlichkeit zu wachsen.” [83] Die sportliche Erfahrung fordert
unmittelbar die Dynamik von Freundschaft und Miteinander, die, wenn sie gepflegt und
wertgeschitzt werden, iiber den Spielfeldrand hinausgehen und zu einer Gelegenheit werden
konnen, enge und dauerhafte Beziehungen aufzubauen.



Sport fiir alle

Sport schafft Empathie, bringt Menschen aus allen Lebensbereichen zusammen und bringt
eine Kultur der Begegnung hervor. Er muss der ,,Wegwerfkultur entgegenwirken und
aufgeschlossen, einladend und integrativ sein. Der Sport muss auch die Integration von
Menschen mit Behinderungen gewihrleisten. ,,Alle sollen spielen, nicht nur die Besten,
sondern alle, mit allen Vorziigen und Grenzen, die jeder einzelne hat, es sollen vielmehr jene
bevorzugt werden, die am meisten benachteiligt sind, so wie es Jesus getan hat.* [84] Auf
diese Weise wird ,,der Sport zu einem echten Dienst am Wachstum der Gemeinschaft®. [85]

Eine okologische Vision des Sports

Die Epoche, in der wir leben, ist nicht einfach eine Epoche des Wandels, sondern der Wandel
einer Epoche, ein Wandel, der durch die technologische und digitale Revolution beschleunigt
wird. Die heutigen jlingeren Generationen sind stark von diesen Verdnderungen beeinflusst
und selbst der Sport ist betroffen. Das Vorhandensein von e-Sports (elektronischer Sport) und
neuen Formen des Dopings, die sich aus der technologischen Entwicklung und neuen
Entdeckungen im medizinischen Bereich ergeben, sind nur die Spitze des Eisbergs eines
Phénomens, das zunehmend tiefer in den Sport eindringt.

Wihrend die technologische und digitale Revolution der Menschheit groe Vorteile bringt,
und dies auch anzuerkennen ist, hat das vorherrschende technokratische Paradigma heute
beunruhigende Auswirkungen. Laut Papst Franziskus zeigen sich diese durch verschiedene
Symptome, ,,wie zum Beispiel die Umweltverschmutzung, die Angst und der Verlust des
Lebens- und Gemeinschaftssinns.* [86]

In diesem Zusammenhang kann der Sport gegen den Strom schwimmen, da er es jungen
Menschen ermoglicht, sich von Angesicht zu Angesicht zu begegnen, auch wenn sie
manchmal aus unterschiedlichen Lebensverhiltnissen kommen. Wihrend sie in einer
Mannschaft spielen, d.h. sich mit etwas beschiftigen, das fiir sie von groBBer Bedeutung ist,
lernen sie, konkret mit der Dynamik der zwischen ihnen bestehenden Konflikte umzugehen.
Sie haben auch die Moglichkeit, sportlich mit Menschen aus anderen Gruppen ihrer
Gesellschaft, ihres Landes oder der Welt zusammenzutreffen und so ihren personlichen
Wissenshorizont zu erweitern. Solche Erfahrungen helfen jungen Menschen zu verstehen,
dass sie Teil einer grofleren Realitédt sind, als sie sich vorstellen konnen, und dass sie eine
Erfahrung leben, die ihrem Dasein einen Sinn und ein Ziel geben kann.

Schlussfolgerungen

Sport ist ein Umfeld, in dem viele junge Menschen aus verschiedenen Kulturen und
Religionen - und nicht nur die - lernen, ihr Bestes zu geben. Diese Erfahrungen kénnen ein
»Zeichen der Transzendenz® sein. [87] Dieses Dokument hat gezeigt, wie man durch die
Ausiibung eines Sports Freude erleben, verschiedenen Menschen begegnen, Gemeinschaft
bilden sowie in der Tugend und der Selbstiiberwindung wachsen kann; der Sport kann uns
somit etwas iiber den Menschen und sein Schicksal lehren.

In seiner Rede vor den Mitgliedern des Italienischen Sportzentrums forderte Papst Franziskus
seine Zuhorer 2014 und uns alle heute auf, unser Bestes zu geben, und zwar nicht nur im
Sport, sondern in unserem ganzen Leben: ,,Und gerade weil ihr Sportler seid, fordere ich euch
dazu auf, nicht nur zu spielen — wie ihr ja bereits tut —, sondern da ist noch etwas: Bringt euch
ins Spiel im Leben wie im Sport. Bringt euch ins Spiel auf der Suche nach dem Guten, in der



Kirche und in der Gesellschaft, furchtlos, mutig und voller Begeisterung. Bringt euch mit den
anderen und bei Gott ins Spiel. Sich nicht mit einem mittelmédfBigen »Unentschieden«
zufrieden geben, das Beste geben, indem man sich im Leben fiir das einsetzt, was einen
wahren Wert besitzt und das fiir immer ist.” [88]
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