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各位親愛的兄弟姊妹， 

 

在聖誕的隆重節日後，我會繼續有關教會教父的默想，今天要講的，是拉丁教會最偉

大的教父聖奧思定(sant’Agostino)：一個充滿熱情和信德，具有極高智慧和不辭勞苦的

熱切牧者精神的人。教會這位偉大的聖人和聖師，很多時連不關心或不熟識基督信仰

的人都認識他，或至少對他的名氣有所聞，原因是他給西方的文化界和給整個世界，

留下不可磨滅的痕跡。由於他那獨特的成就，聖奧思定帶來的影響是如此巨大，可以

說，一方面整個拉丁基督信仰文學的路都指向依坡拿 (Ippona，今日亞爾及利亞 

[Algeria] 的沿海城市安拿達 [Annata] )，他曾是該地的主教；另一方面，從這個當年隸

屬羅馬帝國，亦是奧思定自 395 至 430 年他逝世為止，牧養了 35 年的非洲城市，為後

代的基督信仰和西方文化本身，開闢出許多道路。 

 

一種文明能夠產生具有如偉大精神的人物，是很罕有的事，他懂得接納那些價值，並

將隱藏於其中的豐富內涵加以發揮表揚，又發明了往後一直養育著後代的新思想和方

式，所以保祿六世也曾這樣強調：「可以說一切古代的思想都匯合在他的作品內，之

後從他的作品衍生出影響後世整個教義傳統的思潮」(《宗座公報 Acta Apostolicae 

Sedis》62, 1970, 頁 426) 。此外，奧思定也是留下最多作品的教會教父。即如他傳記的

作者普斯特(Possidio)所說：一個人似乎沒有可能在自己的一生，寫下這麼多東西。我
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們會在以後的聚會中談談這些不同的作品。今日我們把注意力集中於他的生平，奧思

定的作品給我們提供了很多關於他一生的資料，尤其是《懺悔錄 Confessioni》，這部

為了歌頌讚美天主而寫成的非凡的靈修自傳，亦是奧思定作品中最著名的一部。《懺

悔錄 Confessioni》如此著名是實至名歸的，因為正是由於奧思定在這書內的告白中，

所顯示他對人的內在，和對人的心理的關注，讓這作品所開創的寫作模式，在西方文

學界，而且不只在西方，也不只在宗教界，直到現代，仍然獨樹一幟。這份對靈修生

活，對「自我」的奧秘 (mistero l'io)，對隱藏在「自我」內的天主的奧秘的關注，其超

凡性實在是史無前例，正因為這樣，這書將永遠成為一個靈修頂點。 

 

奧思定於 354 年 11 月 13 日出生於當時的羅馬屬地，非洲路文地亞省(provincia della 

Numidia) 的達卡士迪城 (Tagaste) 。父親巴迪之奧 (Patrizio)原是外教徒，後來成為慕道

者，母親莫尼加 (Monica) 則是個熱心的基督徒。這位被尊敬為聖人的熱心婦女，對其

兒子的影響極大，並在基督信仰中教育他。奧思定也曾領受聖鹽，作為進入慕道者團

體的記號。他一直被耶穌基督的形象所吸引；事實上，他說他一直都愛著耶穌，但對

教會的信仰，教會的習俗規戒卻越離越遠，就像今天發生在很多年青人身上的一樣。 

 

奧思定有弟妹各一，其弟名叫納維祖 (Navigio) ，其妹的名字不詳，只知她於丈夫去世

後寡居，不久成為一座女隱修院的主持。一個天賦絕頂智慧的男孩，而且接收良好的

教育，雖然不是時常是個模範學生。但他對文法這一科卻學得很用心，最初在其出生

地，然後在馬達烏拉城 (Madaura)，自 370 年開始，轉到羅馬非洲的首都，迦太基 

(Cartagine)念修辭學 (retorica)：並成為一位對拉丁文完全掌握的專家，相反對希臘文卻

沒有拉丁文那樣嫻熟，至於對他的家鄉話普尼古語 (il punico)，則一直學不會。正是在

迦太基 ， 奧 思 定首次讀到現已失傳 ， 由 西塞羅 (Cicerone) 所寫的 《賀亭斯胡士

l’Hortensius》一書，從此開始他的皈依之旅。一如他當了主教後，在《懺悔錄

Confessioni》中所寫，西塞羅這部作品，事實上喚醒他對智慧的熱愛：「那本書的確

改變了我的想法」，反正「驟然間，所有那些虛幻的希望全變得一文不值，心中帶著

一種難以置信的熾熱，只渴望著智慧的不死不滅性」(III,4,7) 。 
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他一直相信只有在耶穌身上，才能找到真理，偏偏在這本他如此熱愛的書中，耶穌這

名字卻付闕如，於是在看完該書後，他隨即開始讀聖經，但結果感到失望。原因除了

聖經的拉丁譯文欠佳外，奧思定對聖經的內容也不滿意。由於聖經是要幫助人尋找真

理，但聖經中有關戰爭和其他人生變遷的敘述，卻達不到哲學的水平。縱然這樣，因

為他不想在沒有天主的情況下生活，只好尋找一個能滿全他渴求真理，同時想親近耶

穌這兩個願望的宗教，就這樣他墮入自認是基督徒，並聲稱他們的宗教是絕對理性的

摩尼教的羅網中。摩尼教宣稱世界分為兩個源頭：一善一惡。如此一來，人類歷史中

所有縱錯複雜的問題都迎刃而解。奧思定也喜歡他們的二元論倫理，因為這倫理對那

些被選者 (gli eletti) 要求極高，但對像他一樣的新進者，尤其是年輕男士，他們仍可以

有一個更能適應當時的情況的生活。於是奧思定成為摩尼教徒，在那一刻，他深信自

己在理性，尋找真理，和對耶穌基督的愛這三者之間已找到一個綜合 (la sintesi)。這決

定對他的生活來說，還有一個實際的好處，歸屬摩尼教，在事業上會給他帶來更多方

便。歸屬摩尼教，這個擁有眾多在社會上具影響力的人物的教派，既可讓他繼續保持

和一位女士糾纏著的關係，復可讓他在事業上更上層樓。這位女士為他生了一個兒子

雅迪奧達 (Adeodato) ，這孩子極端聰慧，奧思定非常愛他，這兒子日後也和他一起在

高莫 (Como) 湖畔準備接受洗禮，在奧思定傳留給我們的《對話錄 Dialoghi》中，這兒

子也有參與。只可惜這孩子很早便去世。奧思定二十歲左右在其出生地教授文法，但

很快便返回迦太基，並成為當地一位出色兼著名的修辭學老師。日子一天一天的過

去，由於摩尼教的信仰無法開解他的疑惑，這從理智層面而言，讓奧思定感到失望，

於是他開始遠離這信仰，並移居羅馬，之後到米蘭，羅馬帝國朝庭的所在，而且因著

當時羅馬行政長官陝默高 (Simmaco)的幫助和推荐獲得高職。陝默高是外教徒，對米

蘭主教聖安博懷有敵意。 

 

在米蘭，奧思定慢慢習慣前往聽米蘭主教安博那些非常美麗動人的講道，開始時他的

目的只是想豐富自己在修辭學方面的知識。未成為主教之前，安博原是羅馬皇在義大

利北部的代表。這位偉大的米蘭主教所說的話，讓這位來自非洲的修辭學家深深被吸

引著；不單只是因為安博修辭學上的功力，更重要的，是那些話的內容越來越觸動他

的心。舊約聖經所引起的嚴重問題，例如修辭學方面的欠缺，達不到哲學水平等，都

一一在聖安博的講道中得到解決，透過舊約聖經的類型釋義，奧思定終於明白整部舊
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約聖經其實只是一段走向基督的路。亦因此找到領悟舊約聖經的美，和舊約聖經的哲

學性深度的鑰匙，也理解整個基督奧蹟在歷史中的統一性，及哲學、理性和信仰在聖

言內，即在降生成人的永生之言基督內的綜合。 

 

奧思定很快便發現，他年少時第一次接觸聖經的篇章時，所發現的那些似乎無法克服

的理智上的困難，在米蘭主教所用的譬喻釋經法和新柏拉圖主義的幫助下，都得到解

決。 

 

研讀過哲學家的作品後，奧思定隨即重新閱讀聖經，特別是保祿的書信。最後於 386

年 8 月 15 日皈依基督信仰，結束他內心那段漫長的痛苦歷程，我們會在另一次教理講

授中講述這段經歷，於是這位非洲人偕同其母莫尼加，兒子雅迪奧達，和三數知己，

搬到米蘭北部，高莫湖畔附近的鄉居，以準備自己接受洗禮。就這樣，奧思定於 387

年 4 月 24 日復活守夜的慶典中，在米蘭的主教座堂，由安博替他付洗，那年他 32

歲。 

 

領洗後，為了要替天主服務，奧思定決定與朋友返回非洲，並計劃和他們一起，過一

種類似隱修式的團體生活。然而當他們在奧士地亞(Ostia)等待出發之際，其母突然病

倒，沒多久，更在其子傷心欲絕之下逝世。最後終於返抵家園，這位皈依者在依坡拿

城安頓下來，以便在該地建立一座隱修院。雖然他並不同意，然而，正是在這個非洲

海岸城市，他於 391 年被祝聖為司鐸，並和數位同伴開始過他計劃了很久的隱修生

活，將他的時間分別用在祈禱、讀書和講道上。他一直只想為真理服務，因此從來都

不覺得自己有牧者生活的聖召，但後來他終於明白，天主的召叫，正是要他成為其他

人的牧者，以便將真理這份禮物帶給他們。四年後，395 年，仍然在依坡拿，他被祝

聖為主教。繼續深入研究聖經和其他基督信仰的傳統作品，奧思定因著他在牧民工作

上那種廢寢忘餐的精神，成為當時一位模範主教：每週為他的信友講道多次，援助窮

人和孤兒，關心神職的培育及男女隱修院的組織。概括而言，這位昔日的修辭學家，

搖身一變為當時的基督信仰世界中，其中一位最重要的人物：他在自己教區的管理上

非常積極，因而成績卓絕，而且不單只是教區生活，也涉及民間的生活。事實上，在

他那超過 35 年的主教任期內，不論對領導非洲的羅馬天主教會，或是對當時的基督信
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仰來說，這位依坡拿城的主教，都帶來巨大的影響，他對抗不同的宗教派系和頑強的

異端，瓦解了當時令到基督徒所相信的，富於慈悲的唯一的天主這端教義面臨危機的

摩尼派、多拿狄派和白拉奇派。 

 

一直到晚年，奧思定每日都將自己託付給天主：他的友人普斯特在其《奧思定的生平

Vita di Agostino》一書中這樣敘述，主教在他的依坡拿城被入侵的凡達爾蠻族 (vandali) 

圍困了三個月後，患上熱病，他要求將那幾篇懺悔聖詠用大的字毋抄寫出來，「然後

貼在牆壁上，這樣他病中躺在床上也能看到和讀到，並一邊讀一邊不停地哭得熱淚盈

眶」(31,2)。奧思定在世上最後的那幾天便是這樣渡過，他於 430 年 8 月 28 日逝世，

死時不足 76 歲。我們會在以後的聚會中講述他的作品，他的信息和他內心生活的變

化。 

 


