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Psalm 110 (109)

Liebe Briider und Schwestern!

Heute mdchte ich meine Katechesen Uber das Gebet des Psalters beenden und einen der
berihmtesten »Konigspsalmen« betrachten, einen Psalm, den Jesus selbst zitiert hat und den die
Autoren des Neuen Testaments oft wieder aufgegriffen und mit Bezug auf den Messias, auf
Christus, ausgelegt haben. Es handelt sich um Psalm 110 nach der judischen, 109 nach der
griechisch-lateinischen Uberlieferung, einen in der Alten Kirche und bei den Glaubigen aller Zeiten
sehr beliebten Psalm. Anfangs war dieses Gebet vielleicht mit der Inthronisierung eines
davidischen Kdénigs verbunden; seine Bedeutung geht jedoch tber den einfachen historischen
Bezug hinaus, 6ffnet sich zu gréReren Dimensionen und wird so zum Lobpreis des siegreichen
Messias, der zur Rechten Gottes verherrlicht ist. Der Psalm beginnt mit einer feierlichen
Erklarung:

»So spricht der Herr zu meinem Herrn:
Setze dich mir zur Rechten,

und ich lege dir deine Feinde als Schemel
unter die FuBe« (V. 1).

Gott selbst inthronisiert den Kénig in Herrlichkeit, l1af3t ihn zu seiner Rechten sitzen, ein Zeichen
grélter Ehre und eines absoluten Privilegs. Auf diese Weise darf der Kénig an der gottlichen
Herrschaft teilhaben, deren Mittler beim Volk er ist. Diese Herrschaft des Kénigs wird auch im Sieg
Uber die Gegner verdeutlicht; sie werden ihm von Gott selbst zu FllRen gelegt; der Sieg Uber die


http://player.rv.va/vaticanplayer.asp?language=it&amp;tic=VA_R9L4LSC9

2
Feinde gehort dem Herrn, aber er 143t den Kdnig daran teilhaben, und sein Triumph wird zum
Zeugnis und Zeichen der gottlichen Macht. Die kdnigliche Verherrlichung, die hier am Anfang des
Psalms zum Ausdruck gebracht wird, wurde vom Neuen Testament als messianische Prophetie
aufgenommen; der Vers gehért daher zu denen, die von den neutestamentlichen Autoren am
haufigsten verwendet werden, entweder als ausdriickliches Zitat oder als Anspielung. Jesus selbst
hat diesen Vers im Zusammenhang mit dem Messias verwendet, um zu zeigen, dal} der Messias
mehr ist als David, dal} er der Herr Davids ist (vgl. Mt 22,41-45; Mk 12,35-37; Lk 20,41-44). Und
Petrus greift ihn in seiner Pfingstpredigt wieder auf und verkindet, dal} die Inthronisierung des
Kénigs in der Auferstehung Christi verwirklicht wird und Christus von nun an zur Rechten des
Vaters sitzt, an der Herrschaft Gottes tber die Welt teilhat (vgl. Apg 2,29-35). Denn Christus ist
der erhdhte Herr, der Menschensohn, der zur Rechten Gottes sitzt und auf den Wolken des
Himmels kommt, wie Jesus im Verhor vor dem Hohen Rat Uber sich selbst sagt (vgl. Mt 26,63-64;
Mk 14,61-62; vgl. auch Lk 22,66-69). Er ist der wahre Konig, der durch die Auferstehung in die
Herrlichkeit eingegangen ist und zur Rechten des Vaters sitzt (vgl. Rém 8,34; Eph 2,5; Kol 3,1;
Hebr 8,1; 12,2), erhabener als die Engel, der im Himmel Gber allen Machten sitzt und dem alle
Feinde zu FifRen liegen, bis auch der letzte Feind, der Tod, endgultig entmachtet ist (vgl. 7 Kor
15,24-26; Eph 1,20-23; Hebr 1,3-4.13; 2,5-8; 10,12-13; 1 Petr 3,22).

Und man versteht sofort, dal} dieser Kénig, der zur Rechten Gottes sitzt und an seiner Herrschaft
teilhat, keiner der menschlichen Nachfolger Davids ist, sondern allein der neue David, der Sohn
Gottes, der den Tod Uberwunden und wirklich an der Herrlichkeit Gottes teilhat. Er ist unser Konig,
der uns auch das ewige Leben schenkt. Zwischen dem Konig, der von unserem Psalm gepriesen
wird, und Gott besteht also eine unlésliche Beziehung; beide regieren gemeinsam in einer
einzigen Herrschaft, so dal® der Psalmist sogar sagen kann, daly Gott selbst das Zepter des
Herrschers ausstreckt und ihm die Aufgabe erteilt, Gber seine Feinde zu herrschen, wie es in Vers
2 heilt:

Vom Zion strecke der Herr
das Zepter deiner Macht aus:
»Herrsche inmitten deiner Feinde!«

Die Ausuibung der Macht ist ein Auftrag, den der Kénig unmittelbar vom Herrn erhalt, eine
Verantwortung, die er in Abhangigkeit und Gehorsam leben mul3. So wird er im Volk zum Zeichen
der machtigen und vorsehenden Gegenwart Gottes. Die Herrschaft Gber die Feinde, die
Herrlichkeit und der Sieg sind empfangene Gaben, die den Herrscher zum Mittler des géttlichen
Triumphs Uber das Bése machen. Er herrscht Uber die Feinde und verwandelt sie, er Uberwindet
sie mit seiner Liebe.

Im folgenden Vers wird daher die GroRe des Konigs gepriesen. Die Auslegung von Vers 3 ist in
Wirklichkeit mit einigen Schwierigkeiten verbunden. Der hebraische Originaltext nimmt Bezug auf
die Einberufung des Heeres, auf die das Volk gro3herzig antwortet, indem es sich am Tag seiner



Krénung um den Herrscher schart. Die griechische Ubersetzung der Septuaginta, die auf das
dritte bis zweite Jahrhundert vor Christus zuriickgeht, nimmt dagegen Bezug auf die géttliche
Sohnschaft des Konigs, auf seine Geburt oder Zeugung von seiten des Herrn, und dieser
Interpretation folgt die ganze Uberlieferung der Kirche. Der Vers lautet daher folgendermalen:

Dein ist die Herrschaft am Tage deiner Macht,
(wenn du erscheinst) in heiligem Schmuck;
ich habe dich gezeugt noch vor dem
Morgenstern, wie den Tau in der Frihe.

Dieser goéttliche Spruch Uber den Kénig wirde also von einer géttlichen Zeugung sprechen, die mit
Glanz und Geheimnis bedeckt ist, von einem geheimen und unergrindlichen Ursprung, verbunden
mit der mysteridsen Schoénheit des Morgensterns und dem Wunder des Taus, der im frihen
Morgenlicht auf den Feldern glanzt und sie fruchtbar macht. So wird, unléslich verbunden mit der
himmlischen Wirklichkeit, die Gestalt des Kénigs beschrieben, der wirklich von Gott kommt, des
Messias, der dem Volk das goéttliche Leben bringt und der Mittler der Heiligkeit und des Heils ist.
Auch hier sehen wir, dal} all dies nicht von der Gestalt eines davidischen Kénigs verwirklicht wird,
sondern vom Herrn Jesus Christus, der wirklich von Gott kommt; er ist das Licht, das das géttliche
Leben in die Welt bringt. Mit diesem eindrucksvollen und ratselhaften Bild endet die erste Strophe
des Psalms, auf die ein weiterer Spruch folgt, der eine neue Perspektive 6ffnet, auf der Linie einer
priesterlichen Dimension, die mit dem Konigtum verbunden ist. Vers 4 lautet:

Der Herr hat geschworen,

und nie wird’s ihn reuen:

»Du bist Priester auf ewig nach
der Ordnung Melchisedeks. «

Melchisedek war der Priesterkdonig von Salem, der Abraham gesegnet und Brot und Wein
dargeboten hatte nach dem siegreichen Feldzug, den der Erzvater fuhrte, um seinen Neffen Lot
aus den Handen der Feinde zu befreien, die ihn gefangengenommen hatten (vgl. Gen 14). In der
Gestalt Melchisedeks laufen die konigliche und die priesterliche Macht zusammen und werden
jetzt vom Herrn verkindigt in einer Erklarung, die Ewigkeit verspricht: Der im Psalm gepriesene
Kdnig ist Priester auf ewig, Mittler der géttlichen Gegenwart in seinem Volk, durch den Segen, der
von Gott kommt und der im liturgischen Handeln auf die segnende Antwort des Menschen ftrifft.
Der Brief an die Hebrder nimmt ausdricklichen Bezug auf diesen Vers (vgl. 5,5-6.10; 6,19-20)
und richtet das ganze Kapitel 7 darauf aus, in der Darlegung seiner Reflexion Uber das
Priestertum Christi. Jesus, so sagt uns der Brief an die Hebrder im Licht von Psalm 110 (109),
Jesus ist der wahre und endgultige Priester, der die Eigenschaften des Priestertums des
Melchisedek erfillt und zur Vollendung bringt. Melchisedek war, wie es im Brief an die Hebréer
heilt, »ohne Vater, ohne Mutter und ohne Stammbaum« (7,3a), ein Priester also, der nicht den
dynastischen Regeln des levitischen Priestertums entsprach. Daher bleibt er »Priester flr immer «



(7,3c), Vorausbild Christi, des vollkommenen Hohenpriesters, »der nicht, wie das Gesetz es
fordert, aufgrund leiblicher Abstammung Priester geworden ist, sondern durch die Kraft
unzerstérbaren Lebens« (7,16). Im Herrn Jesus, der auferstanden und in den Himmel aufgefahren
ist, wo er zur Rechten des Vaters sitzt, erflillt sich die Prophetie unseres Psalms und wird das
Priestertum des Melchisedek zur Erflllung gebracht, weil es absolut und ewig und zu einer
unverganglichen Wirklichkeit geworden ist (vgl. 7,24). Und die Darbietung von Brot und Wein
durch Melchisedek zur Zeit Abrahams findet ihre Erflillung im eucharistischen Handeln Jesu, der
in Brot und Wein sich selbst darbringt und, nachdem er den Tod Uberwunden hat, alle Glaubigen
zum Leben fuhrt. Ein ewiger Priester, »der heilig ist, unschuldig, makellos« (7,26). Er kann, wie es
im Brief an die Hebréer weiter heil’t, »auch die, die durch ihn vor Gott hintreten, fir immer retten;
denn er lebt allezeit, um fir sie einzutreten« (7,25).

Nach diesem géttlichen Spruch in Vers 4 mit seinem feierlichen Schwur andert sich die Szene des
Psalms, und der Dichter wendet sich direkt an den Konig und verkindet: »Der Herr steht dir zur
Seite« (V. 5a). Wahrend in Vers 1 der Konig sich zur Rechten Gottes setzte als Zeichen des
héchsten Ansehens und der Ehre, so steht der Herr jetzt dem Herrscher zur Seite, um ihn mit dem
Schild in der Schlacht zu schitzen und ihn aus jeder Gefahr zu retten. Der Konig ist in Sicherheit,
Gott ist sein Verteidiger, und gemeinsam bekdmpfen und besiegen sie alles Ubel. So werden die
letzten Verse des Psalm mit dem Anblick des triumphierenden Herrschers eréffnet, der mit
Unterstitzung des Herrn und nachdem er von ihm Macht und Herrlichkeit empfangen hat (vgl. V.
2), den Feinden entgegentritt, die Gegner niederwirft und tber die Nationen urteilt. Die Szene ist in
kraftigen Farben gemalt, um die Dramatik des Kampfes und die Vollkommenheit des kéniglichen
Sieges zum Ausdruck zu bringen. Der Herrscher, der unter dem Schutz des Herrn steht, reif3t
jedes Hindernis nieder und geht sicher dem Sieg entgegen. Er sagt uns: Ja, in der Welt gibt es viel
Bdses, es gibt einen stadndigen Kampf zwischen Gut und Bdse, und das Bose scheint starker zu
sein. Nein, der Herr ist starker, unser wahrer Kénig und Priester Christus, denn er kampft mit der
ganzen Kraft Gottes, und trotz aller Dinge, die uns am positiven Ausgang der Geschichte zweifeln
lassen, siegt Christus und siegt das Gute, siegt die Liebe und nicht der Hal}. Hier fligt sich das
eindrucksvolle Bild ein, mit dem unser Psalm endet und das auch ein ratselhaftes Wort ist:

Er trinkt aus dem Bach am Weg,
so kann er (von neuem) das Haupt
erheben (V. 7).

Mitten in der Beschreibung des Kampfes erscheint die Gestalt des Konigs, der in einem
Augenblick des Waffenstillstands und der Ruhe aus einem Bach trinkt und in ihm Erquickung und
neue Kraft findet, um so seinen siegreichen Weg wieder aufzunehmen, mit erhobenem Haupt, als
Zeichen des endgultigen Sieges. Naturlich war dieses aul3erst ratselhafte Wort eine
Herausforderung fur die Kirchenvater, da es sich unterschiedlich auslegen lie}. So sagt zum
Beispiel der hl. Augustinus: Dieser Bach ist der Mensch, die Menschheit, und Christus hat aus
diesem Bach getrunken, indem er Mensch geworden ist. So hat er, indem er die Menschennatur
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des Menschen angenommen hat, sein Haupt erhoben und ist jetzt das Haupt des mystischen
Leibes, ist unser Haupt, ist der endgultige Sieger (vgl. Enarratio in Psalmum CIX, 20: PL 36,
1462).

Liebe Freunde, die Kirche ist der Auslegungslinie des Neuen Testaments gefolgt und hat diesem
Psalm als einem der bedeutendsten messianischen Texte grole Beachtung geschenkt. Und
insbesondere haben die Kirchenvater sich immer wieder darauf bezogen und ihn christologisch
ausgelegt: Der vom Psalmisten gepriesene Konig ist letztendlich Christus, der Messias, der das
Reich Gottes errichtet und die Machte der Welt Gberwindet, er ist das Wort, das der Vater vor aller
Schopfung, vor dem Morgenstern gezeugt hat, der menschgewordene, gestorbene und
auferstandene Sohn Gottes, der im Himmel sitzt, der ewige Priester, der im Geheimnis von Brot
und Wein die Vergebung der Stiinden und die Versdhnung mit Gott schenkt, der Kénig, der das
Haupt erhebt und durch die Auferstehung tber den Todtriumphiert. Es genlgt, noch einmal einen
Abschnitt aus dem Kommentar des hl. Augustinus zu diesem Psalm zu zitieren, der schreibt: »Es
war notwendig, den einzigen Sohn Gottes kennenzulernen, der zu den Menschen kommen sollte,
um den Menschen anzunehmen und um durch die angenommene Natur Mensch zu werden: Er ist
gestorben, auferstanden, aufgefahren in den Himmel, er sitzt zur Rechten des Vaters und hat
unter den Volkern vollbracht, was er verheil3en hat ... All dies multe daher prophezeit, mulite
angekindigt werden. Sein Kommen muldte angezeigt werden, damit es nicht plétzlich kommen
und Schrecken verursachen wirde, sondern vielmehr angekindigt sei und mit Glauben, Freude
angenommen und erwartet werde. In den Bereich dieser Verheillungen gehdrt dieser Psalm, der
mit so sicheren und deutlichen Worten unseren Herrn und Erléser Jesus Christus vorhersagt, daf’
wir nicht im Geringsten daran zweifeln kénnen, dafd in ihm wirklich Christus verkindigt wird« (vgl.
Enarratio in Psalmum CIX, 3: PL 36, 1447).

Das Osterereignis Christi wird so zur Wirklichkeit, die der Psalm uns einladt zu betrachten:
Christus zu betrachten, um die Bedeutung des wahren Konigtums zu verstehen, das im Dienst
und in der Selbsthingabe gelebt werden mul}, in einem Weg des Gehorsams und der »bis zur
Vollendung« erwiesenen Liebe (vgl. Joh 13,1 und 19,30). Wenn wir diesen Psalm beten, wollen
wir also den Herrn bitten, daf3 auch wir auf seinen Wegen fortschreiten mégen, in der Nachfolge
Christi, des Koénigs und Messias, bereit, mit ihm den Berg des Kreuzes zu besteigen, um mit ihm
zur Herrlichkeit zu gelangen und ihn zu betrachten, der zur Rechten des Vaters sitzt, als
siegreicher Konig und barmherziger Priester, der allen Menschen Vergebung und Heil schenkt.
Und auch wir, die wir durch die Gnade Gottes »ein auserwahltes Geschlecht, eine kdnigliche
Priesterschaft, ein heiliger Stamm« geworden sind (7 Petr 2,9), kdnnen voll Freude aus den
Quellen des Heils schopfen (vgl. Jes 12,3) und der ganzen Welt die Wunder dessen verkinden,
der uns »aus der Finsternis in sein wunderbares Licht gerufen hat« (vgl. 1 Petr 2,9).

Liebe Freunde, in diesen letzten Katechesen wollte ich euch einige Psalmen vorstellen, wertvolle
Gebete, die wir in der Bibel finden und die die verschiedenen Situationen des Lebens
widerspiegeln sowie die verschiedenen inneren Haltungen, die wir Gott gegenliber einnehmen
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kénnen. Ich méchte daher alle erneut einladen, die Psalmen zu beten und sich das Stundengebet
der Kirche wenn mdglich zur Gewohnheit zu machen: die Laudes am Morgen, die Vesper am
Abend, die Komplet vor dem Einschlafen. Unsere Beziehung zu Gott kann auf dem téglichen Weg
zu ihm nur bereichert und mit groRerer Freude und gré3erem Vertrauen umgesetzt werden.
Danke!

Von Herzen grife ich alle deutschsprachigen Pilger und Gaste, die zur heutigen Audienz
gekommen sind. In den Katechesen der vergangenen Wochen hatte ich einige Psalmen als
Beispiele biblischen Betens ausgelegt, und mit der heutigen Katechese schliel3e ich diese Reihe
ab. Ich wollte damit einladen, und es heute noch einmal tun, selber sich mit den Psalmen vertraut
zu machen, von ihnen beten zu lernen und durch sie mit der ganzen Kirche, mit Christus selbst zu
beten, und so in die innere Beziehung zum lebendigen Gott hineinzuwachsen, der uns die Worte
vorgibt und der uns zugleich darin alle menschlichen Dinge ins Géttliche hintberzieht. Wir wollen
den Herrn bitten, dal® er uns hilft, immer mehr diese Worte zu verstehen und von ihm selbst, von
seinem inspirierten Wort beten zu lernen. Der Herr schenke euch allen seinen Segen.
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