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Queridos irmé&os e irmas

Hoje, gostaria de confiar a vossa oragao varias intengdées. Em primeiro lugar, recordando que
ontem, festa liturgica da Apresentagcdo do Senhor, celebramos o Dia da Vida Consagrada,

convido-vos a rezar por aqueles que Cristo chama a segui-lo mais de perto com uma
consagracao especial. Dirigimos a nossa gratidao a estes nossos irmaos e irmas, que se dedicam
ao servico total de Deus e da Igreja, mediante os votos de pobreza, de castidade e de obediéncia.
A Virgem Santa obtenha numerosas e santas vocag¢des para a vida consagrada, que constitui
uma riqueza inestimavel para a Igreja e para o mundo.

Outra intencéo de oracao é-nos oferecida pelo Dia pela Vida, que hoje se celebra na Italia, e que
tem como tema: "Servir a vida". Agradecgo a quantos se reuniram aqui, na Praga de Sao Pedro,
para dar testemunho do seu compromisso em defesa e promogéao da vida e para confirmar que "a
civilizagcdo de um povo se mede segundo a sua capacidade de servir a vida" (Mensagem da
Conferéncia Episcopal Italiana para o XXX Dia pela Vida). Cada um, em conformidade com as
proprias possibilidades, profissionalidade e competéncias, se sinta sempre impelido a amar e
servir a vida, desde o seu inicio até ao ocaso natural. Com efeito, € compromisso de todos
acolher a vida humana como dom que deve ser respeitado, tutelado e promovido, ainda mais
quando ela é fragil e necessitada de aten¢des e de cuidados, tanto antes do nascimento como na
sua fase terminal. Uno-me aos Bispos italianos, encorajando quantos, com cansago mas com
alegria, sem clamores e com grande dedicagao, assistem familiares idosos ou deficientes, e
aqueles que consagram regularmente uma parte do préprio tempo para ajudar aquelas pessoas
de todas as faixas etarias, cuja vida é provada por muitas e diversas formas de pobreza.

Oremos também a fim de que a Quaresma, que tera inicio na préxima quarta-feira com o Rito das
Cinzas que eu celebrarei como todos os anos na Basilica de Santa Sabina, no Aventino seja um
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periodo de auténtica conversao para todos os cristdos, chamados a um testemunho cada vez
mais verdadeiro e intrépido da sua propria fé. Confiemos estas intengdes a Nossa Senhora.
Desde ontem até ao final do dia 11 de Fevereiro, memdria da Bem-Aventurada Virgem de
Lourdes e 150° aniversario das Aparigoes, é possivel receber a indulgéncia plenaria, aplicavel
aos defuntos, nas condi¢gdes habituais — Confissdo, Comunhao e oragédo segundo as intengdes
do Papa — e mediante uma pausa de reflexao diante de uma imagem abengoada de Nossa
Senhora de Lourdes, exposta a veneragao publica. Para os idosos e os enfermos, isto € possivel
através do desejo do coracao. Maria, Mae e Estrela da Esperancga, ilumine 0os nossos passos e
nos torne discipulos de Jesus Cristo cada vez mais fiéis.

Depois do Angelus

Convido-vos a unir-vos aos irmaos e irmas do Quénia alguns dos quais estdo aqui presentes na
Praca de Sao Pedro na oragao pela reconciliacao, a justica e a paz no seu pais. Assegurando a
todos a minha proximidade, desejo que os esfor¢os de mediagao actualmente em curso tenham
bom éxito e, gragas a boa vontade e a colaboragao de todos, levem a uma rapida solugao do
conflito, que ja causou demasiadas vitimas.

O mal, com a sua carga de dor, parece que nao conhece limites no Iraque, como nos dizem as
tristissimas noticias destes dias. Elevo de novo a minha voz em favor daquela populagao
duramente provada, invocando-lhe a paz de Deus.

Nao deixo de elevar ardentes suplicas a Deus pela Colémbia onde, desde ha tempo, muitos filhos
e filhas deste amado pais padecem a extorsao, o rapto e a perda violenta dos seus entes
queridos. Peco ao Senhor que termine definitivamente este sofrimento desumano e se encontrem
caminhos de reconciliagao, respeito mutuo e concodrdia sincera, restabelecendo-se assim a
fraternidade e a solidariedade, que séo as bases sdélidas para alcangar o progresso justo e para
construir uma paz estavel.

Saudo cordialmente os fiéis diocesanos do Porto, das pardquias do Ameal e de Espinho e demais
peregrinos de lingua portuguesa. Agradecido pela presenca orante, desejo que esta romagem
confirme a vossa adesao a Cristo: confiai no seu poder, deixai agir a sua graga. Por modelo e
proteccao, tomai a Virgem Mae!
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