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Santa Matilde de Hackeborn

Estimados irmaos e irmas

Hoje gostaria de vos falar de Santa Matilde de Hackeborn, uma das grandes figuras do mosteiro
de Helfta, que viveu no século Xlll. A sua irma de habito, Santa Gertrudes a Grande, no livro VI
da obra Liber specialis gratiae (O livro da graga especial), em que sao narradas as gragas
especiais que Deus concedeu a Santa Matilde, afirma assim: «O que escrevemos € muito pouco
em comparagao com o que omitimos. Publicamos estas coisas s6 para a gloria de Deus e a
utilidade do préximo, porque nos pareceria injusto manter o siléncio sobre as numerosas gragas
que Matilde recebeu de Deus, ndo tanto para si mesma, na nossa opinidao, mas para nos e para
aqueles que vierem depois de nés» (Mechthild von Hackeborn, Liber specialis gratiae, VI, 1).

Esta obra foi redigida por Santa Gertrudes e por outra irma de habito de Helfta, e contém uma
historia singular. Matilde, com cinquenta anos de idade, atravessava uma grave crise espiritual,
unida a sofrimentos fisicos. Nesta condi¢ao, confiou as duas irmas de habito amigas, as gracas
especiais com que Deus a tinha guiado desde a infancia, mas nao sabia que elas anotavam tudo.
Quando o veio a saber, ficou profundamente angustiada e perturbada. Porém, o Senhor
tranquilizou-a, fazendo-lhe compreender que quanto estava a ser escrito era para a gléria de
Deus e a vantagem do proximo (cf. ibid., Il, 25; V, 20). Assim, esta obra € a fonte principal da qual
haurir as informagdes sobre a vida e a espiritualidade da nossa Santa.
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Com ela, somos introduzidos na familia do Barao de Hackeborn, uma das mais nobres, ricas e
poderosas da Turingia, aparentada com o imperador Frederico Il, e entramos no mosteiro de
Helfta no periodo mais glorioso da sua histéria. O Barao ja tinha dado ao mosteiro uma filha,
Gertrudes de Hackeborn (1231/1232 — 1291/1292), dotada de uma personalidade acentuada,
Abadessa por quarenta anos, capaz de dar um cunho peculiar a espiritualidade do mosteiro,
levando-o a um florescimento extraordinario como centro de mistica e de cultura, escola de
formacao cientifica e teoldgica. Gertrudes ofereceu as monjas uma elevada educacao intelectual,
que lhes permitia cultivar uma espiritualidade fundada na Sagrada Escritura, na Liturgia, na
Tradigao patristica, na Regra e na espiritualidade cisterciense, com preferéncia especial por S&o
Bernardo de Claraval e Guilherme de Saint-Thierry. Foi uma verdaderia mestra, exemplar em
tudo, na radicalidade evangélica e no zelo apostélico. Desde a infancia, Matilde acolheu e
saboreou o clima espiritual e cultural criado pela irma, oferecendo depois a sua contribuigao
pessoal.

Matilde nasce em 1241, ou 1242, no castelo de Helfta; é a terceira filha do Barao. Com sete anos
de idade, visita com a mae a irma Gertrudes no mosteiro de Rodersdorf. Fica tdo fascinada por
aquele ambiente, que deseja ardentemente fazer parte dele. Entra como educanda e, em 1258,
torna-se monja no convento que, entretanto, se tinha transferido para Helfta, na quinta dos
Hackeborn. Distingue-se por humildade, fervor, amabilidade, pureza e inocéncia de vida,
familiaridade e intensidade com que vive a relacdo com Deus, a Virgem e os Santos. E dotada de
elevadas qualidades naturais e espirituais, como «a ciéncia, a inteligéncia, o conhecimento das
letras humanas, a voz de uma suavidade maravilhosa: tudo a tornava apta para ser no mosteiro
um auténtico tesouro, sob todos os aspectos» (Ibid., Introdugéo). Assim, «o rouxinol de Deus» —
como é chamada — ainda muito jovem, torna-se directora da escola do mosteiro, directora do
coro, mestra das novigas, servigos que desempenha com talento e zelo incansavel, ndo sé em
vantagem das monjas, mas de quem quer que desejasse haurir da sua sabedoria e bondade.

z

lluminada pelo dom divino da contemplagao mistica, Matilde compde numerosas oracoées. E
mestra de doutrina fiel e de grande humildade, conselheira, consoladora e guia no discernimento:
«Ela — lé-se — transmitia a doutrina com tal abundéancia, que jamais se tinha visto no mosteiro e,
infelizmente, tememos que nunca mais se vera algo de semelhante. As religiosas reuniam-se ao
seu redor para ouvir a palavra de Deus, como se fosse um pregador. Era o refugio e a
consoladora de todos e, como dom singular de Deus, tinha a graca de revelar livremente os
segredos do coragao de cada um. Muitas pessoas, nao s6 no Mosteiro, mas também estranhos,
religiosos e seculares, vindos de longe, testemunhavam que esta santa virgem os tinha libertado
dos seus sofrimentos e que nunca haviam experimentado tanta consolacido como nela. Além
disso, compbs e ensinou tantas oracdes que, se fossem reunidas, excederiam o volume de um
saltério» (Ibid., VI, 1).

Em 1261 chegou ao convento uma crianga de cinco anos, chamada Gertrudes: é confiada aos
cuidados de Matilde, com apenas vinte anos, que a educa e guia na vida espiritual, a ponto de
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fazer dela ndo s6 a discipula excelente, mas também a sua confidente. Em 1271, ou 1272, entra
no mosteiro também Matilde de Magdeburgo. Assim, o lugar acolhe quatro grandes mulheres —
duas Gertrudes e duas Matildes — gloria do monaquismo germanico. Na longa vida transcorrida
no mosteiro, Matilde € afligida por sofrimentos continuos e intensos, aos quais se acrescentam as
durissimas peniténcias escolhidas para a conversao dos pecadores. Deste modo, participa na
paixao do Senhor até ao fim da sua vida (cf. ibid., VI, 2). A oragao e a contemplagao sdo o humus
vital da sua existéncia: as revelagdes, 0os seus ensinamentos, 0 seu servigo ao proximo, o seu
caminho na fé e no amor encontram aqui a sua raiz e o seu contexto. No primeiro livro da obra
Liber specialis gratiae, as redactoras reunem as confidéncias de Matilde, cadenciadas nas festas
do Senhor, dos Santos e, de modo especial, da Bem-Aventurada Virgem. E impressionante a
capacidade que esta Santa tem de viver a Liturgia nos seus varios componentes, mesmo as mais
simples, levando-a na vida monastica quotidiana. Algumas imagens, expressoes e aplicagdes as
vezes estdo longe da nossa sensibilidade mas, se se consideram a vida monastica e a sua tarefa
de mestra e directora de coro, compreende-se a sua capacidade singular de educadora e
formadora, que ajuda as irmas de habito a viver intensamente, a partir da Liturgia, cada momento
da vida monastica.

Na oragao liturgica, Matilde da realce particular as horas canonicas, a celebragao da Santa Missa
e sobretudo a Sagrada Comunh&o. Aqui € com frequéncia arrebatada em éxtase, numa profunda
intimidade com o Senhor, no seu Coragao ardentissimo e dulcissimo, nhum dialogo maravilhoso
em que pede luzes interiores, enquanto intercede de modo especial pela sua comunidade e pelas
suas irmas de habito. No centro estdo os mistérios de Cristo, aos quais a Virgem Maria se refere
constantemente para caminhar pela vida da santidade: «Se tu desejas a verdadeira santidade,
esta perto do meu Filho; Ele é a prépria santidade, que santifica todas as coisas» (/bid., |, 40).
Nesta sua intimidade com Deus estao presentes o mundo inteiro, a Igreja, os benfeitores e os
pecadores. Para ela, Céu e terra unem-se.

As suas visdes, 0s seus ensinamentos e as vicissitudes da sua existéncia sao descritos com
expressdes que evocam a linguagem litirgica e biblica. E assim que se entende o seu profundo
conhecimento da Sagrada Escritura, que era o seu pao de cada dia. Recorre a ela
continuamente, quer valorizando os textos biblicos lidos na liturgia, quer haurindo simbolos,
termos, paisagens, imagens e personagens. A sua predileccao é pelo Evangelho: «As palavras
do Evangelho eram para ela um alimento maravilhoso e suscitavam no seu coragao sentimentos
de tanta docilidade, que muitas vezes, pelo entusiasmo, ndo conseguia terminar a sua leitura... O
modo como lia aquelas palavras era tao fervoroso, que em todos suscitava a devog¢ao. Assim
também, quando cantava no coro, vivia totalmente absorvida em Deus, transportada por tanto
ardor que as vezes manifestava os seus sentimentos com gestos... Outras vezes, como que
arrebatada em éxtase, ndo ouvia quantos a chamavam ou a moviam, € mal conseguia retomar o
sentido das coisas exteriores» (/bid., VI, 1). Numa das visdes, € o proprio Jesus quem |lhe
recomenda o Evangelho: abrindo-lhe a chaga do seu dulcissimo Coracgao, diz-lhe: «Considera
como € imenso 0 meu amor: se quiseres conhecé-lo bem, em nenhum lugar o encontraras



expresso mais claramente do que no Evangelho. Ninguém jamais ouviu alguém manifestar
sentimentos mais fortes e mais ternos do que estes: Assim como o meu Pai me amou, também
Eu vos vos amei (Joan. XV, 9)» (Ibid., |, 22).

Caros amigos, a oragao pessoal e liturgica, especialmente a Liturgia das Horas e a Santa Missa,
estdo na raiz da experiéncia espiritual de Santa Matilde de Hackeborn. Deixando-se guiar pela
Sagrada Escritura e alimentar pelo Pao eucaristico, Ela percorreu um caminho de unido intima
com o Senhor, sempre em plena fidelidade a Igreja. Isto € para n6s também um forte convite a
intensificar a nossa amizade com o Senhor, sobretudo através da oragao quotidiana e a
participagao atenta, fiel e concreta na Santa Missa. A Liturgia € uma grande escola de
espiritualidade.

A discipula Gertrudes descreve com expressodes intensas os ultimos momentos da vida de Santa
Matilde de Hackeborn, durissimos mas iluminados pela presenca da Beatissima Trindade, do
Senhor, da Virgem Maria e de todos os Santos, mas inclusive da irma de sangue, Gertrudes.
Quando chegou a hora em que o Senhor quis chama-la para junto de Si, ela pediu-lhe para poder
viver ainda no sofrimento, para a salvac¢ao das almas, e Jesus compadeceu-se deste ulterior sinal
de amor.

Matilde tinha 58 anos. Percorreu a ultima etapa caracterizada por oito anos de graves doengas. A
sua obra e a sua fama de santidade difundiram-se amplamente. Quando chegou a sua hora, «o
Deus de Majestade... unica suavidade da alma que O ama... cantou-lhe: Venite vos, benedicti
Patris mei... Vinde, 6 vos que sois os benditos do meu Pai, vinde receber o reino... € associou-o a
sua gldria» (Ibid., V1, 8).

Santa Matilde de Hackeborn confia-nos ao Sagrado Coracao de Jesus e a Virgem Maria. Convida
a louvar o Filho com o Coracao da Mae e a louvar Maria com o Coracao do Filho: «Saudo-te, 6
Virgem veneradissima, naquele orvalho dulcissimo que do Coragéo da Santissima Trindade se
difundiu em ti; saudo-te na gloria e no jubilo com que agora te alegras eternamente, Tu que por
preferéncia a todas as criaturas da terra e do Céu, foste eleita ainda antes da criacdo do mundo!
Amém» (Ibid., |, 45).

Apelo

Dirijo os meus pensamentos também para a grave crise humanitaria que atingiu recentemente a
Nigéria setentrional, onde dois milhdes de pessoas foram obrigadas a abandonar as préprias
casas por causa das graves inundagdes. A quantos foram atingidos exprimo a minha proximidade
espiritual e garanto as minhas oracgoes.



Saudacgao

Saudo, com fraterna amizade, os peregrinos vindos de Portugal e de demais paises de lingua
portuguesa, cuja romagem se detém hoje junto do tumulo de Sado Pedro e nesta Audiéncia com o
seu Sucessor: Obrigado pela vossa presencga e oragao! Peco a Cristo Senhor que guarde no seu
Coragao Sagrado as vossas familias e comunidades cristas, abengoando a todos com a sua paz
€ 0 Seu amor.
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