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Triduo Pascal
Queridos irmaos e irmas!

Ja chegamos ao coragao da Semana Santa, cumprimento do caminho quaresmal. Amanha
entraremos no Triduo Pascal, os trés dias santos em que a Igreja faz memaoria do mistério da
paixao, morte e ressurreicao de Jesus. O Filho de Deus, depois de se ter feito homem em
obediéncia ao Pai, tornando-se em tudo semelhante a nés excepto no pecado (cf. Hb 4, 15),
aceitou cumprir até ao fim a sua vontade, de enfrentar por amor a nés a paixao e a cruz, para nos
tornar participes da sua ressurreigao, para que possamos viver n'Ele para sempre, na consolagao
e na paz. Por conseguinte, exorto-vos a acolher este mistério de salvacao, a participar
intensamente no Triduo pascal, fulcro de todo o ano liturgico e momento de graga especial para
cada cristdo; convido-vos a procurar nestes dias o recolhimento e a oracdo, de modo a haurir
mais profundamente desta nascente de graga. A este propdsito, em vista das iminentes festas,
cada cristdo esta convidado a celebrar o sacramento da Reconciliagdo, momento de adesao
especial a morte e ressurrei¢cao de Cristo, para poder participar com mais proveito na Santa
Pascoa.

A Quinta-Feira Santa € o dia no qual se faz meméria da instituicdo da Eucaristia e do Sacerdécio
ministerial. Durante a manha, cada comunidade diocesana, reunida na Igreja Catedral em volta
do Bispo, celebra a Missa crismal, na qual sdo abengoados o sagrado Crisma, o Oleo dos
catecumenos e o Oleo dos enfermos. A partir do Triduo pascal e durante todo o ano littrgico,
estes Oleos serdo usados para os Sacramentos do Baptismo, da Confirmacao, das Ordenacdes



sacerdotais e episcopais e da Uncao dos Enfermos; nisto evidencia-se como a salvagéo,
transmitida pelos sinais sacramentais, brota precisamente do Mistério pascal de Cristo; com
efeito, nés somos remidos com a sua morte e ressurreicdo e, mediante os Sacramentos,
bebemos daquela mesma fonte salvifica. Durante a missa crismal, amanh3, realiza-se também a
renovagao das promessas sacerdotais. Em todo o mundo, cada sacerdote renova os
compromissos que assumiu no dia da Ordenacgao, para ser totalmente consagrado a Cristo na
pratica do sagrado ministério ao servico dos irmaos. Acompanhemos os nossos sacerdotes com a
nossa oragao.

Na tarde de Quinta-Feira Santa tem efectivo inicio o Triduo pascal, com a memoéria da Ultima
Ceia, durante a qual Jesus instituiu 0 Memorial da sua Pascoa, cumprindo o rito pascal judaico.
Segundo a tradigdo, cada familia judaica, reunida a mesa na festa de Pascoa, come o cordeiro
assado, fazendo meméaria da libertagao dos Israelitas da escravidao do Egipto; assim no
cenaculo, consciente da sua morte iminente, Jesus, verdadeiro Cordeiro pascal, oferece-se a si
mesmo pela nossa salvacéao (cf. 71 Cor 5, 7). Pronunciando a béngéo sobre o pao e o vinho, Ele
antecipa o sacrificio da cruz e manifesta a intengao de perpetuar a sua presenca no meio dos
discipulos: sob as espécies do pao e do vinho, Ele torna-se presente de modo real com o seu
corpo oferecido e com o seu sangue derramado. Durante a Ultima Ceia, os Apdstolos s&o
constituidos ministros deste Sacramento de salvagao; Jesus lava-lhes os pés (cf. Jo 13, 1-25),
convidando-os a amarem-se uns aos outros como Ele os amou, dando a vida por eles. Repetindo
este gesto na Liturgia, também n6s somos chamados a testemunhar com os factos o amor do
nosso Redentor.

Por fim, a Quinta-Feira Santa, é encerrada com a adoragao eucaristica, na recordacédo da agonia
do Senhor no Jardim do Getsémani. Tendo deixado o Cenaculo, Ele retirou-se para rezar,
sozinho, diante do Pai. Naquele momento de comunh&o profunda, os Evangelhos narram que
Jesus sentiu uma grande angustia, um tal sofrimento que o fez suar sangue (cf. Mt 26, 38).
Consciente da sua iminente morte de cruz, Ele sente uma grande angustia e a proximidade da
morte. Nesta situagao, sobressai também um elemento de grande importancia para toda a Igreja.
Jesus diz aos seus: permanecei aqui e vigiai; e este apelo a vigilancia diz respeito precisamente a
este momento de angustia, de ameaca, na qual chegara o momento proditério [traicoeiro], mas
diz respeito a toda a histéria da Igreja. E uma mensagem permanente para todos os tempos,
porque a sonoléncia dos discipulos ndo era s6 um problema daquele momento, mas é o problema
de toda a histdria. A questao reside no que consiste esta sonoléncia, em que consistiria a
vigilancia a qual o Senhor nos convida. Diria que a sonoléncia dos discipulos ao longo da histéria
€ uma certa insensibilidade da alma ao poder do mal, uma insensibilidade a todo o mal do mundo.
Nao nos queremos deixar perturbar demasiado por estas coisas, queremos esquecé-las:
pensamos que talvez ndo € tao grave, e esquecemos. E ndo se trata apenas de insensibilidade
ao mal, quando deveriamos vigiar por fazer o bem, para lutar pela forca do bem. E insensibilidade
a Deus: eis a nossa verdadeira sonoléncia; esta insensibilidade pela presenca de Deus que nos
torna insensiveis também ao mal. Nao ouvimos Deus — incomodar-nos-ia — e assim,
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naturalmente, também nao ouvimos a forga do mal e permanecemos no caminho do nosso bem-
estar. A adoragao nocturna da Quinta-Feira Santa, o estar vigilantes com o Senhor, deveria ser
precisamente o momento para nos fazer reflectir acerca da sonoléncia dos discipulos, dos
defensores de Jesus, dos apdstolos, de nds, que ndo vemos, ndo queremos ver toda a for¢a do
mal, e que nao queremos entrar na sua paixao pelo bem, pela presenca de Deus no mundo, por
amor ao proximo e a Deus.

Depois, o0 Senhor comeca a rezar. Os trés apostolos — Pedro, Tiago, Joao — dormem, mas de
vez em quando acordam e ouvem o refrao desta oracdo do Senhor: «Nao seja feita a minha
vontade, mas a Tua». O que € esta minha vontade, o que é esta tua vontade, de que o Senhor
fala? A minha vontade € «que n&o deveria morrer», que |he seja poupado este calice do
sofrimento: € a vontade humana, da natureza humana, e Cristo sente, com toda a consciéncia do
seu ser, a vida, o abismo da morte, o terror do nada, esta ameaca do sofrimento. E Ele mais do
que nos, que sentimos esta natural repulsa a morte, este medo natural da morte, ainda mais do
qgue nos, ele sente o abismo do mal. Sente, com a morte, também todo o sofrimento da
humanidade. Sente que tudo isto € o calice que deve beber, que se deve dar a si mesmo, aceitar
o mal do mundo, tudo o que é terrivel, a repulsa de Deus, todo o pecado. E podemos
compreender como Jesus, com a sua alma humana, se sente aterrorizado perante esta realidade,
gue sente em toda a sua crueldade: a minha vontade seria nao beber o calice, mas a minha
vontade esta subordinada a fua vontade, a vontade de Deus, a vontade do Pai, que € também a
verdadeira vontade do Filho. E assim Jesus transforma, nesta oragao, a repulsa natural, a repulsa
do calice, da sua missdo de morrer por nés; transforma esta sua vontade natural em vontade de
Deus, num «sim» a vontade de Deus. O homem em si € tentado a opor-se a vontade de Deus, a
ter a intengao de seguir a prépria vontade, de se sentir livre unicamente se € autbnomo; opde a
prépria autonomia contra a heteronomia de seguir a vontade de Deus. Eis o drama da
humanidade. Mas na verdade esta autonomia é errada e este entrar na vontade de Deus né&o é
uma oposigao a si, ndo € uma escravidao que violenta a minha vontade, mas € entrar na verdade
€ no amor, no bem. E Jesus puxa a nossa vontade, que se opde a vontade de Deus, que procura
a autonomia, puxa esta nossa vontade para o alto, rumo a vontade de Deus. Este € o drama da
nossa redencao, que Jesus puxa para o alto a nossa vontade, toda a nossa repulsa a vontade de
Deus e a nossa repulsa a morte e ao pecado, e une-a a vontade do Pai: «Nao seja feita a minha
vontade, mas a Tua». Nesta transformacao do «ndo» em «simy, nesta insercao da vontade
criatural na vontade do Pai, Ele transforma a humanidade e redime-nos. E convida-nos a entrar
neste seu movimento: sair do nosso «ndo» e entrar no «sim» do Filho. A minha vontade existe,
mas € decisiva a vontade do Pai, porque esta é a verdade e o amor.

Mais um elemento desta oracdo que me parece importante. As trés testemunhas conservaram —
como se |é na Sagrada Escritura — a palavra judaica ou aramaica com a qual o Senhor falou ao
Pai, chamou-o: «Abbay, pai. Mas esta formula, «Abbay, € uma forma familiar da palavra pai, uma
forma que se usa s6 em familia, que nunca se usou em relacéo a Deus. Aqui vemos no intimo de
Jesus como fala em familia, fala verdadeiramente como Filho com o Pai. Vemos o mistério



trinitario: o Filho que fala com o Pai e redime a humanidade.

Mais uma observacgao. A Carta aos Hebreus deu-nos uma profunda interpretacdo desta oragcao do
Senhor, deste drama do Getsémani. Diz: estas lagrimas de Jesus, esta oragao, este brado de
Jesus, esta angustia, tudo isto ndo € simplesmente uma concessao a debilidade da carne, como
se poderia dizer. Precisamente assim realiza o cargo do Sumo Sacerdote, porque o Sumo
Sacerdote deve levar o ser humano, com todos os seus problemas e sofrimentos, a altura de
Deus. E a Carta aos Hebreus diz: com todos estes brados, lagrimas, sofrimentos, oragdes, o
Senhor levou a nossa realidade a Deus (cf. Hb 5, 7 ss.). E usa esta palavra grega «prosfereiny,
que é o termo técnico para o que o Sumo Sacerdote deve fazer para oferecer, para elevar as
suas maos.

Precisamente neste drama do Getsémani, onde parece que a for¢ga de Deus ja ndo esta presente,
Jesus desempenha a fungdo do Sumo Sacerdote. Além disso diz que neste acto de obediéncia,

isto €, de conformacao da vontade natural humana com a vontade de Deus, € aperfeicoado como
sacerdote. E usa de novo a palavra técnica para ordenar sacerdote. Precisamente assim se torna
realmente o Sumo Sacerdote da humanidade e abre desta forma o céu e a porta da ressurreigao.

Se reflectirmos sobre este drama do Getsémani, podemos ver também o grande contraste entre
Jesus com a sua angustia, com o seu sofrimento, em confronto com o importante filésofo
Sécrates, que permanece pacifico, sem se perturbar diante da morte. E este parece ser o ideal.
Podemos admirar este fildsofo, mas a missao de Jesus era outra. A sua missao nao era esta total
indiferenga e liberdade; a sua missao consistia em carregar sobre si 0s nossos sofrimentos, todo
o drama humano. E por isso precisamente esta humilhagao do Getsémani € essencial para a
missdo do Homem-Deus. Ele carrega o nosso sofrimento, a nossa pobreza, e transforma-a
segundo a vontade de Deus. E assim abre as portas do céu, abre o céu: esta tenda do
Santissimo, que até agora o homem fechou a Deus, esta aberta a este sofrimento e obediéncia.
Estas sdo algumas observagdes para a Quinta-Feira Santa, para a nossa celebragdo da noite da
Quinta-Feira Santa.

Na Sexta-feira Santa fazemos memdria da paixao e da morte do Senhor; adoraremos Cristo
Crucificado, participaremos dos seus sofrimentos com a peniténcia e com o jejum. Dirigindo «o
olhar para aquele que trespassaram» (cf. Jo 19, 37), poderiamos haurir do seu coragao
dilacerado que efunde sangue e agua como de uma nascente; daquele corac¢ao, do qual brota o
amor de Deus por todos os homens, recebemos o seu Espirito. Por conseguinte, acompanhemos
também nds na Sexta-feira Santa Jesus que sobe ao Calvario, deixemo-nos guiar por Ele até a
cruz, recebamos a oferenda do seu corpo imolado. Por fim, na noite do Sabado Santo,
celebraremos a solene Vigilia Pascal, na qual nos € anunciada a ressurreigao de Cristo, a sua
vitéria definitiva sobre a morte que nos interpela a ser n'Ele homens novos. Participando nesta
santa Vigilia, a Noite central de todo o Ano Liturgico, faremos meméria do nosso baptismo, no
qual também nés fomos sepultados com Cristo, para poder ressuscitar com Ele e participar no



banquete do céu (cf. Ap 19, 7-9).

Queridos amigos, procuramos compreender o estado de animo com que Jesus viveu o0 momento
da prova extrema, para compreender o que orientava o seu agir. O critério que guiou cada opgao
de Jesus durante toda a sua vida foi a firme vontade de amar o Pai, de ser um com o Pai, e ser-
Ihe fiel; esta decisdo de corresponder ao seu amor levou-o a abragar, em todas as circunstancias,
o projecto do Pai, a fazer seu o designio de amor que lhe foi confiado de recapitular n'Ele todas
as coisas, para reconduzir tudo a Ele. Ao reviver o Triduo santo, disponhamo-nos a aceitar
também nds na nossa vida a vontade de Deus, conscientes que na vontade de Deus, mesmo se
parece dificil, em contraste com as nossas intencdes, encontra-se o nosso verdadeiro bem, o
caminho da vida. A Virgem Mae nos guie neste itinerario, e nos obtenha do seu Filho divino a
graca de poder empregar a nossa vida por amor a Jesus, ao servigo dos irmaos. Obrigado.

Saudacgao

A minha saudacéo a todos os peregrinos de lingua portuguesa, particularmente aos jovens
universitarios vindos para o UNIV! Exorto-vos, na celebracdo do Santo Triduo, a dispor-vos ao
acolhimento nas vossas vidas da vontade de Deus, conscientes de que nela se encontra 0 nosso
verdadeiro bem, e o caminho da vida! Uma Santa Pascoa para todos!
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