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Foi com alegria que tomei conhecimento de que o Pontificio Instituto de que Vossa Exceléncia é
Reitor e a Universidade Catélica do Sagrado Coracao organizaram oportunamente um Congresso
internacional por ocasiao do 40° aniversario da publicagcao da Enciclica Humanae vitae,

importante documento em que se enfrenta um dos aspectos essenciais da vocagao matrimonial e
do caminho especifico de santidade que disto deriva. Com efeito os esposos, tendo recebido o
dom do amor, sdo chamados a fazer-se por sua vez um dom reciproco sem reservas. Somente
assim os actos proprios e exclusivos dos conjuges sao verdadeiramente actos de amor que,
enquanto os unem numa so carne, constroem uma comunhao pessoal genuina. Portanto, a légica
da totalidade do dom configura intrinsecamente o amor conjugal e, gracas a efusao sacramental
do Espirito Santo, torna-se o meio para realizar na propria vida uma auténtica caridade conjugal.

A possibilidade de procriar uma nova vida humana esta incluida na doagéao integral dos cénjuges.
Se, com efeito, toda a forma de amor tende a difundir a plenitude de que vive, o amor conjugal
tem o seu proprio modo de se comunicar: gerar filhos. Assim, ele ndo sé se assemelha, mas
também participa no amor de Deus, que quer comunicar-se chamando a vida as pessoas
humanas. Excluir esta dimensao comunicativa mediante uma acg¢ao que vise impedir a procriagao
significa negar a verdade intima do amor esponsal, com que se comunica o dom divino: "Se nao
quisermos expor ao arbitrio dos homens a missao de gerar a vida, devemos necessariamente
reconhecer limites insuperaveis a possibilidade de dominio do homem sobre o préprio corpo e
sobre as suas fungdes; limites que a nenhum homem, tanto particular como revestido de
autoridade, ¢é licito infringir" (Humanae vitae, 17). Este é o nucleo essencial do ensinamento que o

meu venerado predecessor Paulo vi dirigiu aos cénjuges, e que o Servo de Deus Joao Paulo I,
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por sua vez, reiterou em varias ocasioes, iluminando o seu fundamento antropoldgico e moral.

Adistancia de quarenta anos da publicagdo da Enciclica, podemos compreender melhor como
esta luz é decisiva para entender o grande "sim" exigido pelo amor conjugal. Nesta luz, os filhos
nao sdo mais a finalidade de um projecto humano, mas sao reconheciveis como uma dadiva
auténtica, que deve ser acolhida com atitude de generosidade responsavel em relagédo a Deus,
fonte primaria da vida humana. Este grande "sim" a beleza do amor comporta certamente a
gratidao, quer dos pais ao receber o dom de um filho, quer do préprio filho ao saber que a sua
vida tem origem a partir de um amor tdo grande e acolhedor.

Além disso, é verdade que no caminho do casal podem verificar-se circunstancias graves, que
tornam prudente distanciar os nascimentos dos filhos ou mesmo suspendé-los. E é aqui que o
conhecimento dos ritmos naturais de fertilidade da mulher se torna importante para a vida dos
cbnjuges. Os métodos de observagao, que permitem ao casal determinar os periodos de
fertilidade, permitem-lhe administrar aquilo que o Criador inscreveu sabiamente na natureza
humana, sem perturbar o significado integral da doacao sexual. Deste modo os conjuges,
respeitando a plena verdade do seu amor, poderdao modular a expressdo em conformidade com
estes ritmos, sem nada tirar da totalidade do dom de si que a uni&o na carne exprime.
Obviamente, isto exige uma maturidade no amor, que ndo € imediata, mas comporta um dialogo e
uma escuta reciproca e um dominio singular do impulso sexual num caminho de crescimento na
virtude.

Nesta perspectiva, consciente de que o Congresso se realiza também por iniciativa da
Universidade Catdlica do Sagrado Coragao, é-me grato expressar também um particular aprecgo
por quanto esta Instituicdo universitaria esta a fazer em favor do Instituto internacional Paulo vi de
investigacdo sobre a fertilidade e a infertilidade humana para uma procriacao responsavel (1Sl),
por ela doado ao meu inesquecivel Predecessor, Papa Jodo Paulo Il, desejando desta forma
oferecer uma resposta, por assim dizer, institucionalizada ao apelo dirigido pelo Papa Paulo vi no
numero 24 da Enciclica aos "homens de ciéncia". Efectivamente, a tarefado ISI consiste em fazer
progredir o conhecimento dos métodos, tanto para a regulacao natural da fertilidade humana,
como para a superagao natural da eventual infertilidade. Hoje, "gragas ao progresso das ciéncias
biolégicas e médicas, o homem pode dispor de recursos terapéuticos cada vez mais eficazes,
mas pode adquirir também poderes novos com consequéncias imprevisiveis sobre a vida humana
no seu inicio e nas suas primeiras fases" (Instru¢do Donum vitae, 1). Nesta perspectiva, "muitos
investigadores se comprometeram na luta contra a esterilidade. Salvaguardando plenamente a
dignidade da procriagdo humana, alguns chegaram a resultados que precedentemente pareciam
inalcangaveis. Portanto, os homens de ciéncia devem ser encorajados a continuar as suas
pesquisas, com a finalidade de prevenir as causas de esterilidade e poder cura-las, de maneira
que os casais estéreis consigam procriar no respeito pela sua dignidade pessoal e do nascituro"
(Instrucdo Donum vitae, 8). E precisamente esta a finalidade que o IS/ Paulo VI e outros Centros
analogos, com o encorajamento da Autoridade eclesiastica, se propdem.
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Podemos perguntar-nos: como € que hoje o mundo, e também muitos fiéis, encontram tanta
dificuldade em compreender a mensagem da Igreja, que explica e defende a beleza do amor
conjugal na sua manifestagdo natural? Sem duvida, a solugdo técnica também nas grandes
interrogagcdes humanas parece muitas vezes a mais facil, mas na realidade ela esconde a
questao fundamental, que diz respeito ao sentido da sexualidade humana e a necessidade de um
controle responsavel, para que o seu exercicio possa tornar-se expressao de amor pessoal. A
técnica nao pode substituir o amadurecimento da liberdade, quando esta em jogo o amor. Alias,
como bem sabemos, nem sequer a razao € suficiente: é necessaria a visao do coragao. Somente
os olhos do coragdo podem captar as exigéncias proprias de um grande amor, capaz de abranger
a totalidade do ser humano. Por isso, 0 servigo que a Igreja oferece na sua pastoral matrimonial e
familiar devera saber orientar os casais a compreenderem com o coragao o maravilhoso designio
que Deus inscreveu no corpo humano, ajudando-os a entender quanto exige um caminho de
amadurecimento auténtico.

O Congresso que estais a realizar representa, por isso, um importante momento de reflexao, e
atencgao para os casais e as familias, oferecendo o fruto de anos de pesquisa quer nas vertentes
antropoldgica e ética, quer sob o aspecto claramente cientifico, a proposito de procriagéo
verdadeiramente responsavel. Nesta luz, ndo posso deixar de me congratular convosco,
formulando votos a fim de que este trabalho produza frutos copiosos e contribua para sustentar
0s cOnjuges com sabedoria e clareza cada vez maiores ao longo do seu caminho, animando-os
na sua missao de ser, no mundo, testemunhas crediveis da beleza do amor. Com estes bons
votos, enquanto invoco a ajuda do Senhor para o desenvolvimento dos trabalhos do Congresso, a
todos concedo uma especial Béncao Apostdlica.

Vaticano, 2 de Outubro de 2008.
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