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Amados irméos e irmas

Estou feliz por me encontrar convosco por ocasiao da Conferéncia Internacional organizada pelo
Pontificio Conselho para a Pastoral no Campo da Saude. Dirijo a cada um de vos a minha cordial
saudacao e, em primeiro lugar, ao Cardeal Javier Lozano Barragan, a quem agradego as amaveis
palavras. A escolha do tema "Os aspectos pastorais da cura das doencgas infecciosas" oferece a
oportunidade para reflectir, sob varios pontos de vista, sobre as patologias infecciosas que desde
sempre acompanharam o caminho da humanidade. E impressionante o nimero e a variedade
dos modos como elas ameagam, muitas vezes mortalmente, a vida humana, também nesta nossa
época.

Termos como lepra, peste, tuberculose, sida e ébola evocam cenarios dramaticos de sofrimento e
de medo. Sofrimento pelas vitimas e pelos seus entes queridos, muitas vezes esmagados por um
sentido de impoténcia diante da gravidade inexoravel do mal; medo pela populagdo em geral e
por quantos, em virtude da profissdo ou de opgdes voluntarias, se aproximam destes doentes.

A persisténcia das doencas infecciosas que, apesar dos efeitos benéficos da prevencao que se
fundamenta no progresso da ciéncia, da tecnologia médica e das politicas sociais, continuam a
ceifar numerosas vitimas, pde em evidéncia os limites inevitaveis da condigdo humana. Porém, o
compromisso humano nunca deve desistir de procurar meios e modalidades de intervencao mais
eficazes para combater estes males e para reduzir as dificuldades de quantos sio vitimas das
mesmas. No passado, um numero enorme de homens e mulheres puseram a disposi¢cao dos
doentes com patologias repugnantes as suas competéncias e a sua carga de generosidade



humana.

No ambito da Comunidade cristd, numerosas "foram as pessoas consagradas que sacrificaram a
sua vida ao servigo das vitimas de doengas contagiosas, mostrando que pertence a indole
profética da vida consagrada a dedicacao até ao heroismo" (Exortagao Apostolica pds-sinodal
Vita consecrata, 83). Todavia, a estas iniciativas louvaveis e a gestos de amor tdo generosos

opdéem-se nao poucas injusticas. Como esquecer os numerosos enfermos infecciosos, obrigados
a viver segregados e por vezes assinalados por um estigma que os humilha? Estas situacoes
lastimaveis manifestam-se com maior gravidade na desigualdade das condigdes sociais e
econdmicas entre o Norte e o Sul do mundo. E importante responder-lhes com intervencdes
concretas, que favoregcam a proximidade ao doente, tornem mais viva a evangelizagao da cultura
e proponham motivos inspiradores dos programas econdmicos e politicos dos governos.

Em primeiro lugar, a proximidade ao enfermo atingido por doengas infecciosas: trata-se de uma
finalidade para a qual a Comunidade eclesial deve tender sempre. O exemplo de Cristo que,
interrompendo as prescri¢des do tempo, ndo sb se deixava aproximar pelos leprosos, mas
também l|hes restituia a saude e a dignidade de pessoas, "contagiou" muitos dos seus discipulos
ao longo de mais de dois mil anos de historia crista. O beijo ao leproso, dado por Francisco de
Assis, encontrou imitadores ndo apenas em figuras herdicas como o Beato Damido de Veuster,
morto na ilha de Molokai enquanto prestava assisténcia aos leprosos, ou como a Beata Teresa de
Calcutd, ou ainda como as religiosas italianas mortas ha alguns anos pelo virus do ébola, mas
inclusive em numerosos promotores de iniciativas em beneficio dos doentes infecciosos,
sobretudo nos paises menos desenvolvidos. Esta rica tradicdo da Igreja catélica deve conservar-
se viva a fim de que, através do exercicio da caridade para com aqueles que sofrem, se tornem
visiveis os valores inspirados na humanidade auténtica e no Evangelho: a dignidade da pessoa, a
misericordia, a identificacdo de Cristo com o doente. Qualquer intervengao permanece
insuficiente, se ndo é perceptivel nela o amor pelo homem, um amor que se nutre do encontro
com Cristo.

A insubstituivel proximidade ao doente deve estar unida a evangelizagdo do ambiente cultural em
que vivemos. Entre os preconceitos que obstam ou limitam uma ajuda eficaz as vitimas de
enfermidades infecciosas ha a atitude de indiferenca e até de exclusao e de rejeicao das
mesmas, que as vezes sobressai na sociedade do bem-estar. Este comportamento € favorecido
também pela imagem transmitida através dos mass media de homens e mulheres preocupados
predominantemente pela beleza fisica, pela saude e pela vitalidade biolégica. E uma perigosa
tendéncia cultural que leva a colocar-nos no centro, a fechar-nos no nosso pequeno mundo e
evitar o0 compromisso no servigo aos necessitados. O meu venerado predecessor Jodao Paulo I,
na Carta Apostdlica Salvifici doloris, formula votos a fim de que o sofrimento ajude a

"desencadear no homem o amor, precisamente esse dom desinteressado do proprio "eu" em
favor dos outros homens, dos homens que sofrem". Sucessivamente, ele acrescenta: "O mundo
do sofrimento humano almeja sem cessar, por assim dizer, outro mundo: o mundo do amor
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humano; e aquele amor desinteressado que vem do coracgao e transparece nas acgdes da pessoa
que sofre; amor que, alids, esta deve em certo sentido ao sofrimento” (n. 29). Entéo, € necessaria
uma pastoral capaz de ajudar os doentes a enfrentarem o sofrimento, ajudando-os a transformar
a sua condicdo num momento de gracga para si € para os outros, através de uma profunda
participacdo no mistério de Cristo.

Enfim, gostaria de reiterar como é importante a colaboracdo com os varios organismos publicos,
para que se realize a justica social num delicado sector como o do cuidado e da assisténcia aos
doentes infecciosos. Gostaria de mencionar, por exemplo, a distribuicdo equitativa dos recursos
para a pesquisa e a terapia, assim como a promogao de condi¢cdes de vida que impecam o
aparecimento e a difusdo das enfermidades infecciosas. Tanto neste como noutros ambientes, a
Igreja incumbe a tarefa "mediata" de "contribuir para a purificagdo da razdo e o despertar das
forgas morais, sem as quais n&o se constroem estruturas justas, nem estas permanecem
operativas por muito tempo". Entretanto, "o dever imediato de trabalhar por uma ordem justa na
sociedade ¢é proéprio dos fiéis leigos, que... sdo chamados a participar pessoalmente na vida
publica"(Enciclica Deus caritas est, 29).

Obrigado, queridos amigos, pelo compromisso com que vos dedicais ao servi¢o de uma causa
em que encontra a sua actualizagao a obra purificadora e salvadora de Jesus, divino Samaritano
das almas e dos corpos. Enquanto vos formulo os bons votos por um feliz encerramento dos
vossos trabalhos, concedo-vos de coracdo, tanto a vds como aos vossos entes queridos, uma
especial Béngao Apostalica.
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