DISCURSO DO PAPA BENTO XVI
AOS PARTICIPANTES NO XXVII ENCONTRO INTERNACIONAL PROMOVIDO PELO
PONTIFICIO CONSELHO
PARA A PASTORAL NO CAMPO DA SAUDE

Sabado, 17 de Novembro de 2012

Senhores Cardeais

Venerados Irmaos

no Episcopado e no Sacerddcio
Queridos irmaos e irmas!

Dou-vos as minhas calorosas boas-vindas! Agradeco ao Presidente do Pontificio Conselho para a
Pastoral no Campo da Saude, D. Zygmunt Zimowski, as gentis palavras; saudo os ilustres
relatores e todos os presentes. O tema da vossa Conferéncia — «O Hospital, lugar de
evangelizacao: missdo humana e espiritual» — oferece-me a ocasiao para abranger com a minha
saudacao os agentes da saude, em particular os membros da Associagao dos Médicos Catolicos
Italianos e da Federacao Europeia das Associacdes Médicas Catdlicas, que reflectiram sobre o
tema «Bioética e Europa crista?», na Universidade Catdlica do Sagrado Coragédo. Saudo também
os doentes presentes, os seus familiares, os capelaes e os voluntarios, os membros das
associagoes, de modo especial a Unitalsi, os estudantes das Faculdades de Medicina e Cirurgia e
dos Cursos de Diplomas em Profissdes no ambito da Saude.

A Igreja dirige-se sempre com o mesmo espirito de partilha fraterna a quantos vivem a
experiéncia do sofrimento, animada pelo Espirito d’Aquele que, com o poder do amor, deu de
novo sentido e dignidade ao mistério do sofrimento. A estas pessoas o Concilio Vaticano Il disse:
nao estais «abandonados, nem sois inuteis» porque, unidos a Cruz de Cristo, contribuis para a
sua obra salvifica (cf. Mensagem aos pobres, aos doentes e aos sofredores, 8 de Dezembro de

1965). E com as mesmas expressdes de esperanga, a Igreja interpela também os profissionais e
os voluntarios da saude. A vossa vocacao € singular, mas necessita de estudo, de sensibilidade e
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de experiéncia. Contudo, a quem escolhe trabalhar no mundo do sofrimento vivendo a propria
actividade como uma «missdao humana e espiritual» € exigida uma ulterior competéncia, que vai
além dos titulos académicos. Trata-se da «ciéncia crista do sofrimento», indicada explicitamente
pelo Concilio como «a unica verdade capaz de responder ao mistério do sofrimento» e de dar a
quem se encontra doente «um alivio sem ilusdes»: «Nao temos o poder — diz o Concilio — de
vos conceder a saude corporal, nem a diminuigao dos vossos sofrimentos fisicos... Mas temos
algo mais precioso e profundo para vos dar... Cristo ndo suprimiu o sofrimento; e também nao
quis revelar-nos totalmente o seu mistério: assumiu-o sobre si, e isto é suficiente para que
compreendamos todo o seu valor» (ibid.). Sede desta ciéncia «crista do sofrimento» peritos
qualificados! O vosso ser catdlicos, sem temor, da-vos uma responsabilidade maior no ambito da
sociedade e da Igreja: trata-se de uma verdadeira vocagao, como foi testemunhado recentemente
por figuras exemplares como Sao José Moscati, Sdo Ricardo Pampuri, Santa Joana Beretta
Molla, Santa Schaffer e o Servo de Deus Jéréme Lejeune.

Este € um compromisso de nova evangelizagcao também em tempos de crise econémica que
subtrai recursos a tutela da saude. Precisamente neste contexto, hospitais e estruturas de
assisténcia devem reconsiderar o préprio papel para evitar que a saude, em vez de um bem
universal que deve ser garantido e defendido, se torne uma simples «mercadoria» submetida as
leis do mercado, por conseguinte um bem reservado a poucos. Nunca se pode esquecer a
atengao particular que se deve a dignidade da pessoa que sofre, aplicando também ao ambito
das politicas da saude o principio de subsidiariedade e de solidariedade (cf. Enc. Caritas in
veritate, 58). Hoje, se por um lado, devido aos progressos no campo técnico-cientifico, aumenta a
capacidade de curar fisicamente quem esta doente, por outro parece diminuir a capacidade de
«cuidar» da pessoa que sofre, considerada na sua integridade e unicidade. Por conseguinte,
parecem ofuscar-se os horizontes éticos da ciéncia médica, que corre o risco de esquecer que a
sua vocagao consiste em servir cada homem e todo o homem, nas diversas fases da sua
existéncia. E desejavel que a linguagem da «ciéncia cristé do sofrimento» — da qual fazem parte
a compaixao, a solidariedade, a partilha, a abnegacéo, a gratuidade, o dom de si — se torne o
léxico universal de quantos trabalham no campo da satde. E a linguagem do Bom Samaritano da
parabola evangélica, que pode ser considerada — segundo o Beato Papa Joao Paulo || — «uma
das componentes essenciais da cultura moral e da civilizagao universalmente humana» (Carta ap.
Salvifici doloris, 29). Nesta perspectiva os hospitais devem ser considerados como lugar

privilegiado de evangelizagao, porque onde a Igreja se faz «veiculo da presencga de Deus» torna-
se ao mesmo tempo «instrumento de uma verdadeira humanizacido do homem e do mundo»
(Cong. para a Doutrina da Fé, Nota doutrinal sobre alguns aspectos da evangelizacdo, 9). S

tendo bem claro que no centro da actividade médica e assistencial esta o bem-estar do homem
na sua condi¢ado mais fragil e indefesa, do homem em busca de sentido diante do mistério
insondavel do sofrimento, se pode conceber o hospital como «lugar no qual a relagcao de cura ndo
€ profissdo mas missao; onde a caridade do Bom Samaritano € a primeira catedra e o rosto do
homem que sofre é o préprio Rosto de Cristo» (Discurso a Universidade Catdlica do Sagrado
Coracédo de Roma, 3 de Maio de 2012).
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Queridos amigos, esta assisténcia sanativa e evangelizadora é a tarefa que vos aguarda sempre.
Agora mais do que nunca a nossa sociedade precisa de «bons samaritanos» com coragao
generoso e bragos abertos a todos, na consciéncia de que «a medida da humanidade se
determina essencialmente na relagdo com o sofrimento e com o sofredor» (Enc. Spe salvi, 38).
Este «ir além» da abordagem clinica abre-vos a dimensao da transcendéncia, rumo a qual um
papel fundamental é desempenhado pelos capelaes e pelos assistentes religiosos. A eles
compete em primeiro lugar fazer transparecer no variegado panorama da saude, também no
mistério do sofrimento, a gléria do Crucificado Ressuscitado.

A vos, queridos doentes, desejo dirigir uma ultima palavra. O vosso silencioso testemunho € um
eficaz sinal e instrumento de evangelizagao para as pessoas que VoS curam e para as vossas
familias, na certeza de que «nenhuma lagrima, nem de quem sofre, nem de quem lhe esta
préximo, é perdida aos olhos de Deus» (Angelus, 1 de Fevereiro de 2009). Vés «sois 0s irmaos
do Cristo sofredor; e com ele, se o quiserdes, vés salvais o mundo!» (Conc. Vat. /I, Mensagem).

Ao confiar todos vos a Virgem Maria, Salus Infirmorum, para que guie 0S VOSSOS passos € VoS
torne sempre testemunhas laboriosas e incansaveis da ciéncia crista do sofrimento, concedo-vos
de coracao a Béncao Apostdlica.
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