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Treba nam ekologija srca

Draga braco i sestre, dobar dan!

Isusov stav koji primjecujemo u Evandelju danasnje liturgije (Mk 6, 30-34) pomaze nam shvatiti
dva vazna vida Zivota. Prvi je odmor. Apostolima, koji se umorni vracaju s poslanja i s
odusSevljenjem pocinju pripovijedati sve Sto su ucinili, Isus njezno upucuje poziv: ,Hajdete i vi u
osamu na samotno mjesto, i otpo€inite malo® (r. 31). Poziva na odmor.

Isus nam tako daje dragocjenu pouku. lako se raduje sto vidi svoje u€enike sretne zbog cuda koja
su se po propovijedanju dogodila, ne zadrzava se na komplimentima i pitanjima, ve¢ brine o
njihovom fizickom i unutarnjem umoru. A zasto to Cini? Zato Sto ih zeli upozoriti na jednu
opasnost, koja uvijek potajno vreba i nas, a to je opasnost da dopustimo da nas preuzme
freneticnost djelovanja, da padnemo u zamku aktivizma, gdje su najvazniji rezultati koje postizemo
i osjecati se apsolutnim protagonistima. Koliko se ¢esto to dogada i u Crkvi: prezaposleni smo,
tréimo, mislimo da sve ovisi o nama i na kraju se izlazemo opasnosti da zanemarimo Isusa i
vracamo se na to da uvijek stavljamo u srediSte sebe same. Zato On poziva svoje u€enike da odu
malo na samotno mjesto, na stranu, s njim. Nije to samo fiziCki odmor, to je i odmor srca. Jer nije
dovoljno ,iskljuciti se“, treba se stvarno odmoriti. A kako se to €ini? Da bismo to ucinili, moramo
se vratiti onom bitnom: zaustaviti se, Sutjeti, moliti, kako ne bismo presli s trke u poslu na trku u
odmoru. Isus nije bjezao od mnostva koje ga je trebalo, ali se svakog dana, prije svega drugog,
povlacio u molitvu, u tiSinu, u bliskosti s Ocem. Njegov njezni poziv — otpocinite malo — trebao bi
nas pratiti: Cuvajmo se eficijentizma, zaustavimo mahnitu Zurbu koju diktira nas dnevni ritam.
Naucimo se zaustaviti, iskljuCiti mobitel, promatrati prirodu, obnavljajuci sebe u razgovoru s
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Bogom.

No, u Evandelju se pripovijeda da se Isus i u€enici nisu mogli odmarati kako bi htjeli. Ljudi ih
pronalaze i hrle odasvud. U tome trenutku Gospodin suosjec¢a s njima. To je taj drugi

vid: suosjecanje, sto je Bozji stil. Bozji stil je bliskost, suosjecanje i njeznost. Koliko puta u
Evandelju, u Bibliji, nalazimo taj izraz: ,Smilova se”. Isus se, obuzet ganuéem, posvecuje mnostvu
i nastavlja poucavati (usp. rr. 33-34). Zvuci kao proturje¢nost, ali zapravo nije. Naime, samo ono
srce koje ne dopusta da ga preuzme uzurbanost moze suosjecéati, odnosno da ne bude obuzet
samo samim sobom i onim Sto treba raditi, ve¢ primjecivati druge, njihove rane, njihove

potrebe. Suosjecanje se rada u kontemplaciji. Ako se nau€imo istinski odmarati, postajemo
sposobni za istinsko suosjecanje; ako gajimo kontemplativni pogled, nastavit cemo svoje
aktivnosti bez grabezljivog stava onih koji Zele sve posjedovati i konzumirati; ako ostanemo u
kontaktu s Gospodinom i ne umrtvimo najdublji dio sebe, stvari koje ¢emo Ciniti nece imati mo¢
oduzeti nam dah i prozdrijeti nas. Treba nam — posluSajte ovo! — treba nam ,ekologija srca“ koja se
sastoji od odmora, kontemplacije i suosjecanja. Iskoristimo ljetno vrijeme za to!

Zamolimo sada Mariju, koja je njegovala tiSinu, molitvu i kontemplaciju, da uvijek ima njezno
suosjecanje za nas, svoju djecu.

Nakon Angelusa

Draga braco i sestre!

|zrazavam svoju bliskost stanovnistvima Njemacke, Belgije i Nizozemske pogodenima
katastrofalnim poplavama. Neka Gospodin primi u svoje krilo umrle i utjesi ¢lanove obitelji. Neka
podrzi sve u zalaganje da pomognu onima koji su pretrpjeli ozbiljnu Stetu.

Tijekom proteklog tjedna stigle su, nazalost, vijesti o nasilju koje je pogorSalo situaciju mnoge
nase brace u Juznoj Africi, ve¢ pogodene ekonomskim i zdravstvenim poteSko¢ama zbog
pandemije. Zajedno s biskupima te zemlje, upucujem usrdni apel svim odgovornima da rade na
miru i suraduju s vilastima kako bi pruzili pomo¢ potrebitima. Neka se ne zaboravi Zelja koja je
vodila narod Juzne Afrike da iznova zavlada sklad medu svom njezinom djecom!

|lzrazavam takoder svoju bliskost dragom kubanskom narodu u ovim teskim trenucima, posebno
obiteljima koje u njima najvise pate. Molim Gospodina da mu pomogne u izgradniji sve pravednijeg
i bratskog drustva u miru, dijalogu i solidarnosti. Pozivam sve Kubance da se povjere majCinskoj
zastiti Milosrdne Djevice Marije od El Cobre. Ona cCe ih pratiti na tom putu.
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