Razmatranje

Draga braco i sestre, dobar dan!

Danas ¢emo govoriti o onoj vrsti molitve koju predstavlja razmatranje (meditacija). Za krS¢anina
,razmatrati znaci traziti jednu sintezu: to znaci stati pred veliku stranicu objave i pokusati je uciniti
svojom i prihvatiti je u punini. Kr§¢anin, nakon sto primi Bozju rijeC, ne drzi je zatvorenom u sebi,
jer se ta Rije€ mora susresti s ,drugom knjigom* koju se u Katekizmu naziva ,knjigom zivota“ (usp.
Katekizam Katolicke Crkve, 2706). To je ono §to pokusavamo uciniti svaki put kad razmatramo
nad Bozjom rijecju.

Praksi meditacije posljednjih se godina pridaje veliku paznju. O njoj ne govore samo krscani:
meditaciju se prakticira u gotovo svim religijama svijeta. No, to je aktivnost rasSirena ¢ak i medu
onima koji nemaiju religioznu viziju Zivota. Sviimamo potrebu meditirati, razmisljati, otkrivati iznova
sebe same, to je ljudska dinamika. Poglavito u nezajazljivom zapadnom svijetu trazi se meditaciju
jer ona predstavlja visoku branu protiv svakodnevnog stresa i praznine koja se Siri posvuda. Pred
ocCima nam titra slika mladih i odraslih koji sjede u sabranosti, tiSini, tiSini, poluzatvorenih ociju...
Sto &ine te osobe? Meditiraju. To je fenomen na koji treba gledati s naklono$¢u: mi nismo, naime,
stvoreni za to da neprestano za necim tr€imo, imamo unutarnji zivot koji se ne moze uvijek zatirati
i gaziti. Svi dakle imaju potrebu za meditiranjem. Meditirati bi, takoreci, bilo neSto kao zaustauviti i
udahnuti Zivot.

Opazamo, medutim, da ta rijec, jednom kad je prihvacena u kr§¢anskom kontekstu, poprima
specificnost koja se ne smije ponistiti. Razmatranje je nuzna ljudska dimenzija, ali razmatranje u
kr§¢anskom kontekstu je nesto vise od toga: to je dimenzija koja se ne smije ponistiti. Velika vrata
kroz koja prolazi molitva krStene osobe — prisjetimo se toga jo$ jednom — jest Isus Krist. Za
kr§¢anina razmatranje ulazi kroz vrata koja predstavlja Isus Krist. Praksa razmatranja takoder
slijedi ovaj put. Kr§¢anin kad moli ne tezi punoj transparentnosti samoga sebe, ne daje se u
potragu za najdubljom srzi vlastitoga ,ja“. To je dopusteno, ali krs¢anin trazZi nesto drugo.
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Kr§¢aninova je molitva prije svega susret s Drugim, s Drugim ali s velikim ,D*: transcendentni
susret s Bogom. Ako nam neko iskustvo molitve daje nutarnji mir, ako nam daje ovladati samima
sobom ili nam daje jasnocu u vezi s putom kojim nam je iéi ti su plodovi, takoreci, kolateralni ucinci
milosti krS¢anske molitve koja je susret s Isusom, to jest meditirati znaci i¢i ususret Isusu vodeni
na tome putu nekom recenicom, nekom rijecju iz Svetoga pisma.

Izraz ,meditacija“ je imao kroz povijest razli€ita znacenja. | unutar kr§¢anstva ona se referira na
razliCita duhovna iskustva. Moze se, ipak, prepoznati neke zajedni¢ke crte i u tome nam ponovno
pomaze Katekizam u kojem se kaze slijedece: ,Nacini razmatranja toliko su raznovrsni koliko je
duhovnih ucitelja. [...] No, sam nacin nije drugo doli vodic; vazno je, s Duhom Svetim, napredovati
na jedinom putu molitve: Isusu Kristu“ (br. 2707). | tu nam se pokazuje jednog suputnika na tome
putu, onoga koji nas vodi, a to je Duh Sveti. KrS¢ansko razmatranje nije moguce bez Duha
Svetoga. On je taj koji nas vodi prema susretu s Isusom. Isus nam je rekao: ,Poslat ¢u vam Duha
Svetoga. On ¢e vas poucavati i upucivati. Pouc€avat Ce vas i upucivat ¢e vas®. | u razmatranju Duh
Sveti nas vodi naprijed ususret Isusu Kristu.

Postoje, dakle, mnoge metode kr§¢anskog razmatranja: neke vrlo ozbiljne, druge vrlo slozene; u
nekima se istiCe intelektualnu dimenziju osobe, u drugima, pak, Cuvstvenu i emocionalnu. To su
metode. Sve su vazne i sve su vrijedne da ih se prakticira, jer mogu pomoci da iskustvo vjere
postane cjelovit ¢in osobe: ne moli samo um, moli Citav Covjek, cjelokupnost Covjekove osobe, kao
Sto ne moli samo osjeca;j. Stari su govorili da je organ molitve srce i tako su objasnjavali da je Citav
Covjek, pocevsi od njegova sredista — srca, taj koji stupa u odnos s Bogom, a ne samo neke
njegove sposobnosti. Stoga uvijek treba imati na umu da je metoda put, a ne cilj: svaka metoda
molitve, ako zeli biti krS¢anska, dio je onog sequela Christi koje je sustina nase vjere. Metode
razmatranja su putovi kojima valja i¢i da bi se doslo do susreta s Isusom, ali ako se zaustavi$ na
tome putu i gledas samo put, nikada neces pronacdi Isusa. Obogotvorit ¢eS taj put, ali put je
sredstvo koje te vodi do Isusa. U Katekizmu se precizira: ,Razmatranje se sluzi mislju, mastom,
osjecCajima i zeljom. To sabiranje nuzno je da se produbi vjersko uvjerenje, da se potakne
obracenje srca i ojaca volja da slijedi Krista. KrS¢anska molitva prvenstveno nastoji razmatrati
‘Kristova otajstva’™ (br. 2708).

Evo, dakle, milosti krS¢anske molitve: Krist nije dalek, nego je uvijek u odnosu s nama. Ne postoji
vid njegove bozansko-ljudske osobe koji ne moze postati za nas mjestom spasenja i sre¢e. Svaki
trenutak Isusova zemaljskog zivota, po milosti molitve, moze nam biti vremenski blizak,
zahvaljujuc¢i Duhu Svetom, tom vodi. Ali vi znate da nije moguce moliti bez vodstva Duha Svetoga.
On je taj koji nas vodi! Zahvaljuju¢i Duhu Svetom i mi smo prisutni na rijeci Jordanu, kada se Isus
uronio u vodu da primi krStenje. | mi smo sustolnici na svadbi Kani, kada Isus daje najbolje vino za
srecu supruznika, to jest Duh Sveti nas povezuje s tim otajstvima Kristova zivota da bismo u
kontemplaciji Isusa mogli dozivjeti iskustvo molitvu kako bismo se jos vise s njim sjedinili. | mi u
¢udu svjedoC€imo nebrojenim ozdravljenima koja je ucinio UcCitelj. Uzmimo u ruke Evandelje,
razmatrajmo nad otajstvima sadrzanima u evandelju i Duh ¢e nas voditi da budemo ondje prisutni.
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A u molitvi — kad se molimo — svi smo poput gubavca ocCiS¢ena od svoje bolesti, slijepog Bartimeja
kojem je vracen vid, Lazara koji izlazi iz groba... | mi smo izlijeCeni u molitvi kao Sto je ozdravljen
slijepac Bartimej i ovaj drugi, gubavac... | mi smo uskrsnuli, kao Sto je bio uskrsnuo Lazar, jer nas
molitva razmatranja vodena Duhom Svetim vodi do toga da iznova prozivljavamo ta otajstva
Kristovog Zivota i susrethemo Krista te, zajedno sa slijepcem, kazemo: ,Gospodine, smiluj mi se!
Smiluj mi se! — ,A Sto zeli§?* — ,Progledati, u¢i u taj dijalog®. A krs¢ansko razmatranje, vodeno
Duhom, vodi nas do toga dijaloga s Isusom. Nema stranice Evandelja na kojoj ne bi bilo mjesta za
nas. Razmatrati, za nas krS¢ane, je naCin na koji susrecemo Isusa. |, tako, i jedino tako, ponovno
pronalazimo same sebe. A to ne znaci prignuti se nad sebe same, to ne: to znaci poéi Isusu i po
Isusu susresti sebe same, ozdravljene, uskrsle, okrijepljene po Isusovoj milosti. | susresti Isusa
spasitelja sviju, pa i mene. | to zahvaljujuci vodstvo Duha Svetoga.
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