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Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Ewangelia z dzisiejszej liturgii, w pierwszg niedziele Adwentu, to znaczy w pierwszg niedziele
przygotowania do Bozego Narodzenia, méwi nam o przyjsciu Pana na koncu czaséw. Jezus
zapowiada przykre wydarzenia i udreki, ale wiasnie przy tym zacheca nas, zebySmy sie nie bali.
Dlaczego? Czy dlatego, ze wszystko bedzie dobrze? Nie, ale dlatego, ze On przyjdzie. Jezus
powrdci, Jezus przyjdzie, obiecat to. Mowi: ,Nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza
sie wasze odkupienie” (Lk 21, 28). Dobrze jest styszec te Stowa otuchy, zebysmy nabrali ducha i
podniesli glowe, gdyz wtasnie w chwilach, kiedy wydaje sig, ze to koniec wszystkiego, Pan
przychodzi nas zbawi¢; trzeba oczekiwa¢ Go z radoscig, nawet posrod udrek, zyciowych kryzysow
i dramatow dziejowych. Oczekiwac Pana. Ale jak mozna podnie$¢ gtowe, nie dac sie pochtong¢
trudnosciom, cierpieniom, porazkom? Jezus wskazuje nam droge mocnym wezwaniem:
,<UJwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ociezate (...). Czuwajcie wiec i mddicie sie w
kazdym czasie” (ww. 34. 36).

,Czuwajcie”, czujnosc. Zatrzymajmy sie przy tym waznym aspekcie zycia chrzescijanskiego. Ze
stow Chrystusa dowiadujemy sie, ze czujnosc¢ jest zwigzana z uwaga: badzcie uwazni, czuwaijcie,
nie rozpraszajcie sie, to znaczy badzcie przytomni! To oznacza czuwac — nie pozwoli¢, zeby serce
sie rozleniwito i zeby zycie duchowe rozmyto sie w przecietnosci. Trzeba uwazac, bowiem mozna
by¢ ,chrzescijanami ospatymi” — a wiemy, ze jest bardzo wielu chrzescijan uspionych, chrzescijan
znieczulonych przez duchowe Swiatowos$ci — chrzescijan bez duchowego zapatu, bez gorliwosci w
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modlitwie — modlg sie jak papugi — bez entuzjazmu do misji, bez pasji dla Ewangelii. Chrzescijan,
ktorzy zawsze patrzg w gtagb siebie, niezdolni patrze¢ na horyzont. A to prowadzi do ,drzemania” —
do zajmowania sie sprawami sitg bezwtadu, do popadania w apatie, do obojetnosci na wszystko
poza tym, co nam odpowiada. A takie zycie jest smutne, postepowanie w ten sposob... nie ma w
tym szczescia.

Musimy czuwac, zeby dni nie uptywaty w przyzwyczajeniu, zebysmy nie pozwolili doprowadzi¢ sie
do ociezatosci — méwi Jezus — troskom doczesnym (por. w. 34). Troski doczesne nas obcigzaja.
Dzisiaj zatem jest dobra okazja, zeby sie zastanowi¢ — co czyni ociezatym moje serce. Co
powoduje ociezatos¢ mojego ducha? Co sprawia, ze rozsiadam sie w fotelu lenistwa? Przykry jest
widok chrzescijan ,w fotelu”! Jakie przecietnosci mnie paralizujg, wady, jakie wady przyttaczajg
mnie do ziemi i nie pozwalajg mi podnie$¢ glowy? A co do ciezarow, cigzgcych na barkach braci,
jestem wrazliwy czy obojetny? Te pytania przydajg sie nam, gdyz pomagajg ustrzec serce przed
acedig. Ale, ojcze, prosze nam powiedziec, co to takiego acedia. To wielki wrég zycia duchowego,
takze zycia chrzescijanskiego. Acedia to owo lenistwo, ktére powoduje, ze popadamy, wpadamy w
smutek, ktory odbiera smak zycia i che¢ dziatania. To jest duch negatywny, to jest zty duch, ktory
wbija dusze w letarg, skrada jej rados¢. Zaczyna sie od tego smutku, cztowiek stacza sie, stacza
sie, i zadnej radosci. Ksiega Przystow moéwi: ,Strzez swego serca, bo zycie tam ma swoje zrédto”
(Prz 4, 23). Strzec serca — to oznacza czuwac, czuwac! Badzcie czujni, strzez swego serca.

| dodajmy zasadniczy element — sekretem zachowania czujno$ci jest modlitwa. Jezus w istocie
mowi: ,Czuwajcie wiec i modicie sie w kazdym czasie” (Lk 21, 36). To modlitwa podtrzymuje
zapalong lampe serca. Zwlaszcza kiedy czujemy, ze entuzjazm stygnie, modlitwa rozpala go na
nowo, poniewaz prowadzi nas z powrotem do Boga, do istoty rzeczy. Modlitwa przebudza dusze
ze snu i sprawia, ze skupia sie ona na tym, co sie liczy, na celu istnienia. Nawet w najpetniejszych
dniach nie pomijajmy modlitwy. Widziatem teraz w programie A sua immagine (Na Jego obraz)
dobrg refleksje na temat modlitwy — to nam pomoze, warto to zobaczy¢. Moze nam by¢ pomocna
modlitwa serca, powtarzanie czesto krétkich inwokacji. W Adwencie mie¢ zwyczaj méwic¢, na
przyktad: ,Przyjdz, Panie Jezu”. Tylko to, ale wypowiadac to: ,Przyjdz, Panie Jezu”. Ten czas
przygotowania do Bozego Narodzenia jest piekny — pomysimy o szopce, pomysimy o Bozym
Narodzeniu i powiedzmy z serca: ,Przyjdz, Panie Jezu, przyjdz”. Powtarzajmy te modlitwe w ciggu
catego dnia, a dusza pozostanie czujna! ,Przyjdz, Panie Jezu” — to modlitwa, ktérg mozemy
wypowiedzie¢ trzykrotnie, wszyscy razem. ,Przyjdz, Panie Jezu”, ,Przyjdz, Panie Jezu”, ,Przyjdz,
Panie Jezu”.

A teraz pomodimy sie do Matki Bozej — oby Ona, ktora oczekiwata Pana z czuwajgcym sercem,
towarzyszyta nam na drodze adwentowej.

Po modlitwie Aniot Panski:
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Drodzy bracia i siostry, wczoraj spotkatem sie z cztonkami stowarzyszen i grup migrantéw oraz
oséb, ktére w duchu braterstwa dzielg z nimi droge. Sa tutaj na placu, z tg flagg, bardzo wielkag!
Witajcie! A jakze wielu migrantéw - pomysimy o tym — jak wielu migrantéw jest narazonych,
réwniez w tych dniach, na bardzo powazne niebezpieczenstwa i jak wielu traci zycie na naszych
granicach! Odczuwam smutek z powodu wiadomosci o sytuacji, w jakiej znajduje sie tak wielu z
nich — o tych, ktorzy zmarli w kanale La Manche; o tych na granicach Biatorusi, z ktérych wielu to
dzieci; o tych, ktérzy tong w Morzu Srédziemnym. Tak wielki bol, gdy sie o nich mysli. O tych,
ktorzy sg odsytani z powrotem do ojczyzny, do potnocnej Afryki, sg chwytani przez handlarzy
ludZzmi, ktorzy czynig z nich niewolnikdw — sprzedajg kobiety, torturujg mezczyzn... O tych, ktérzy
réwniez w tym tygodniu prébowali przeby¢ Morze Srédziemne w poszukiwaniu ziemi dobrobytu, a
znalezli tam natomiast grob; i o wielu innych. Migrantéw, ktérzy znajdujg sie w tych sytuacjach
kryzysowych, zapewniam o mojej modlitwie, a takze moim sercu: wiedzcie, ze zawsze jestem z
wami. Trzeba sie modli¢ i dziata¢. Dziekuje wszystkim instytucjom, zaréwno Kosciofa katolickiego,
jak i innym, zwtaszcza krajowym Caritasom oraz tym wszystkim, ktorzy sie angazujg, zeby ulzy¢
ich cierpieniom. Ponawiam zarliwy apel do oséb, ktére moga sie przyczyni¢ do rozwigzania tych
problemdw, w szczegolnosci do wkadz cywilnych i wojskowych, aby zrozumienie i dialog
ostatecznie wziety gore nad wszelkiego rodzaju instrumentalizacjg i ukierunkowywaty wole oraz
wysitki ku rozwigzaniom uwzgledniajgcym cztowieczenstwo tych osob. Pomysimy o migrantach, o
ich cierpieniach, i pomddimy sie w milczeniu... [chwila ciszy]

Pozdrawiam was wszystkich, pielgrzymow przybytych z Wioch i z réznych krajow, jest bardzo
duzo flag z réznych krajéw. Pozdrawiam rodziny, grupy parafialne, stowarzyszenia, w
szczegolnosci pozdrawiam wiernych przybytych z Timoru Wschodniego — widze tam flage — z
Polski i z Lizbony; a takze z Tivoli.

Wszystkim zycze mitej niedzieli i dobrej drogi adwentowej, dobrej drogi ku Bozemu Narodzeniu, ku
Panu. Prosze, nie zapominajcie o modlitwie za mnie. Dobrego obiadu i do zobaczenia.
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