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Drodzy Bracia i Siostry, dobrej niedzieli!

Ewangelia z dzisiejszej liturgii (Mk 6, 30-34) relacjonuje, ze apostotowie po powrocie z misji
zgromadzili sie przy Jezusie i opowiadali Mu o tym, co robili; wtedy On mdéwi do nich: ,Péjdzcie wy
sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco” (w. 31). Ludzie jednak zrozumieli ich ruchy, i gdy
oni wysiadajg z todzi, Jezus zastaje oczekujgcy Go ttum; lituje sie nad nim i zaczyna nauczacé (por.
w. 34).

Tak wiec z jednej strony jest zacheta do odpoczynku, a z drugiej — litos¢ Jezusa dla thumu - to
bardzo piekne zatrzymac sie i rozwazac o wspotczuciu Jezusa. Wydaje sig, ze sg to dwie rzeczy
niemozliwe do pogodzenia, zacheta do odpoczynku i wspotczucie, a jednak idg w parze:
odpoczynek i wspofczucie. Zobaczmy!

Jezus przejmuje sie zmeczeniem ucznidw. By¢ moze dostrzega niebezpieczenstwo, ktére moze
dotyczyC rowniez naszego zycia i naszego apostolstwa, kiedy na przyktad entuzjazm w petnieniu
misji, lub praca, jak réwniez rola i zadania, ktére zostaty nam powierzone, powodujg, ze stajemy
sie ofiarami aktywizmu — a to jest zte: jesteSmy nadmiernie przejeci tym, co jest do zrobienia,
nadmiernie przejeci rezultatami. A wowczas dochodzi do tego, ze sie denerwujemy i tracimy z
pola widzenia to, co jest istotne, grozi nam, ze wyczerpiemy nasze sity, a nasze ciato i duch
ulegng zmeczeniu. Jest to wazne ostrzezenie dla naszego zycia, dla naszego spoteczenstwa,
czesto bedgcego wiezniem pospiechu, a takze dla Kosciota i dla zycia duszpasterskiego — bracia i
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siostry strzezmy sie dyktatury dziatania! Moze sige to rowniez zdarzy¢ z powodu koniecznosci w
rodzinach, gdy na przykfad ojciec, aby zarobi¢ na chleb, jest zmuszony i$¢ do pracy, poswiecajgc
w ten sposdb czas przeznaczony dla rodziny. Czesto wychodzg wczesnie rano, kiedy dzieci
jeszcze $pig i wracajg pézno w nocy, kiedy dzieci sg juz w tézkach. Jest to niesprawiedliwosé
spoteczna. W rodzinach tata i mama powinni mie¢ czas na spedzanie go ze dziec¢mi, na
pielegnowanie mitosci rodzinnej, a nie na popadanie w dyktature dziatania. Zastanéwmy sie, co
mozemy zrobi¢, aby pomaoc ludziom, ktdrzy sg zmuszeni zy¢ w ten sposoéb.

Zarazem odpoczynek, ktory proponuje Jezus, nie jest ucieczkg od swiata, wycofaniem sie do
osobistego dobrobytu; przeciwnie, wobec ludzi zagubionych On odczuwa litos¢. A zatem z
Ewangelii dowiadujemy sie, ze te dwie rzeczywistosci — odpoczynek i litos¢ — sg powigzane; tylko
jezeli nauczymy sie odpoczywac, mozemy odczuwac litos¢. W istocie, mozna mie¢ litosciwe
spojrzenie, ktore jest zdolne dostrzegac potrzeby drugiego cztowieka, jedynie wtedy, gdy nie
jestedmy ogarnieci pospiechem, gdy nasze serce nie jest trawione gorgczkg dziatania, jezeli
potrafimy sie zatrzymac, i w ciszy adoracji przyjg¢ Laske Boza.

Dlatego, drodzy bracia i siostry, mozemy sie zastanowi¢: czy w ciggu moich dni umiem sie
zatrzymywac? Czy potrafie wygospodarowac chwile milczenia, zeby obcowac z sobg i z Panem,
czy tez jestem ciggle ogarniety pospiechem, pospiechem z powodu tego, co mam do zrobienia?
Czy umiemy znalez¢ odrobine wewnetrznej ,pustyni” posrod codziennych hataséw i zajec?

Niech Najswietsza Panna pomaga nam ,odpoczywa¢ w Duchu” rowniez posrod wszystkich
codziennych zaje¢ oraz by¢ dyspozycyjnymi i litoSciwymi w stosunku do innych.

Po modlitwie Aniot Panski:
Drodzy Bracia i Siostry!

W tym tygodniu rozpoczng sie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu, a po nich Igrzyska Paraolimpijskie.
Sport ma rowniez wielkg site spoteczna, zdolng do pokojowego jednoczenia ludzi réznych kultur.
Ufam, ze to wydarzenie bedzie znakiem inkluzywnego $wiata, ktéry chcemy budowag, a
olimpijczycy ze swoim sportowym Swiadectwem bedg postancami pokoju i dobrymi przyktadami
dla mtodych ludzi. W szczegolnosci, zgodnie ze starozytng tradycjg, niech igrzyska olimpijskie
bedg okazjg do zawarcia rozejmu w wojnach, demonstrujgc szczere pragnienie pokoju.

Pozdrawiam was wszystkich, Rzymian i pielgrzymow z Wtoch i z wielu krajow. W szczegolnosci
pozdrawiam I'Equipe Notre Dame z diecezji Quixada w Brazylii; Stowarzyszenie ,Assumpta
Science Center Ofekata”, ktore jest zaangazowane w formacyjne projekty solidarnosciowe dla
Afryki.



Pozdrawiam takze Silenziosi Operai della Croce oraz Centro Volontari della Sofferenza,
zjednoczonych we wspomnienie ich zatozyciela bt. Luigiego Novarese; aspirantki i mtode profeski
Instytutu Missionarie della Regalita di Cristo; mtodych z grupy powotaniowej Nizszego Seminarium
Rzymskiego, ktérzy przeszli droge sw. Franciszka z Asyzu do Rzymu.

Bracia i siostry, médimy sie o pokdj. Nie zapominajmy o udreczonej Ukrainie, Palestynie, Izraelu,
Mjanmie i wielu innych krajach, ktére sg w stanie wojny. Nie zapominajmy, nie zapominajmy.
Wojna jest porazka!

Zycze wszystkim dobrej niedzieli. | prosze, nie zapominajcie modli¢ sie za mnie. Dobrego obiadu i
do zobaczenia!
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