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Jak sie modlit Jezus
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Kontynuujemy katechezy o Mszy sw. Wiemy, ze podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus wziagt chleb i
kielich wina, ztozyt dziekczynienie Bogu, po czym «potamat chleb». Tej czynnosci w liturgii
eucharystycznej Mszy sw. odpowiada famanie chleba, poprzedzone modlitwg, ktérej nauczyt nas
Pan, czyli Ojcze nasz.

W tym momencie zaczynajg sie obrzedy komunii, w ktérych odmdéwienie przez wspolnote Ojcze
nasz kontynuuje uwielbienie i btaganie wyrazone w Modlitwie eucharystycznej. Nie jest to jedna z
wielu modlitw chrzescijanskich, lecz prawdziwa modlitwa dzieci BoZych — jest to wielka modlitwa,
ktérej nas nauczyt Jezus. Istotnie, modlitwa Ojcze nasz, ktéra zostaje nam przekazana w dniu
naszego chrztu, rozbudza w nas te same uczucia, ktére byty w Jezusie Chrystusie. Kiedy
odmawiamy Ojcze nasz, modlimy sie tak, jak modlit sie Jezus. To byta modlitwa Jezusa, a On
nauczyt jej nas — kiedy uczniowie powiedzieli do Niego: «Panie, naucz nas modli¢ sie tak, jak Ty
sie modlisz». | Jezus tak sie modlit. Bardzo pieknie jest modli¢ sie tak jak Jezus! Oswieceni Jego
pouczeniem Bozym, oSmielamy sie zwraca¢ do Boga, nazywajgc Go «Ojcemy, poniewaz
odrodziliémy sie, jako Jego dzieci, z wody i Ducha Swietego (por. Ef 1, 5). Nikt, prawde méwiac,
nie mogtby nazywac Go poufale «Abba» — «Ojcem» — gdyby nie byt zrodzony przez Boga,
gdyby nie natchnienie Ducha Swietego, jak uczy $w. Pawet (por. Rz 8, 15). Musimy o tym
pomysle¢: nikt nie moze Go nazywaé «Ojcem» bez natchnienia Ducha. Jakze czesto ludzie
wypowiadajg Ojcze nasz, ale nie wiedzg, co méwig. Bo tak, On jest Ojcem, ale czy ty czujesz,
kiedy méwisz «Ojczey, ze On jest Ojcem, twoim Ojcem, Ojcem ludzkosci, Ojcem Jezusa
Chrystusa? Czy ty masz wiez z tym Ojcem? Kiedy odmawiamy Ojcze nasz, tgczymy sie z Ojcem,
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ktéry nas kocha, ale to Duch Swiety daje nam te wiez, to poczucie, ze jeste$my dzieémi Bozymi.

Czy istnieje jakas lepsza modlitwa od tej, ktdrej nas nauczyt Jezus, ktéra moze nas przygotowac
do komunii sakramentalnej z Nim? Poza Mszg sw. Ojcze nasz odmawiamy rano i wieczorem, w
Jutrzni i w Nieszporach; w ten sposéb synowski stosunek do Boga i braterskie nastawienie do
blizniego przyczyniajg sie do tego, ze nasze dni nabierajg chrzescijanskiego ksztattu.

W Modlitwie Panskiej — w Ojcze nasz — prosimy o «chleb powszedni», dostrzegajgc w nim
szczegolne odniesienie do Chleba eucharystycznego, ktérego potrzebujemy, by zy¢ jako dzieci
Boze. Btagamy tez o «odpuszczenie naszych winy, a zebySmy byli godni otrzymac Boze
przebaczenie, zobowigzujemy sie przebaczacé tym, ktorzy nas obrazili. A nie jest to fatwe.
Przebaczenie osobom, ktore nas obrazity, nie jest tatwe; jest to taska, o ktérg musimy prosic:
«Panie, naucz mnie przebaczadé, tak jak Ty mi przebaczytes$». To taska. O wtasnych sitach nie
jeste$my w stanie: przebaczenie jest taskg Ducha Swietego. | tak, otwierajac nasze serce na
Boga, Ojcze nasz usposabia nas rowniez do mitosci braterskiej. Na koniec prosimy jeszcze Boga,
by «zbawit nas od zta», ktére nas odgradza od Niego i oddziela od naszych braci. Rozumiemy
dobrze, ze sg to prosby bardzo wtasciwe, bysmy sie przygotowali do komunii Sw. (por. Ogdlne
wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, 81).

Faktycznie, o to, o co prosimy w Ojcze nasz, modli sie dalej kaptan, ktdry w imieniu wszystkich
prosi: « Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem». A potem zostaje to
niejako przypieczetowane w obrzedzie pokoju: najpierw kierowana jest do Chrystusa prosba, aby
dar Jego pokoju (por. J 14, 27) — tak bardzo innego od pokoju swiata — powodowat wzrastanie
Koséciota w jednosci i pokoju, zgodnie z Jego wolg; nastepnie przez konkretny gest, wyrazamy
«trwajgcg w Kosciele komunig i mito$¢, zanim przyjmiemy Najswietszy Sakrament» (Ogdlne
wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, 82). W obrzgdku rzymskim przekazanie znaku pokoju, ktére
od czaséw starozytnych nastepuje przed komunig sw., przygotowuje do komunii eucharystyczne;.
Zgodnie z przestrogg sw. Pawta, nie mozemy miec udziatu w jednym Chlebie, ktory czyni nas
jednym ciatem w Chrystusie, jesli nie uznamy, ze jesteSmy pojednani przez mitos¢ braterskg (por.
1 Kor 10, 16-17; 11, 29). Pokdj Chrystusa nie moze sie zakorzeni¢ w sercu niezdolnym do zycia w
braterstwie i do przywrdcenia go, jesli je zrani. Pokdj zostaje dany przez Pana: On daje nam taske,
bysmy przebaczyli tym, ktérzy nas obrazili.

Po znaku pokoju nastepuje famanie Chleba, ktore od czaséw apostolskich byto nazwg catej
celebracji Eucharystii (por. Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, 83; Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1329). Lamanie chleba, dokonane przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy, jest
tym gestem znaczacym, ktéry pozwolit uczniom rozpoznac¢ Go po zmartwychwstaniu. Pamietamy
uczniow z Emaus, ktérzy méwigc o spotkaniu ze Zmartwychwstatym, opowiadajg, «jak Go poznali
przy tamaniu chleba» (por. £tk 24, 30-31. 35).

tamaniu Chleba eucharystycznego towarzyszy wzywanie «Baranka Bozego», symbolu, za
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pomocg ktorego Jan Chrzciciel wskazat na Jezusa jako na Tego, «ktory gtadzi grzech swiata» (J
1, 29). Biblijny obraz baranka méwi o odkupieniu (por. Wj12, 1-14; 1z53,7; 1 P1,19; Ap 7, 14).
W Chlebie eucharystycznym, famanym dla zycia Swiata, zgromadzenie modlgcych sie rozpoznaje
prawdziwego Baranka Bozego, a wiec Chrystusa Odkupiciela, i btaga Go: «Zmituj sie nad nami...
obdarz nas pokojemy.

«Zmituj sie nad nami», «obdarz nas pokojem» to wezwania, ktére od modlitwy Ojcze nasz do
tamania Chleba pomagajg nam przygotowac dusze do udziatu w uczcie eucharystycznej, bedacej
zrodtem komunii z Bogiem i bracmi.

Nie zapominajmy o wielkiej modlitwie: tej, ktorej nas nauczyt Jezus, a ktorg On zwracat sie do
Ojca. | ta modlitwa przygotowuje nas do komunii Sw.

Do Polakow:

Witam serdecznie pielgrzymdw polskich. W modlitwie Ojcze nasz, proszac Boga: «Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj», modlimy sie nie tylko o chleb, jako pokarm dla ciata, lecz
takze o Chleb eucharystyczny, pokarm dla duszy. Wiemy, ze kto popetnit grzech ciezki, nie
powinien przyjmowac¢ komunii $w. bez otrzymania wpierw rozgrzeszenia w sakramencie pokuty.
Niech Wielki Post bedzie dla was okazja, by przystgpi¢ do tego sakramentu, dobrze sie
wyspowiadac i przyjg¢ Chrystusa w komunii $w. Spotkanie z Nim nadaje sens naszemu zyciu. Z
serca wam btogostawie.
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