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Dzisiejsza katecheza poswiecona jest medytacji. Dla chrzescijanina ,medytowac”, to znaczy
stana¢ przed wielkg kartg Objawienia i zagtebic sie w jej tajemnice, aby przyjac ja w petni i uczynic
swojg wlasng. Kazda modlitwa cztowieka ochrzczonego przechodzi przez wielkg brame, ktérg jest
Jezus Chrystus. Jesli jakies doswiadczenie modlitwy daje nam pokdj wewnetrzny, opanowanie
siebie lub jasnos¢ co do drogi, ktérg mamy podgzac, to sg to niejako uboczne skutki faski modlitwy
chrzescijanskiej, bedacej spotkaniem z Jezusem.

Termin ,medytacja” miat na przestrzeni dziejow r6zne znaczenia. Takze w obrebie
chrzescijanstwa odnosi sie do roznych doswiadczen duchowych. ,Metody rozmyslania sg tak
zréznicowane jak mistrzowie zycia duchowego”. Wszystkie sg wazne i godne praktykowania,
poniewaz mogg pomac, aby doswiadczenie wiary stawato sie catkowitym aktem osoby. Starozytni
mawiali, ze organem modlitwy jest serce, i w ten sposéb ttumaczyli, ze to cata osoba wchodzi w
relacje z Bogiem. Katechizm precyzuje: ,Rozmyslanie pobudza mysl, wyobraznie, uczucie,
pragnienie. Takie uaktywnienie jest konieczne do pogtebienia pewnosci wiary, pobudzenia
nawrocenia serca i umocnienia woli, by iS¢ za Chrystusem” (n. 2708).

Oto zatem taska modlitwy chrzes$cijanskiej: Chrystus nie jest daleko, lecz jest zawsze w relacji z
nami. Kazda chwila ziemskiego zycia Jezusa, dzigki tasce modlitwy i Duchowi Swietemu, moze
stac sie dla nas wspotczesng. Nie ma takiej karty Ewangelii, na ktorej nie bytoby dla nas miejsca.
Medytacja, dla nas chrzescijan, jest sposobem na spotkanie z Jezusem, a w ten sposdb na
odnalezienie siebie samych.

Santo Padre:
Saluto cordialmente i polacchi. Cari fratelli e sorelle, il 3 maggio celebrerete la solennita di Maria

Regina della Polonia. Fin dal diciassettesimo secolo il Popolo polacco attribuisce alla Madre di Dio
questo titolo, affidandosi alla sua materna protezione e impegnandosi a servire fedelmente la
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causa del Regno del suo Figlio. Memori dei voti che vostri padri hanno fatto a Jasna Géra, anche
in questi nostri difficili tempi seguite fedelmente il sempre attuale invito di Maria e “fate quello che
Gesu vi dira!” (cf. Gv 2, 5). La sua benedizione accompagni ognuno e ognuna di voi, le vostre
famiglie e tutto il popolo polacco!

Speaker

Serdecznie pozdrawiam Polakéw. Drodzy bracia i siostry, 3 maja bedziecie obchodzi¢ uroczystosc
Maryi Kroélowej Polski. Od siedemnastego wieku nardd polski nadaje ten tytut Matce Bozej,
oddajgc sie w Jej matczyng opieke i zobowigzujgc sie do wiernej stuzby dla sprawy Krélestwa Je;j
Syna. Pamietajgc o $lubach, jakie wasi ojcowie ztozyli na Jasnej Gorze, rowniez w tych naszych
trudnych czasach podejmujcie zawsze aktualne zaproszenie Maryi i rébcie wszystko, co Jezus
wam powie. Jego btogostawienstwo nie towarzyszy kazdemu i kazdej z was, waszym rodzinom i
catemu narodowi polskiemu!
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