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Speaker:

W ramach cyklu katechez o rozeznawaniu podejmujemy dzis temat duchowej pociechy. Jest ona
gtebokim doswiadczeniem wewnetrznej radosci, ktdéra pozwala dostrzec obecnos¢ Boga we
wszystkich rzeczach; umacnia wiare i nadzieje oraz zdolno$¢ do czynienia dobra. Osoba, ktora
doswiadcza pociechy, nie poddaje sie w obliczu trudnosci, poniewaz doswiadcza pokoju, ktéry jest
silniejszy od préby. Pociecha nie jest efektowna, lecz fagodna i delikatna. Czujemy sie otoczeni
obecnoscig Boga i to w sposéb, ktéry zawsze szanuje nasza wolnosé. Swiadectwa takiej pociechy
widzimy w pismach mistrzéw duchowych. Sw. Augustyn do$wiadcza jej, kiedy wraz ze swa matka
$w. Monikg rozmysla o pieknie zycia wiecznego. Sw. Ignacy zaznat jej, gdy czytat zywoty
Swietych. Edyta Stein doswiadczyta jej po swym nawrdceniu, a Sw. Teresa do Dziecigtka Jezus
podczas pobytu w Rzymie. | to wtasnie ona daje nam wspaniaty opis pociechy duchowej:
zaznajemy czutosci wzgledem Boga, ktora sprawia, ze cztowiek staje sie odwazny w pragnieniu
uczestniczenia w Jego zyciu, czynienia tego, co jest Mu mite. Pocieszenia duchowego nie da sie
zaprogramowac. Jest ono darem Ducha Swietego. Niestety istniejg tez pocieszenia fatszywe. Sg
one hatasliwe i rzucajg sie w oczy, koncentrujg cztowieka na samym sobie. Dlatego réwniez
pociechy trzeba rozeznawac. Pociecha moze by¢ celem sama w sobie, bo wtedy, jak powiedziatby
$w. Bernard: szukalibysmy Bozych pocieszen, ale nie Boga, ktory te pocieszenia daje.

Santo Padre:

Saluto cordialmente tutti i polacchi. Vi sono grato perché in questi giorni vi siete uniti con i cristiani
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perseguitati nel mondo partecipando all'iniziativa del RedWeek e pregando per loro in modo
particolare nel santuario di Jasna Géra. La Madre di Dio conceda loro piena liberta e consolazione
nella sofferenza. Vi benedico di cuore.

Speaker:

Pozdrawiam serdecznie wszystkich Polakow. Jestem wam wdzieczny, ze w tych dniach
jednoczyliscie sie z przesladowanymi w Swiecie chrzescijanami, wtgczajgc sie w inicjatywe
RedWeek oraz modlgc sie za nich szczegdlnie w sanktuarium na Jasnej Gorze. Niech Matka Boza
wyjedna im petng wolnos¢ i pocieszenie w utrapieniu. Z serca wam btogostawie.
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