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Towarzyszenie duchowe
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Zanim rozpoczne te katecheze, chciatbym, abysmy potaczyli sie z osobami, ktore tuz obok oddajg
hotd Papiezowi Benedyktowi XVI, i skierowa¢ mys$| ku niemu, ktoéry byt wielkim mistrzem
katechezy. Jego przenikliwa i wyrafinowana mys| nie byta autoreferencyjna, ale eklezjalna,
bowiem zawsze chciat nas prowadzi¢ na spotkanie z Jezusem. Jezus, ukrzyzowany i
zmartwychwstaty, Zyjacy i Pan, byt celem, do ktérego prowadzit nas Papiez Benedykt, ujmujac
nas za reke. Oby pomégt nam odkrywac na nowo w Chrystusie rado$¢ wiary i nadzieje zycia.

Tg dzisiejszg katechezg kohczymy cykl poswiecony tematowi rozeznania; uczynimy to,
uzupetniajgc omawianie pomocy, ktére mogg i powinny je wspiera¢ — wspierac proces
rozeznania. Jedng z nich jest fowarzyszenie duchowe, wazne przede wszystkim dla poznania
siebie, co, jak widzieliSmy, jest nieodzownym warunkiem do rozeznania. Przygladanie sie sobie w
lustrze, samemu, nie zawsze pomaga, bo kto§ moze zafatszowac obraz. Natomiast przygladniecie
sie sobie w lustrze z pomocg kogos innego jest bardzo pomocne, bo drugi cztowiek powie ci
prawde — kiedy jest prawdomowny — i w ten sposob ci pomaga.

taska Boza w nas zawsze oddziatuje na naszg nature. Mys$lac o przypowiesci ewangelicznej,
mozemy porownac taske do dobrego ziarna, a nature do gleby (por. Mt 4, 3-9). Wazne jest przede
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wszystkim, aby dac sie poznac, nie bojac sie podzieli¢ najbardziej delikatnymi aspektami, tym, w
czym odkrywamy, ze jesteSmy najbardziej wrazliwi, stabi lub obawiajgcy sie osadu. Trzeba dac sie
poznaé, odstoni¢ samego siebie osobie, ktéra nam towarzyszy w drodze zycia. Nie po to, zeby za
nas decydowata, nie — ale zeby nam towarzyszyta. Bowiem stabosc jest w rzeczywisto$ci naszym
prawdziwym bogactwem — wszyscy jesteSmy petni stabosci; prawdziwym bogactwem, ktore
powinnismy sie nauczyc¢ respektowac i przyjmowac, poniewaz gdy zostaje ofiarowana Bogu, czyni
nas zdolnymi do czutosci, mitosierdzia i mitosci. Biada tym osobom, ktore nie czujg sie stabe — sg
twarde, autorytarne. Natomiast ci, ktdérzy z pokorg uznajg wtasne stabosci, sg bardziej wyrozumiali
dla innych. Stabos¢ — powiedziatbym — czyni nas ludzkimi. To nie przypadek, ze pierwsze z
trzech kuszen Jezusa na pustyni — pokusa zwigzana z gtlodem — prébuje pozbawic¢ nas stabosci,
przedstawiajgc jg jako zto, ktérego trzeba sie pozby¢, przeszkode, uniemozliwiajgca bycie takim
jak Bég. Tymczasem jest ona naszym najcenniejszym skarbem — w istocie Bdg, aby uczyni¢ nas
podobnymi do siebie, podzielit do konca wtasciwg nam stabosc. Spojrzmy na Ukrzyzowanego —
Boga, ktdéry znizyt sie wiasnie do stabosci. Popatrzmy na ztébek, ktéry przychodzi w wielkiej
ludzkiej stabosci. On podzielit naszg stabos¢.

A towarzyszenie duchowe, jezeli jest postuszne Duchowi Swietemu, pomaga ujawnié bfedy, nawet
powazne, w mniemaniu o sobie samych i w relacji z Panem. Ewangelia przedstawia rézne
przyktady rozmow Jezusa, ktore wyjasniajg i wyzwalajg. Wezmy, na przyktad, rozmowe z
Samarytankag, ktorg czytamy, czytamy jg, i zawsze jest ta mgdros¢ i czuto$¢ Jezusa; pomysimy o
rozmowie z Zacheuszem, pomysimy o rozmowie z jawnogrzesznicg, pomysimy o rozmowie z
Nikodemem i z uczniami z Emaus — o sposobie zblizania sie Pana. Osoby, ktére doswiadczajg
prawdziwego spotkania z Jezusem, nie bojg sie otworzy¢ przed Nim serca, ukazac swojej
stabosci, swojej nieadekwatnosci, swojej bezbronnosci. W ten sposoéb ich dzielenie sie sobg staje
sie doswiadczeniem zbawienia, przebaczenia, dobrowolnie przyjetego.

Opowiedzenie drugiemu cztowiekowi o tym, co przezylismy albo do czego dgzymy, pomaga
uzyskac jasnos¢ w nas samych, wydobywajgc na swiatto wiele mysli, ktore sg w nas i ktore czesto
nas niepokojg swoimi uporczywymi nawrotami. Jakze czesto w mrocznych chwilach nachodzg nas
takie mysli: «Wszystko Zle robitem, nie jestem nic wart, nikt mnie nie rozumie, nigdy sobie nie
poradze, jestem skazany na porazkey, ilez razy zdarzato sie nam tak myslec¢. Mysli fatszywe i
zatruwajgce, ktore pomaga zdemaskowac konfrontacja z drugim cztowiekiem, abysmy mogli czuc
sie kochani i cenieni przez Pana tacy, jacy jestesmy, zdolni czyni¢ dla Niego dobre rzeczy.
Odkrywamy ze zdumieniem rézne sposoby widzenia spraw, oznaki dobra, od zawsze w nas
istniejgce. To prawda, mozemy podzieli¢ sie haszymi stabosciami z drugim cztowiekiem, z tym, kto
nam towarzyszy w zyciu, w zyciu duchowym, z mistrzem zycia duchowego, czy jest to osoba
Swiecka, czy kaptan, i powiedzieé: «Zobacz, co mi sie przydarza — jestem nieszczesnikiem,
przydarzajg mi sie takie rzeczy». A osoba, ktora towarzyszy, odpowiada: «Tak, wszystkim nam sie
zdarzajg». To nam pomaga dobrze je wyjasni¢ i zobaczy¢, gdzie sg korzenie, i tym samym je
przezwyciezyc.
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Ten albo ta, ktérzy towarzyszg — przewodnik lub przewodniczka — nie stawiajg sie na miejscu
Pana, nie wykonujg pracy zamiast osoby, ktorej towarzyszg, ale idg u jej boku, zachecajg do
odczytywania tego, co dzieje sie w jej sercu — miejscu par excellence, gdzie moéwi Pan. Duchowy
przewodnik, ktérego nazywamy kierownikiem duchowym — nie lubie tego okreslenia, wole
przewodnik duchowy, jest lepsze — to kto$, kto ci mowi: «W porzadku, ale spdjrz tu, popatrz
tam», zwraca twojg uwage na sprawy, ktore by¢ moze umykajg; pomaga ci lepiej zrozumie¢ znaki
czasu, gtos Pana, gtos kusiciela, gtos trudnosci, ktoérych nie udaje ci sie przezwyciezy¢. Dlatego
bardzo wazne jest, zeby nie iS¢ samemu. W madrosci afrykanskiej istnieje powiedzenie — bo oni
majg te mistyke plemienng — ktére mowi: «Jezeli chcesz dotrze¢ szybko, idz sam; jesli chcesz
dotrze¢ bezpiecznie, wedruj z innymi», idz w towarzystwie, idz z twoim ludem. To jest wazne. W
zyciu duchowym lepiej jest pozwoli¢, zeby nam towarzyszyt kto$, kto dobrze zna nasze sprawy i
nam pomoze. To wtadnie jest towarzyszenie duchowe.

To towarzyszenie moze by¢ owocne, jezeli jedna i druga strona doswiadczyta synostwa i
braterstwa duchowego. Odkrywamy, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi, w chwili, kiedy odkrywamy, ze
jestesmy braémi, dzie¢mi tego samego Ojca. Dlatego jest niezbedne, bysmy byli wigczeni we
wspolnote w drodze. Nie jesteSmy sami, nalezymy do jakiego$ ludu, narodu, miasta, ktére
wedruje, KoSciota, parafii, danej grupy... wspolnotg w drodze. Do Pana nie idzie sie w pojedynke
— tak nie nalezy. Musimy to dobrze zrozumieé. Jak w ewangelicznym opowiadaniu o paralityku,
czesto jestesSmy wspierani i uzdrawiani dzieki wierze kogos innego (por. Mk 2, 1-5), kto nam
pomaga iS¢ naprzod, bo wszyscy czasami ulegamy wewnetrznemu paralizowi, i potrzebny jest
ktos, kto nam pomoze przezwyciezyc¢ ten konflikt przez jakgs pomoc. Nie idzie sie do Pana
samemu, zapamietajmy to dobrze; kiedy indziej to my podejmujemy sie tego zadania na rzecz
innego brata czy siostry i jesteSmy przewodnikami, aby poméc temu drugiemu. Bez
doswiadczenia synostwa i braterstwa towarzyszenie moze da¢ powod do nierealnych oczekiwan,
do nieporozumien, do réznego rodzaju uzaleznien, ktdre sprawiaja, ze cztowiek pozostaje w stanie
infantylnym. Towarzyszenie, ale jako dzieci Boze i bracia dla siebie.

Maryja Dziewica jest nauczycielkg rozeznania — mowi niewiele, duzo stucha i zachowuje w sercu
(por. Lk 2, 19). To trzy postawy Matki Bozej — méwienie niewiele, stuchanie duzo i zachowywanie
w sercu. A w tych nielicznych przypadkach, kiedy mowi, pozostawia znak. Na przyktad, w
Ewangelii Jana jest bardzo krétkie zdanie, wypowiedziane przez Maryje, ktére jest przekazem dla
chrzescijan wszystkich czaséw: «Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie» (2, 5). To ciekawe —
kiedys styszatem pewng staruszke, bardzo poczciwa, bardzo pobozng, ktéra nie studiowata
teologii, byta bardzo prosta. | powiedziata mi: «Czy wie ojciec, jaki gest robi zawsze Matka
Boza?». Nie wiem, przytula cie, wzywa cie... «Nie, gest, jaki robi Matka Boza, jest ten [pokazuje
palcem wskazujgcym]. Nie zrozumiatem, wiec pytam: «Co to znaczy?». A staruszka
odpowiedziata mi: «Zawsze wskazuje Jezusa. To jest piekne — Matka Boza nie bierze niczego
dla siebie, wskazuje Jezusa. Robcie to, co mowi wam Jezus — taka jest Matka Boza. Maryja wie,
ze Pan przemawia do serca kazdego, i prosi, by przektadac te stowa na czyny i wybory. Ona
umiata to robic¢ bardziej niz ktokolwiek inny i rzeczywiscie jest obecna w kluczowych chwilach



zycia Jezusa, zwlaszcza w szczytowej godzinie smierci na krzyzu.

Drodzy bracia i siostry, konczymy ten cykl katechez poswieconych rozeznaniu — rozeznanie jest
sztuka, to sztuka, ktorej mozna sie nauczyc i ktéra ma swoje reguty. Jesli jest dobrze wyuczona,
pozwala przezywac doswiadczenie duchowe w sposéb coraz wspanialszy i uporzgdkowany.
Przede wszystkim rozeznanie jest darem Boga, o ktéry zawsze trzeba prosi¢, nie uwazajgc nigdy
zarozumiale, ze jest sie ekspertem i samowystarczalnym. Panie, daj mi taske rozeznawania w
chwilach zycia, co powinienem robi¢, co powinienem zrozumie¢. Daj mi taske rozeznawania i daj
mi osobe, ktéra mi pomoze w rozeznawaniu.

Gtos Pana zawsze mozna rozpoznac¢, ma niepowtarzalny styl, jest glosem uspokajajacym,
dodajgcym otuchy i pewnosci w trudnosciach. Ewangelia nieustannie nam o tym przypomina: «Nie
boj sie» (Lk 1, 30), jakze piekne sg te stowa aniota, powiedziane Maryi! «Nie bdj sie», «nie bojcie
siey, taki wiasnie jest styl Pana: «Nie bdj sie». «Nie bdj sie!», powtarza Pan takze nam dzisiaj.
«Nie bdj sie» — jesli zaufamy Jego stowu, rozegramy dobrze mecz zycia i bedziemy mogli poméc
innym. Jak mowi Psalm, Jego stowo jest lampg dla naszych krokow i Swiattem na naszej sciezce
(por. 119, 105).

Do Polakow:

Serdecznie pozdrawiam pielgrzymow polskich. Bracia i siostry, na progu nowego roku zawierzmy
siebie Panu. Jego Stowo jest lampg dla naszych krokéw i Swiattem na naszej drodze. Przez
wstawiennictwo Maryi, Bozej Rodzicielki, prosze Pana o taske spokojnego i Swietego zycia,
petnego pokoju dla was i dla waszych bliskich. Z serca wam btogostawie!

Apel

Prosze wszystkich o trwanie w serdecznej i solidarnej bliskosci wobec udreczonego narodu
ukrainskiego, ktéry bardzo cierpi, nieustannie cierpi, i wypraszanie daru pokoju dla niego. Nie
ustawajmy w modlitwie. Nardd ukrainski cierpi, dzieci ukrainskie cierpig — modimy sie za nie.

Oto streszczenie katechezy Ojca Swietego:

Rozpoczynajac to spotkanie, tgczymy sie z tymi, ktorzy tuz obok oddajg hotd Papiezowi
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Benedyktowi XVI. Kieruje mysli ku niemu, wielkiemu mistrzowi katechezy. Towarzyszyt nam w
spotkaniu z Jezusem. Prowadzit nas do ukrzyzowanego i zmartwychwstatego Pana. W naszych
medytacjach kohczymy dzisiaj cykl katechez o rozeznaniu. Rozwazymy pomocne w nim
towarzyszenie duchowe. Wazne jest, aby dac sie poznac, zwtaszcza w tych aspektach, gdzie
jestedmy najstabsi, najbardziej wrazliwi, boimy sie osgdu. Towarzyszenie duchowe pomaga
zdemaskowac btedy w postrzeganiu siebie i w relacji z Panem. W Ewangelii mamy przyktady
rozmow Jezusa, dajgcych wyjasnienie i wyzwolenie, jak rozmowa z Samarytankg, Zacheuszem,
jawnogrzesznicg, Nikodemem, uczniami z Emaus. Kto naprawde spotkat Jezusa, nie boi sie
otworzy¢ przed Nim serca. | to staje sie dosSwiadczeniem zbawienia. Konfrontacja z drugg osobg
pomaga uzyskac jasnosc¢ co do nas samych, wydobywajgc na jaw mysli, ktére nas niepokoja,
mysli btedne, zatruwajgce. Osoba, ktéra towarzyszy, zacheca do odczytywania, co dzieje sie w
sercu, gdzie przemawia Pan. Maryja Dziewica, nauczycielka rozeznania, wypowiada w Ewangelii
Jana krotkie zdanie, bedgce przekazem dla chrzescijan wszystkich czasow: ,Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie”. Trzeba robi¢ to, co mowi Jezus. Gtos Pana mozna rozpoznaé po jego
niepowtarzalnym stylu — jest uspokajajacy, dodaje otuchy. ,Nie boj sie”, mowi aniot do Maryi; ,nie
boj sie” - méwi Jezus do Piotra; ,wy sie nie bojcie”, mowi aniot do kobiet w poranek wielkanocny.
Zaufajmy Jego stowom.
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