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,Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia” (2 Kor 6, 2). Tym zdaniem apostot Pawet
pomaga nam wejs¢ w ducha okresu wielkopostnego. Wielki Post rzeczywiscie sprzyja temu, zeby
powrdéci¢ do spraw zasadniczych, aby ogotocic sie z tego, co nas obcigza, aby pojednac sie z
Bogiem, aby na nowo rozpalié ogien Ducha Swietego, ktéry mieszka ukryty po$réd popiotéw
naszego kruchego cztowieczenstwa. Powrocic do spraw zasadniczych. Jest to czas taski, aby
wprowadzi¢ w zycie to, o co Pan prosit nas w pierwszym wersecie ustyszanego stowa: ,Nawrdcécie
sie do Mnie catym swym sercem” (J/ 2, 12). Powrdci¢ do spraw zasadniczych, ktérg jest Pan.

Wiasnie obrzed posypania gtow popiotem wprowadza nas w te droge powrotu i kieruje do nas
dwie zachety: powrocic do prawdy o nas samych oraz powrocic do Boga i do braci.

Po pierwsze, powroci¢ do prawdy o mas samych. Popidt przypomina nam, kim jestesmy i skad
pochodzimy, prowadzi nas z powrotem do podstawowej prawdy o zyciu: tylko Pan jest Bogiem, a
my jesteSmy dzietem Jego rgk. Taka jest prawda o nas. My mamy zycie, podczas gdy On jest
zyciem. On jest Stworcg, podczas gdy my jesteSmy kruchg gling, ksztattowang Jego rekoma.
Pochodzimy z ziemi i potrzebujemy nieba, Jego; z Bogiem zmartwychwstaniemy z naszych
popiotow, ale bez Niego jestesmy prochem. Pochylajgc z pokorg gtowy, by przyja¢ popidt,
przywotajmy nastepnie w pamieci naszych serc te prawde: jesteSmy Pana, nalezymy do Niego.
On bowiem ,ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia” (Rdz 2, 7). To
znaczy, ze istniejemy, poniewaz On tchnagt w nas tchnienie zycia. | jako czuty i mitosierny Ojciec,
On réwniez przezywa Wielki Post, poniewaz nas pragnie, czeka na nas, oczekuje naszego
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powrotu. | zawsze nas zacheca, abySmy nie rozpaczali, nawet gdy upadamy w proch naszej
stabosci i grzechu, poniewaz ,On wie, z czego jesteSmy utworzeni, pamieta, ze jesteSmy
prochem” (Ps 103, 14). Ustyszmy to jeszcze raz: pamieta, Ze jestesmy prochem. Bog to wie;
natomiast my czesto o tym zapominamy, myslac, ze bez Niego jesteSmy samowystarczalni, silni,
niezwyciezeni; uzywamy makijazu, aby uwierzyc, ze jestesSmy lepsi niz jestesmy: jesteSmy pytem.

Wielki Post jest zatem czasem przypominania sobie, kto jest Stworcg, a kto stworzeniem, aby
obwiescic, ze tylko Bog jest Panem, czasem wyzbycia sie zadania samowystarczalnosci i obsesji
do stawiania siebie w centrum, do bycia prymusem, do myslenia, ze wytacznie dzieki naszym
zdolnosciom mozemy by¢ bohaterami zycia i przemienia¢ otaczajgcy nas Swiat. To czas
sprzyjajacy, bysmy sie nawrdcili, abysmy zmienili spojrzenie przede wszystkim na siebie, abysmy
uswiadomili sobie: jak wiele rozproszen i powierzchowno$ci odcigga nas od tego, co istotne, jak
wiele razy skupiamy sie na naszych zachciankach lub na tym, czego nam brakuje, oddalajgc sie
od centrum naszego serca, zapominajgc o istocie sensu naszego bycia w swiecie. Wielki Post jest
czasem prawdy, aby zrzuci¢ maski, ktére nosimy na co dzien, chcgc wydawac sie doskonatymi w
oczach Swiata; aby walczy¢, jak powiedziat nam Jezus w Ewangelii, z fatszem i obtuda: nie innych,
ale naszymi: spojrze¢ im w twarz i walczyc.

Jest jednak drugi krok: popiot zaprasza nas rowniez, bysmy powrdcili do Boga i do braci. Jesli
bowiem powracamy do prawdy o tym, kim jesteSmy i zdajemy sobie sprawe, ze nasze ,ja” nie
wystarcza samo w sobie, to odkrywamy, ze istniejemy tylko poprzez relacje: pierwotng relacje z
Panem i zyciodajne relacje z innymi. Tak wiec popiot, ktory otrzymujemy na nasze gtowy tego
wieczoru, méwi nam, ze kazde zgdanie samowystarczalnos$ci jest fatszywe i ze batwochwalstwo
wiasnego ,ja” jest destrukcyjne i zamyka nas w klatce samotnosci: patrzac w lustro, wyobrazajgc
sobie, ze jestesmy idealni, wyobrazajgc sobie, ze jestesSmy w centrum $wiata. Natomiast nasze
zycie jest przede wszystkim relacjg: otrzymalismy je od Boga i od naszych rodzicow, i mozemy
zawsze je odnawiac i regenerowac dzieki Panu i tym, ktorych stawia obok nas. Wielki Post jest
okresem sprzyjajgcym ozywieniu naszej relacji z Bogiem i z innymi: aby otworzyc¢ sie w milczeniu
na modlitwe i wyjs¢ z twierdzy naszego zamknietego ,ja”, zerwac tancuchy indywidualizmu i
izolacji, i odkry¢ na nowo, poprzez spotkanie i stuchanie tych, ktorzy codziennie idg obok nas, i
nauczy¢ sie mitowac ich na nowo jako brata lub siostre.

Bracia i siostry, jak mozna to osiggna¢? Aby odby¢ te droge — powrotu do prawdy o sobie, powrotu
do Boga i do innych - jesteSmy zacheceni do przejscia trzech wielkich drog: jatmuzny, modlitwy i
postu. To sg klasyczne drogi: na tej drodze nie ma nic nowego do zrobienia. Tak powiedziat
Jezus, to jest jasne: jatmuzna, modlitwa i post. | nie chodzi o obrzedy zewnetrzne, ale o gesty,
ktére muszg wyrazac¢ odnowe serca. Jatmuzna nie jest szybkim gestem dla oczyszczenia
sumienia, aby zrownowazyc¢ troche naszg wewnetrzng nierbwnowage, ale jest dotknieciem
witasnymi rekami i tzami cierpienia ubogich; modlitwa nie jest obrzedowo$cig, lecz dialogiem
prawdy i mitosci z Ojcem; a post nie jest zwyktym dobrym uczynkiem, ale wymownym gestem
przypominajgcym naszemu sercu, co sie liczy, a co przemija. Jezusowe ,napomnienie zachowuje
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takze dla nas swojg zbawienng moc: zewnetrznym gestom musi zawsze odpowiadac szczerosc
ducha i konsekwencja w dziataniu. Po c6z bowiem rozdzieraé szaty, jesli serce pozostaje dalekie
od Pana, a zatem od dobra i sprawiedliwosci?” (Benedykt XVI, Homilia w Srode Popielcowa, 1
marca 2006). Zbyt czesto jednak nasze gesty i obrzedy nie dotykajg zycia, nie czynig prawdy. By¢
moze dokonujemy ich tylko po to, aby by¢ podziwianym przez innych, aby zyskaé aplauz, aby
przypisac sobie zastugi. Pamietajmy, ze w zyciu osobistym, podobnie jak w zyciu Kosciota, nie
liczg sie zewnetrzne pozory, ludzkie oceny i sympatia sSwiata; liczy sie tylko spojrzenie Boga, ktéry
odczytuje w nim mitosc i prawde.

Jesli pokornie stawiamy sie pod Jego spojrzeniem, to jatmuzna, modlitwa i post nie pozostajg
gestami zewnetrznymi, lecz wyrazajg to, kim jestesmy naprawde: dzie¢mi Bozymi i braémi miedzy
soba. Jatmuzna, dobroczynnos$¢, bedzie przejawem naszego wspétczucia dla potrzebujgcych,
pomagajgc nam powrocic¢ do innych; modlitwa da wyraz naszemu wewnetrznemu pragnieniu
spotkania z Ojcem, powodujac, ze do Niego powrdcimy; post bedzie duchowg sitownia, aby
radosnie wyrzec sie tego, co zbedne i co nas obcigza, aby sta¢ sie wewnetrznie bardziej wolnymi i
powréci¢ do prawdy o sobie. Spotkanie z Ojcem, wewnetrzna wolnosc¢, wspotczucie.

Drodzy bracia i siostry, pochylmy gtowy, przyjmijmy popiot, uczynmy nasze serca lekkimi.
Wyruszmy w droge z mitoscig: dano nam czterdziesci sprzyjajgcych dni, abySmy przypomnieli
sobie, ze swiat nie powinien by¢ zamkniety w ciasnych granicach naszych potrzeb osobistych, i
abysmy na nowo odkryli rados¢ nie w rzeczach, ktére mozna zgromadzi¢, ale w trosce o tych,
ktérzy sg w potrzebie i utrapieniu. Wyruszmy w droge z modlitwg: mamy czterdziesci dogodnych
dni, aby na nowo da¢ Bogu prymat w naszym zyciu, aby wejs¢ w dialog z Nim catym sercem, a nie
w krétkich chwilach. Wyruszmy w droge z postem: mamy czterdziesci sprzyjajacych dni, aby
odnalez¢ siebie, okietznac dyktature wiecznie wypetnionych terminarzy, spraw do zatatwienia,
roszczen coraz bardziej powierzchownego i ucigzliwego ,ego”, i wybrac to, co sie liczy.

Bracia i siostry, nie zmarnujmy taski tego swietego okresu: wpatrujmy sie w krucyfiks i chodzmy,
odpowiadajmy szczodrze na mocne wezwania Wielkiego Postu. | na kohcu tej podrézy spotkamy
z wiekszg radoscig Pana zycia, spotkamy Go, jedynego, ktory sprawi, ze powstaniemy z naszych
popiotow.
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