PAPA FRANCISCOANGELUSPraca Sao Pedro
Domingo, 29 de julho de
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Amados irméos e irmas, bom dia!
Sois corajosos com este sol na Praga! Parabéns!

O Evangelho de hoje (cf. Jo 6, 1-15) apresenta a narragao da multiplicacao dos paes e dos
peixes. Vendo a grande multidao que o tinha seguido até aos arredores do lago de Tiberiades,
Jesus dirige-se ao apostolo Filipe e pergunta: «Onde compraremos pao para que todos estes
tenham o que comer?» (v. 5). De facto, os poucos denarios que Jesus e os apostolos possuiam
nao eram suficientes para alimentar aquela multidao. Entao eis que André, um dos Doze, levou
até Jesus um jovem que p6s a disposi¢ao tudo o que tinha: cinco paes e dois peixes; mas
certamente — diz André — o que ¢ isto para tanta gente (cf. v. 9)? Generoso este rapaz!
Corajoso. Também ele via a multiddo e os seus cinco paes. Disse: «Tenho isto: se servir, estdo a
disposicao». Este jovem faz-nos refletir... Que coragem... Os jovens sao assim, sdo corajosos.
Devemos ajuda-los a levar em frente esta coragem. No entanto, Jesus pede aos discipulos que
fizessem sentar as pessoas, depois tomou os paes e os peixes, deu gracas ao Pai e os distribuiu
(cf. v. 11) e todos puderam comer a saciedade. Todos comeram quanto quiseram.

Com esta pagina evangélica, a liturgia induz-nos a nao desviar o olhar daquele Jesus que no
domingo passado, no Evangelho de Marcos, ao ver «uma multidao, compadeceu-se dela» (6, 34).
Também o jovem dos cinco paes compreendeu esta compaixao, e disse: “Pobrezinhos! Tenho
isto...”. A compaixao levou-o a oferecer o que possuia. De facto, hoje Jodo mostra-nos de novo
Jesus atento as necessidades primarias das pessoas. O episédio brota de um facto concreto: as
pessoas sentem fome e Jesus envolve os seus discipulos a fim de que esta fome seja saciada.
Este é o facto concreto. As multiddes, Jesus ndo se limitou a doar isto — ofereceu a sua Palavra,
a sua consolagao, a sua salvacao, enfim, a sua vida — mas certamente fez também isto: cuidou
da alimentacgao para o corpo. E nés, seus discipulos, ndo podemos fazer de contas que nada
acontece. Sé se ouvirmos as exigéncias mais simples das pessoas e nos pusermos ao lado das
suas situacdes existenciais reais poderemos ser ouvidos quando falarmos de valores superiores.
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O amor de Deus pela humanidade faminta de pao, de liberdade, de justi¢a, de paz e, sobretudo,
da sua gracga divina, nunca esmorece. Jesus continua também hoje a alimentar, a tornar-se
presencga viva e consoladora, através de nés. Portanto, o Evangelho convida-nos a permanecer
disponiveis e laboriosos, como aquele jovem que se da conta de que tem cinco paes, e diz:
“Ofereco isto, vé o que podes fazer...”. Face ao grito de fome — todos os tipos de “fome” — de
tantos irmaos e irmas no mundo inteiro, ndo podemos permanecer espectadores indiferentes e
tranquilos. O anuncio de Cristo, pao da vida eterna, exige um esfor¢co generoso de solidariedade
em prol dos pobres, débeis, ultimos e indefesos. Esta agdo de proximidade e caridade € a melhor
confirmacao da qualidade da nossa fé, quer a nivel pessoal, quer comunitario.

Depois, no final da narragao, quando todos se sentiram saciados, Jesus diz aos discipulos para
recolherem os pedagos que sobejaram a fim de que nada fosse desperdi¢ado (cf. v. 12). Gostaria
de vos propor esta frase de Jesus: «Recolhei os pedagos que sobraram, para que nada se perca»
(v. 12). Penso nas pessoas que tém fome e na quantidade de alimentos que deitamos fora...
Cada um de nos reflita: o que sobra do almocgo, do jantar, para onde vai? Na minha casa, o que
fazemos com a comida que sobra? Deitamos fora? Nao. Se tens este habito, dou-te um conselho:
conversa com os teus avds que viveram o pds-guerra, e pergunta-lhes o que faziam com a
comida n&o consumida. Nunca deiteis fora os alimentos que sobejam. Ele pode ser reelaborado
ou oferecido a quem o possa comer, a quem tem necessidade. Nunca deiteis fora a comida que
sobra. E um conselho e ao mesmo tempo um exame de consciéncia: o que fazemos em casa
com a comida que sobra?

Rezemos a Virgem Maria, a fim de que no mundo prevalegcam os programas dedicados ao
desenvolvimento, a alimentagao, a solidariedade e nao os do 6dio, dos armamentos e da guerra.

Depois do Angelus

E nado vos esquecais de duas coisas: uma imagem, um icone, e uma frase, uma pergunta. O
icone do jovem corajoso que oferece o pouco que tem para saciar uma grande multidao. Tende
coragem, sempre. E a frase, que € uma pergunta, um exame de consciéncia: em casa o que se
faz com os alimentos que sobram? Obrigado!

Sucessivamente, recordando a celebragao do dia mundial contra o trafico de pessoas, o Santo
Padre convidou todos a «denunciar as injusticas e a contrastar com firmeza este crime

vergonhoso».

Queridos irméos e irmas!
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Amanha celebra-se o Dia mundial contra o trafico de pessoas, promovido pelas Na¢des Unidas.
Esta chaga reduz a escravidao muitos homens, mulheres e criangas com a finalidade de
exploragédo de mao de obra e sexual, do comércio de 6rgaos, da mendicancia e da delinquéncia
forcada. Mesmo aqui em Roma. Também as rotas migratérias com frequéncia sao utilizadas por
traficantes e exploradores para recrutar novas vitimas do trafico. E responsabilidade de todos
denunciar as injusticas e contrastar com firmeza este crime vergonhoso.

Saudo todos os peregrinos provenientes da Italia e de diversos paises, em particular do Rio de
Janeiro Nova Friburgo, Viseu, Quixada e Fortaleza, no Brasil.

A todos desejo bom domingo. Por favor, ndo vos esquecais de rezar por mim. Bom almogo e até
a vista!
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