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[Multimidia]

Estimados irm&os e irmas, bom domingo!

Hoje o Evangelho narra-nos que Jesus envia os seus discipulos em missao (cf. Mc 6, 7-13).
Envia-os “de dois a dois”, com uma importante recomendacao: devem levar consigo apenas o
necessario.

Meditemos por um momento sobre esta imagem: os discipulos sdo enviados juntos e devem levar
consigo apenas o necessario.

O Evangelho nao se anuncia sozinho, ndo: anuncia-se em conjunto, como comunidade, e por
isso € importante saber preservar a sobriedade: saber ser sébrio no uso das coisas,
compartilhando recursos, capacidades e dons, prescindindo do supérfluo. Porqué? Para sermos
livres: o supérfluo escraviza-nos. E também a fim de que todos possam ter o necessario para
viver com dignidade e contribuir ativamente para a missao; e, além disso, para ser sobrios nos
pensamentos, nos sentimentos, abandonando os preconceitos e a rigidez que, como bagagem
inutil, pesa e atrapalha o caminho, favorecendo ao contrario o confronto e a escuta e, assim,
tornando o testemunho mais eficaz.

Pensemos, por exemplo, no que acontece nas nossas familias ou nas nossas comunidades,
guando nos contentamos com o necessario, até com pouco, com a ajuda de Deus conseguimos ir
em frente e compreender-nos, compartilhando o que temos, renunciando todos a algo e
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apoiando-nos uns aos outros (cf. At4, 32-35). E isto ja € um anuncio missionario, antes e ainda
mais do que palavras, pois encarna a beleza da mensagem de Jesus na realidade da vida. Com
efeito, uma familia ou uma comunidade que vive assim, cria em volta de si um ambiente rico de
amor, no qual é mais facil abrir-se a fé e a novidade do Evangelho, e do qual se recomeca
melhor, mais sereno.

Se, ao contrario, cada um segue o préprio caminho, se 0 que conta sao apenas as coisas - que
nunca sao suficientes - se ndo nos ouvimos uns aos outros, se o individualismo e a inveja
prevalecem - a inveja € mortal, um veneno! - 0 ar torna-se pesado, a vida dificil e os encontros
tornam-se mais uma ocasiao de inquietagao, tristeza e desanimo do que uma oportunidade de
alegria (cf. Mt 19, 22).

Estimados irmaos e irmas, comunhao e sobriedade sao valores importantes para a nossa vida
cristd: comunhao, harmonia entre nés e sobriedade sado valores importantes, valores
indispensaveis para uma Igreja que seja missionaria a todos os niveis.

Entao, podemos perguntar-nos: sinto o desejo de anunciar o Evangelho, de levar onde vivo a
alegria e a luz que vém do encontro com o Senhor? E para o fazer, estou comprometido em
caminhar com os outros, compartilhando com eles ideias e habilidades, com mente aberta e
coragao generoso? E, concluindo: sei cultivar um estilo de vida sébrio, um estilo de vida atento as
necessidades dos irmaos? Sao perguntas que nos fara bem formular.

Maria, Rainha dos Apdstolos, nos ajude a ser verdadeiros discipulos missionarios, na comunhéao
e na sobriedade de vida. Na comunhao, na harmonia entre nés e na sobriedade de vida.

Despois do Angelus

Prezados irmaos e irmas!

Saudo-vos, romanos e peregrinos da ltalia e de muitos paises e, em particular, os participantes
no Congresso Internacional dos leigos da Ordem de Santo Agostinho; saudo as Irmas da Sagrada
Familia de Nazaré, que celebram o Capitulo geral; saudo os jovens da pardquia de Luson (Tirol
do Sul), que percorreram a Via Francigena; o Conselho dos Jovens do Mediterraneo, que recorda
a mensagem do Veneravel Giorgio La Pira; e os jovens participantes no Curso Internacional para
Formadores do Regnum Christi.

Transmito as minhas saudagdes aos fiéis polacos reunidos no Santuario de Nossa Senhora
Negra em Czestochowa para a peregrinacao anual da familia da Radio Maria.
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No Domingo do Mar, rezemos por aqueles que trabalham no setor maritimo e por quantos cuidam
deles.

A Mae de Deus, que celebraremos depois de amanha como Bem-Aventurada Virgem do Monte
Carmelo, conceda conforto e paz a todos os povos oprimidos pelo horror da guerra. Por favor,
nao nos esquegamos da martirizada Ucrania, da Palestina, de Israel e de Myanmar.

Saudo os jovens da Imaculada.

Desejo a todos feliz domingo. E, por favor, nao vos esquecais de rezar por mim. Bom almoco e
até a vistal
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