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Queridos irm&os e irmas, bom dia!

Dou-vos as boas-vindas e agradego-vos terdes vindo! Festejais o centenario do nascimento do
vosso fundador, o beato Luigi Novarese, sacerdote apaixonado por Cristo e pela Igreja e zeloso
apostolo dos doentes. A sua experiéncia pessoal de sofrimento, vivida na infancia, tornou-o muito
sensivel ao sofrimento humano. Por isso fundou os Operarios Silenciosos da Cruz e o Centro de
Voluntarios do Sofrimento, que ainda hoje prosseguem a sua obra.

Gostaria de recordar convosco uma das Bem-Aventurangas: «Bem-aventurados os que choram,
porque serao consolados» (Mt 5, 4). Com esta palavra profética Jesus refere-se a uma condigcéo
da vida terrena que diz respeito a todos. Ha quem chore porque nao tem saude, quem chore
porque esta sozinho ou ndo € compreendido... Os motivos do sofrimento sdo tantos. Jesus
experimentou neste mundo a aflicdo e a humilhagao. Recolheu os sofrimentos humanos,
assumiu-0s na sua carne, viveu-os até ao fim um por um. Conheceu todos os tipos de aflicao,
morais e fisicas: viveu a fome e a fadiga, a amargura da incompreensao, foi traido e abandonado,
flagelado e crucificado.

Mas dizendo «bem-aventurados os que choramy», Jesus nao quer declarar feliz uma condigao
desfavoravel e dificil da vida. O sofrimento ndo € um valor em si, mas uma realidade que Jesus
ensina a viver com a atitude justa. Com efeito, ha modos justos e modos errados de viver a dor e
o sofrimento. Uma atitude errada é viver a dor de modo passivo, abandonando-se com inércia e
resignagcao. Também a reacgao da rebelido e da rejeicdo ndo é uma atitude justa. Jesus ensina a
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viver a dor aceitando a realidade da vida com confianga e esperancga, pondo o amor a Deus e ao
proximo também no sofrimento: € o amor que transforma tudo.

Foi precisamente isto que vos ensinou o beato Luigi Novarese, educando os doentes e os
deficientes a valorizarem os seus sofrimentos no ambito de uma ac¢ao apostdlica levada em
frente com fé e amor aos outros. Ele dizia sempre: «Os doentes devem sentir-se autores do
préprio apostolado». Uma pessoa doente, deficiente, pode tornar-se apoio € luz para os outros
sofredores, transformando assim o ambiente no qual vive.

Com este carisma vos sois um dom para a Igreja. Os vossos sofrimentos, como as chagas de
Jesus, por um lado sao escandalo para a fé, mas por outro sdo averiguacao da fé, sinal de que
Deus € Amor, é fiel, misericordioso, consolador. Unidos a Cristo ressuscitado sois «sujeitos

activos da obra de salvagao e evangelizacao» (Exort. ap. Christifideles laici, 54). Encorajo-vos a
estar proximos dos sofredores das vossas paroquias, como testemunhas da Ressurreigdo. Assim
vOs enriqueceis a Igreja e colaborais com a missdo dos pastores, rezando e oferecendo os
vossos sofrimentos também por eles. Agradeco-vos muito isto!

Queridos amigos, Nossa Senhora vos ajude a ser verdadeiros «operarios da Cruz» e auténticos
«voluntarios do sofrimento», vivendo as cruzes e os sofrimentos com fé e amor, juntamente com
Cristo. Abengoo-vos e pego-vos por favor que rezeis por mim. Obrigado!

Antes de receber a béncio, convido todos vos a rezar a Nossa Senhora nossa mae. Ela sabe,
conhece os sofrimentos e ajuda-nos sempre nos momentos mais dificeis.
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