DISCURSO DO PAPA FRANCISCO
AOS PARTICIPANTES NO CONGRESSO MUNDIAL DE GINECOLOGIA ONCOLOGICA

Sala Paulo VI
Sexta-teira, 11 de setembro de 2020[Multimidia]

Prezados Senhores e Senhoras, bom dia!

Saudo-vos cordialmente e agradego-vos esta visita por ocasido do encontro anual da International
Gynecologic Cancer Society. Isto da-me a oportunidade de conhecer e apreciar o empenho da
vossa Associacao em favor das mulheres que enfrentam doencas tao dificeis e complexas.
Agradeco a saudagao do vosso Presidente, Prof. Roberto Angioli, que promoveu esta iniciativa.

Sinto-me feliz por receber as representantes de varias associacées, especialmente as ex-
pacientes, que encorajam a partilha e o apoio mutuo. No vosso valioso servigo, estais bem
conscientes da importancia de criar lagos de solidariedade entre doentes com patologias graves,
envolvendo familiares e profissionais de saude numa relagdo de ajuda mutua. Isto torna-se ainda
mais valioso quando se confronta com doengas que podem comprometer seriamente, ou
prejudicar, a fertilidade e a maternidade. Nestas situacdes, que tém um profundo impacto na vida
de uma mulher, é essencial cuidar, com grande sensibilidade e respeito, da condicdo —
psicologica, relacional, espiritual — de cada paciente.

Por esta raz&o, ndo posso deixar de encorajar 0 vosso empenho em considerar estas dimensdes
de cuidados integrais, mesmo nos casos em que o tratamento é essencialmente paliativo. Nesta
perspetiva, torna-se muito util envolver pessoas que sao capazes de partilhar o percurso da cura,
dando uma contribuicdo de confianca, esperanca e amor. Todos sabemos — e também foi
demonstrado — que viver em boas relagdes ajuda e apoia os doentes ao longo de todo o
caminho dos tratamentos, reacendendo ou aumentando a esperanca. E precisamente a
proximidade do amor que abre as portas a esperanga, e também a cura.

A pessoa doente é sempre muito mais do que protocolo — muito mais! — dentro do qual ela é
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enquadrada sob um ponto de vista clinico — e deve ser feito —. E prova disso que quando o
doente vé reconhecida a sua singularidade — a vossa experiéncia pode confirma-lo — aumenta
ainda mais a confianca na equipa médica e num horizonte positivo.

Emeu desejo, e ndo tenho duvidas de que também é o vosso, que tudo isto ndo sé continue a ser
a expressao de um ideal, mas encontre cada vez mais espaco e reconhecimento dentro dos
sistemas de saude. Frequentemente com razao afirma-se que a relacdo, o encontro com o
pessoal da saude, faz parte dos cuidados. Que grande beneficio oferece aos doentes ter a
oportunidade de abrir livremente os seus coracdes e confiar na sua condigao e situacao! Também
a possibilidade de chorar com confianga. Isto abre horizontes e ajuda a curar. Ou, pelo menos, a
suportar bem a doencga terminal.

No entanto, em termos concretos, como desenvolver esta grande necessidade dentro da
organizacao hospitalar, que esta fortemente condicionada por exigéncias de funcionalidade?
Permiti que eu expresse tristeza e preocupacgao sobre o risco bastante generalizado de deixar a
dimensao humana do cuidado de pessoas doentes a “boa vontade” do médico, em vez de a
considerar — tal como € — parte integrante da atividade de cuidados oferecida pelas estruturas
de saude.

Nao se deve permitir que a economia entre de maneira tdo prepotente no mundo dos cuidados
meédicos, a ponto de penalizar aspetos essenciais tais como a relagdo com os doentes. Neste
sentido, sdo louvaveis as varias associagoes sem fins lucrativos que colocam os doentes no
centro, apoiando as suas necessidades e questdes legitimas e dando voz aqueles que, devido a
fragilidade da sua condi¢ao pessoal, econdmica e social, ndo conseguem fazer-se ouvir.

Sem duvida, a pesquisa requer um forte compromisso econémico, isto é verdade. Contudo, penso
qgue se pode encontrar um equilibrio entre os varios fatores. No entanto, o primeiro lugar deve ser
dado as pessoas, neste caso as mulheres doentes, mas também — ndo esquegamos — ao
pessoal que lida com elas diariamente, para que possam trabalhar em condi¢cdes adequadas, e
dispor de tempo para descansar e recuperar as suas for¢cas para poderem continuar.

Encorajo-vos a divulgar os valiosos resultados dos vossos estudos e pesquisas no mundo, em
beneficio das mulheres das quais vos ocupais. Mas apesar das suas dificuldades, elas lembram-
nos aspetos da vida que por vezes esquecemos, tais como a precariedade da nossa existéncia, a
necessidade uns dos outros, a insensatez da vida centrada apenas em nés mesmos, a realidade
da morte como parte da prépria vida. A condigcao de doenca recorda aquela atitude decisiva para
o ser humano que é confiar-se: confiar-se ao outro irmao e irma, e ao Outro com letra maiuscula
qgue é o nosso Pai celestial. Recorda também o valor da proximidade, de se tornar proximo, como
Jesus nos ensina na parabola do Bom Samaritano (cf. Lc 10, 25-37). Quanto, quanto cura uma
caricia no momento certo! Sabeis isto melhor do que eu.
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Caros amigos, desejo-vos o melhor para o vosso trabalho. Sobre vos e as vossas familias, sobre
0S VOss0s associados e sobre aqueles dos quais cuidais, invoco a béncao de Deus. Abencoo-vos
a todos. Todos vos, cada um com a propria fé, a propria tradicéo religiosa. Mas Deus é Unico
para todos. Abencoo-vos a todos. Invoco a béngao de Deus, fonte de esperanca, forca e paz
interior. Asseguro-vos a minha oragcao e — dizem que os padres pedem sempre! — concluo
pedindo-vos que rezeis por mim, porque preciso disto. Obrigado.
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