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「由于罪恶的增加，
 许多人的爱情必要冷淡。」

（玛廿四12）

 

亲爱的弟兄姊妹们：

主的逾越节又近了！在我们预备过复活节时，因着天主上智的安排，每年 给我们四旬期，作为「我
们悔改的圣事性标志」1。四旬期召唤我们，叫 我们在整个生活中全心归向上主。

在这篇文告中，我愿再次帮助整个教会，以喜乐的心并在真理中，重新体 验此一恩宠的时刻。我愿
以玛窦福音中耶稣的话做为导引：「由于罪恶的 增加，许多人的爱情必要冷淡。」（玛廿四12）

这段话出现在基督有关末世的训导。耶稣讲这话的时候，是在耶路撒冷 的橄榄山上，吾主的受难在
那里即将始。耶稣回答门徒的问题时，预 言了一个大磨难，且描述了一个信友团体极易陷入的情境
：在重大的考 验当中，假先知会令人误入歧途，而福音的核心──爱，在许多人心中会 冷淡下来。

假先知

让我们听听这段福音章节，尽力去了解这些假先知会假扮成什么。 他们会宛如「舞蛇人」那般，操
纵人的感情，去奴役他人，把他们带到他 们想要带去的地方。有多少天主的儿女被一时的享乐所迷
惑，误以为那是 真正的幸福！有多少男女镇日沉迷在发财梦中，那只会使他们成为财富和 薄利的奴
隶。有多少人一辈子都相信他们只需依靠自己，最后却陷于孤单 之中！

假先知也彷佛「江湖郎中」，他们提供简便而又迅速的疗法来解除痛苦， 但很快就证明完全无效。
有多少年轻人受到毒品，或是受到各种有用则 要，而无用即弃的关系、得来容易的不義之財所吸引
！又有更多人被困于 纯是「虚拟」的世界――可马上并直接建立各种关系，但最后却证明那些关 系



都毫无意义！这些骗子叫卖一些没有真正价值的东西，夺去了人们最珍 贵的一切：尊严、自由以及
爱人的能力。他们挑起我们的虚荣心，使我们 重视外表，但最后却愚弄我们。我们对此也不应感到
惊讶。为了扰乱人 心，魔鬼「既是撒谎者，又是撒谎者的父亲」（若八44），常常以恶为 善，以
虚假为真理。所以我们每个人都应该检视自己的心，查看我们是否 落入这些假先知的谎言中。我们
必须学习仔细观察，透视事物的表面，以 认清究竟是什么会在我们心中留下良善且持久的印记，因
为那才是来自天 主，且真正对我们有益的事。

 冷漠的心

[意大利诗人]但丁（Dante Alighieri）描述地狱时，他描绘了魔鬼坐在一个 冰块宝座上2，冰冻着、
没有爱，孤立在那儿。我们也大可以自问，我们 内心的爱何以会转为冷淡？如何可以看出我们的爱
始冷淡下来了？

摧毁爱德的最大力量就是贪爱钱财，那是「万恶的根源」（弟前六10）。 紧接着而来的就是拒绝天
主以及祂的平安；我们宁可生活在凄凉孤寂中， 也不愿在天主的圣言和圣事中找到安慰3。这一切
都引领我们以暴力反对 任何我们认为对自己的「确定感」有威胁的人，亦即：未出生的孩子、年 长
及衰弱的人、移民、我们当中的外人，或是那些不符我们期望的邻人。

宇宙万物本身就默默见证了世人爱心的渐趋冷淡。地球被垃圾所毒化，那 些垃圾都是因为漠不关心
或只顾自己利益而丢弃的。被污染的海洋，吞噬 了无数被迫迁移、却遭船难而葬身大海的人。在天
主的计划中，苍天是要 赞美上主的，却被如雨降临般的死亡武器所撕裂。

在我们自己的团体里，爱也可能渐趋冷淡。在《福音的喜乐》劝谕中，我 试着描述缺乏爱的最明显
记号：自私、精神懈怠、悲观主义、自我陶醉的 诱惑、不断地自相残杀，以及让我们只关心表面
，因而减少了传教热忱的 世俗心态。4

我们该怎么做？

也许我们在内心深处以及自身周遭，都能看到我刚才描述的那些标记。但 是教会──我们的慈母与导
师，加上「真理」的苦口良药，却能让我们在 四旬期用祈祷、施舍、守斋等作为疗药。

我们以更多的时间祈祷，就能让自己的心脱离那隐藏着的各种欺骗自己的 谎言，5也就能得到天主
给我们的安慰。祂是我们的父，祂要我们好好地 生活。

施舍他人可让我们免于贪婪，也帮助我们把近人视为弟兄姊妹。我所拥 有的，绝对不可能只是我的
。我多么希望施舍能成为每一个人真正的生 活方式！多么希望我们基督徒能效法宗徒们的榜样，在
分享财物中看到 我们教会共融的具体证明！因此，我呼应圣保禄对格林多人的劝告，能 为耶路撒冷
团体捐款，他们自己也会因此受益（参：格后八10）。在四 旬期内，这样做再合适不过了，因为这
时有许多团体拿出捐款来帮助有 需要的教会和人们。然而，我也希望，即使在日常生活中，遇到向
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我们 乞求帮助的人时，也能把这视为来自天主亲自的恳求。当我们施舍他人 时，就参与了天主对他
每一个子女的眷顾。如果今天天主借着我帮助了 某人，明日祂岂不是也会照顾我自己的需要？因为
没有一个人比天主来 得大方慷慨。6

守斋可减轻我们的暴力倾向；它缓和我们的怒气，成为我们成长的重要机 会。一方面它让我们体验
自己必须忍受怎样的孤寂和饥饿。另一方面也表 达我们自己在主内灵修生命上的饥渴。守斋使我们
清醒。它使我们更注意 天主和我们的邻人。它重燃我们服从天主的渴望，因为唯有天主能满足我 们
的饥渴。

我也愿意将我的请求延伸到天主教会以外，扩及于凡愿意聆听天主声音的 善心男女人士。或许你们
跟我们一样，也受到散布全世界的罪恶所困扰， 你们也关心那被冷漠所瘫痪的人心和行动，你们也
注意到我们作为人类大 家庭中一分子的意义被淡化了。那么，请加入我们，向天主提出我们的恳 求
，并主动去为我们那些有需要的弟兄姊妹做些事！

复活节的烛火

最重要的是，我呼吁教会人士以热心走上四旬期之旅，藉由施舍、守斋和 祈祷获得力量。如果有时
我们心中的爱之火焰似乎熄灭，要知道天主的心 绝对不会这样！祂不断给我们机会重新去爱。

今年仍然会有此一恩宠的时刻，也就是「奉献廿四小时给天主」的活动， 邀请全体教会在朝拜圣体
的时间内领受和好圣事。2018年的这个活动，是 从圣咏一三○4：「你以宽恕为怀」得到启发，将
在3月9日星期五至3月10 日星期六举行。在每一个教区里，至少要有一座教堂连续廿四小时放， 让
大家有机会去朝拜圣体、行和好圣事。

在复活节前夕，我们要再一次举行点燃复活蜡的礼仪。从「新火」点燃 的这光，会渐渐消除黑暗
，照亮整个参与礼仪的会众，「愿光荣复活的 基督，以祂的真光驱散我们心灵的黑暗」7，也让我
们能再一次体验到厄 玛乌门徒的经验。愿我们借着聆听天主圣言、从圣体的餐桌汲取养分， 让我们
的心能够更热切地活在信望爱中。

我衷心许诺，要为大家献上我的祈祷，并降福各位。也请勿忘为我祈祷。

教宗方济各

2017年11月1日，
诸圣节 发自梵蒂冈
（台湾明爱会恭译）
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