
The Holy See

教宗方济各

第 61 届世界圣召祈祷日文告

2024 年 4 月 21 日

 

蒙召去散播希望的种子并建设和平

亲爱的弟兄姊妹们！

每年，世界圣召祈祷日都邀请我们去反思圣召这份宝贵的礼物：上主召叫 我们──祂信实的、一路前
进的子民──好使每一个人能参与祂爱的计划， 并为使福音之美，在人生不同的身分中得以体现。即
使基于宗教信仰的理 想，聆听天主的召唤，不仅不是一个强加在我们身上的责任，反而是最能 够满
足我们内心对幸福渴望的一种方式：当我们发现自己是谁，发现我们 有什么优点、在哪里可以让它
们结出果实，以及可以遵循怎样的途径让自 己在任何地方都成为爱、慷慨接纳、美丽与和平的标志
，我们的人生就找 到了满足。 因此，世界圣召祈祷日总是美好的一天，给我们机会在上主面前以感
恩的 心记得那些忠贞不渝、日复一日，且往往不为人知地献身于他们所拥抱的、 囊括整个人生召叫
的人。我想到的是那些父母亲们，他们所注意的，首先 不是自己，也不跟随流行一时的肤浅生活方
式，反而借着爱和宽仁，以亲 情关系经营他们的人生，向生命礼物的开放，并献身及致力于子女们
的成 长。

然后，我想到的是那些以投入及合作精神工作的人；那些以不同的方 式致力于建设一个更正义的世
界、更团结关怀的经济、更公平的社会政策， 以及更人性化社会的人：所有那些为谋求全民福祉而
努力、心怀善意的一众 男女。我也想到那些男女度献身生活者，他们在祈祷、静默和使徒工作中，
向上主献上自己的人生，有时候置身于社会边缘，不遗余力地服务他们所 遇见的人，藉此活出并有
创意地传扬他们的神恩。我也想到那些接受了天 主的召叫而成为司铎的人，他们投身于宣讲福音
，并为了他们的弟兄姊妹 们将自己的生命与感恩祭的圣体一起擘开，散播希望的种子，向所有人揭
示天国的美好。

我想要向你们年轻人，特别是那些觉得与教会疏远或对教会起了疑心的年 轻人说：你们要让耶稣带



领你们到祂那里去；将那些重要的问题，借着阅 读福音，托付给祂：你们要让耶稣以祂的临在使你
们不安于现状，这种不 安在我们内总会产生一种健康的危机感。耶稣比任何人都更尊重我们的自 由
。祂不勉强人，只邀请人。你们要给祂腾出空间，而你们会在跟随祂中 找到幸福。如果祂要求你们
的话，就将你们整个人献给祂。

一路前进的子民
基督信徒团体所承认并陪伴的众多不同神恩和圣召，帮助我们全然明白自 己基督徒的身分：由圣神
带领、作为基督奥体的活石、在人生的道路中一 直前进的天主子民──我们每一个人都发现自己是一
个大家庭的成员，是 天父的子女，且彼此是弟兄姊妹。我们不是自我封闭的孤岛，而全是一个 整体
的一部分。因此，世界圣召祈祷日也具有同道偕行的色彩：有众多不 同的神恩，但我们蒙召去彼此
聆听，并一同前行，好能彼此认识，并分辨 圣神为了众人的益处召叫我们要前往哪里。

在此时此刻，我们共同的道路是前往 2025 年的禧年。让我们作为「希望的 朝圣者」一起迈向禧年
，因为当我们重新发现对自己圣召所作的响应，并 使自己的圣召与不同的恩赐彼此相连，我们就能
藉此成为耶稣梦想的传递 者和见证人：在天主的爱中结为一体，并在爱德、共享和兄弟情谊中形成
一个大家庭。

今天的圣召祈祷日中，特别祈求天父赐予我们圣召，以建树祂的国度：「你 们应当求庄稼的主人
，派遣工人来，收割祂的庄稼」（路十 2）。我们都知 道，祈祷是要聆听天主而多于向祂说话。上
主向我们的心说话，希望看到 我们的心是敞开、真诚而慷慨的。天主圣言借着耶稣基督取得肉躯
，耶稣 基督向我们彰显和传达天父完整的旨意。在致力于祈祷和准备禧年的 2024 这一年中，我们
所有人都蒙召去重新发现我们能够进入与上主「心与心」 对话这份无价的恩赐，藉以成为希望的朝
圣者。因为「祈祷是望德的第一 股力量。你祈祷，望德便会滋长并带你前进。我会说，祈祷为望德
打开了 大门。希望已在，但是我借着祈祷才打开大门。」（公开教理讲授，2020 年 5 月 20 日） 

希望的朝圣者与和平的缔造者
什么是朝圣者呢？是那些走上朝圣之旅的人。首先，要清楚目标，努力地 注视目标，始终把目标放
在自己的思想和心中。然而，要达成这个目标， 必须专注当下的每一步，要轻装前行，抛弃过重的
东西，只带着必要的装 备，摆脱一切累赘，每天奋斗，以免疲倦、恐惧、犹豫和阴霾阻挡去路。 因
此，作为一个「朝圣者」，意思是每天都要重新出发，重新发现为了踏 上这条道路的不同阶段所需
要的热诚和力量，无论这条道路多么艰难和费 力，它总是在我们面前打开崭新的视野及展现从所未
见的景色。

基督徒朝圣的最终意义就是：我们踏上一个旅程，去发现天主的爱，同时 我们因内在的旅程被各式
各样的关系滋养而发现我们自己。我们是朝圣 者，因为我们蒙召：去爱天主并去爱他人。因此，我
们在这世上的朝圣之 旅并不是没有意义的旅程或没有目标的漫游；相反地，每一天，借着回应 天主
的召叫，我们一步一脚印，努力地建设一个让人们可以在和平、正义 与爱中生活的新世界。我们是
希望的朝圣者，因为我们往一个更美好的未 来前进，并一路都投入其中。 

各个圣召的最终目的，就是成为希望的一众男女。我们所有人，或个人或 作为团体，都蒙召在多元
多样的神恩和职务中，去在这充斥着时代性挑战 的世界，体现并传递福音的希望：以零星的方式进
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行且日渐逼近的第三次 世界大战的威胁；为寻找更好的未来而流离失所的移民潮；穷人的人数继 续
上升；造成地球健康不可逆转伤害的危险。此外，还有我们每天遇到的 困难，有时候会使我们自暴
自弃或屈服于失败主义。

因此，在我们这个时代里，我们基督徒必须要培养一种充满希望的眼光， 为能透过工作结出果实
，以响应我们所领受到的圣召，为天主那充满爱、 正义与和平的国度服务。圣保禄宗徒告诉我们
：「望德不叫人蒙羞」（罗五 5），因为上主许诺过，祂会与我们同在，并使我们融入祂渴望在每
一个人 的心中和在整个受造物的「心」中要完成的救赎工程。望德在基督的复活 中找到强大的冲劲
：基督的复活「有贯穿这世代的生命力。在看来只有死 亡的地方，一些征兆会跃然跳出、告知四方
：复活仍在。这是势不可当的 力量。天主经常看来不存在：环顾周遭，常有根深蒂固的不义、邪恶
、漠 视与残酷。然而，同样真实的是，在黑暗之中，新事物总是吐出生命嫩芽， 迟早会结出果实」
（《福音的喜乐》宗座劝谕，276）。圣保禄宗徒也告诉我 们：「我们得救，还是在于希望」（罗
八 24）。在逾越奥迹中完成的救赎就 是希望的泉源，这个希望是确定且可靠的，我们是因为这个
希望而能面对 眼前的挑战。 

成为希望的朝圣者与和平的缔造者，意思就是将我们的生命建立在基督复 活这块盘石上，深知我们
在已拥抱和活出的圣召中所作的每一份努力，都 不会落空。尽管遇到失败和障碍，我们所散播善的
种子却正在默默成长， 没有什么可以使我们与最终的目标分离：我们与基督的相遇，以及一直在 兄
弟情谊中生活的喜乐，直到永远。然而，我们每天必须要活出这最终的 召唤：我们与天主及与弟兄
姊妹们的爱。我们现在就已经开始实现天主对 于合一、和平及兄弟情谊的梦想了。愿没有人感觉到
自己从这个召叫中被 排除在外！借着圣神的帮助，我们每一个人在我们的卑微、我们的圣召生 活中
，都能成为散播希望与和平种子的人。 

敢去冒险
为此，如同我曾经在里斯本世界青年日所说的，我再次重申：「站起来吧！」 让我们从睡眠中醒来
，摆脱冷漠的心态，打开经常封锁自己的牢笼！这样， 我们每一个人都可以在教会和世界中找到自
己的圣召，成为一位希望的朝 圣者与和平的缔造者！让我们对生命怀有满腔热情，并以爱心投身于
关怀 我们身边及生活在我们周围的人。我再次强调：「你们要敢去冒险！」真福 本齐（Oreste
Benzi）神父是一位孜孜不倦的爱德使徒，他总是站在穷人和 无力自助的人那一边，他时常说：「
没有人穷到什么都无法给，也没有人富 有到什么都不需要。」

让我们站起来，以希望的朝圣者身分出发，如同圣母玛利亚对圣妇依撒伯 尔所行的，我们也一样以
传递喜悦，使新生命诞生，成为促进兄弟情谊与 缔造和平的工匠。
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罗马，拉特朗圣若望大殿
2024 年 4 月 21 日，复活期第四主日
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（天主教会台湾地区主教团 恭译）
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