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怀着希望的朝圣者：生命的礼物

亲爱的弟兄姊妹们！

在这第 62 届世界圣召祈祷日，我诚挚地向你们发布一个喜乐和鼓舞人心的邀请，请你 们慷慨地奉
献你们的生命作为礼物，藉此成为怀着希望的朝圣者。

圣召，是一份天主撒播在我们心田的珍贵礼物；是一个要我们走出自我、踏上爱与服 务旅程的召叫
。教会里的每个召叫，无论是平信徒、圣职人员或度献身生活者，都是 天主赐给这世界和祂每个儿
女希望的标记。 

当今许多年轻人对未来感到不安和沮丧，他们时常因就业的前景不明而陷入身分认同、 人生意义与
价值观的深层危机，在这讯息混乱的数字时代更是变本加厉。此外，穷人 和弱势族群遭受不公义的
对待、因追求享受而使人自私和冷漠的社会，以及战争的残 酷，在在都使年轻人心中期盼圆满生活
的希望饱受冲击。然而，天主了解人心，绝不 会在我们茫然失措的时候舍弃我们。祂反而要我们意
识到，每一个人都是被爱的、都 是蒙受召叫和被派遣成为怀着希望的朝圣者。

身为教会的成年人，特别是司铎们，蒙召去肯定、分辨以及陪伴踏上圣召之路的青年。 至于你们
，年轻人，你们蒙召成为圣召之路的主角，更确切地说，是与圣神同行的主 角，祂在你们心中唤醒
渴望，使你们愿将生命作为一份爱的礼物献给天主。 

拥抱自己独特的召叫
亲爱的年轻人，「你们的青年岁月不是一个『过渡时期』。你们是天主的当下」（《生 活的基督》
宗座劝谕，178）。你们必须了解这份生命礼物需要慷慨及忠信的响应。请 看那些以喜悦回应天主



召唤的年轻圣人及真福：圣罗莎•利马、圣道明•沙维豪、圣德 肋撒•里修（小德兰）、痛苦圣母加俾
额尔、即将封圣的真福卡洛•阿库蒂斯和真福傅 乔治等等，他们每一个人都将活出自己的召叫视为
人生的道路，在复活主的友谊中走 向完满的幸福。每当我们聆听耶稣的话语，我们的心是火热的
（参阅：路廿四 32）， 于是我们便渴望把生命献于天主，自然而然地，我们便想找到一种生活方
式，以回报 天主早已赐给了我们的爱。 

每当一个人在内心深处觉察到自己的召叫，便会受到激励，以爱与服务作为一种望德 与爱德的表达
，而不是自我提升的手段。在天主的计划中，圣召与希望并存，为一众 男女谋求幸福，所有的人都
蒙受派遣去为他人献出自己的生命（参阅：《福音的喜乐》 宗座劝谕，268）。许多年轻人在寻找
天主召叫他们所要追随的途径。有些人会喜出望 外，发现天主召叫他们成为司铎或度献身生活者
，其它则发现自己蒙受召叫去度婚姻 和家庭生活，追求共同的福祉，以及在亲朋好友之间为信仰生
活作见证。

「希望」启发每个圣召，彰显蒙召的人对天主上智安排的信赖。为基督徒而言，「希 望」不仅是人
性上的乐观精神，更是奠基于我们对天主的信赖，坚信祂在我们每个人 的生命中运作。透过每天努
力活出福音精神，以及祈祷、分辨和服务，圣召便日趋成 熟。

亲爱的年轻人，望德不叫人蒙羞，因为天主每一步都陪伴着那些将生命交托给祂的人。 我们的世界
需要怀着希望的青年朝圣者，勇敢地把自己的生命献给基督，喜乐地成为 祂的门徒和传教士。

分辨我们的圣召途径
圣召的发现，是历经一次又一次分辨的结果。这趟分辨的历程从不孤单，而是在基督 徒团体中开展
而来的，也是作为团体的一部分。

亲爱的朋友们，这世界催迫你们作草率的决定，使你们每天面对不绝于耳的嘈杂和喧 嚣，阻碍着你
们体验到一种向天主开放的静默，而天主正是在这静默中向你们的心说 话。因此，你们要有停下来
的勇气，好能聆听内心的声音，并问天主对你们有什么想 望。要学会在自己的生活中聆听天主的召
唤，并有意识地、自由地作出回应，在静默 中的祈祷，是不可或缺的。 

收敛心神能帮助我们领悟到，如果我们献上自己的生命，特别为那些活在物质生活和 人生边缘的人
服务，那么我们所有人都可以成为怀着希望的朝圣者。凡聆听天主召叫 的人，面对如此众多遭到排
斥、伤害和抛弃的弟兄姊妹的呼求，是无法充耳不闻的。 每个圣召皆向传教使命开放，在最需要光
明和安慰的地方，成为基督临在的标记。平 信徒更是透过对社会及其专业的投身与贡献，成为天国
的「盐、光与酵母」。

一路陪伴圣召
由此可见，牧灵工作者与圣召神师，特别是灵修导师，不应害怕以天主的教育陪伴方 式，怀抱希望
、富于耐性的信任去陪伴青年。这意味着，要能够以尊重和同理心聆听 他们的心声，成为他们值得
信赖的人、提供他们明智的指导，随时准备好去帮助他们 和敏于分辨在他们的圣召途径上天主临在
的标记。 
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因此，我呼吁大家竭尽所能，在不同生活的范围和活动中培育圣召，使每一个人在属 灵生活上开放
，聆听天主的声音。为达到这目的，在教育和牧灵计划中腾出足够培育 圣召的空间，至关重要。

教会需要满怀信赖和希望的牧者、修会会士、传教士以及夫妻向天主说：「是的，我 愿意！」圣召
从来不是埋藏在心里的宝藏，而是要在充满信、望、爱的团体中日渐成 长茁壮。没有人能独自响应
天主的召叫，我们所有人都需要弟兄姊妹们的祈祷和支持。

亲爱的弟兄姊妹们，当教会产生新的圣召，就会充满活力，结实累累。我们的世界常 不知不觉地寻
找怀着希望的见证人──用自己的生命去宣讲：追随基督才是真正喜乐 的泉源。因此，让我们永不厌
倦地祈求上主派遣新的工人来收割祂的庄稼，确信祂会 继续以爱来召唤他们。亲爱的年轻人，我将
你们追随上主的努力托付给圣母玛利亚── 教会之母、圣召之母的转求。在传扬福音的道路上，你们
要作为怀着希望的朝圣者持 续前进！我以我的祝福陪伴你们，也请你们为我祈祷。
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罗马，杰梅利医院
2025 年 3 月 19 日

 

（天主教会台湾地区主教团 恭译）
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