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1. Me proporciona suma alegria saludaros hoy a los reunidos en esta asamblea importante que es
a un tiempo el XV Congreso de la Federacion Internacional de Asociaciones de Médicos Catdlicos
(FIAMC) y el XVI Congreso nacional de la Asociacion de Médicos Catdlicos Italianos (AMCI);
saludar a tantos y tan ilustres representantes de esa forma sublime de servicio al hombre que es
la ciencia médica.

El gozo es aun mas grande por la variedad singular y union profunda a la vez, que caracterizan a
vuestra reunion; pues procedéis de todas las partes del mundo y actuais en condiciones y
situaciones politicas y sociales muy variadas, si bien estais unidos por una misma fe cristiana que
sostiene e impulsa vuestro servicio a la vida y al hombre.

A todos un saludo cordial y mi agradecimiento; y una mencion especial para cuantos han
organizado este Congreso con abnegacion y entusiasmo.

Debo gratitud particular a mons. Fiorenzo Angelini, que desde hace tantos anos es animador
celoso e infatigable de la Asociacion de Médicos Catdlicos Italianos, y que esta vez ha afrontado
una cantidad ingente de trabajo para preparar este Congreso, cuidando con inteligencia todos los
pormenores y superando dificultades varias y complejas; y por ello justamente ha recibido estima,
adhesion y participacion.

Ningun lugar mas ni mejor que Roma habria podido ofrecer y robustecer la vision universal del
servicio a la vida, razén de toda norma del cédigo de deontologia médica. Roma, llamada "Ciudad
Eterna" porque parece haber vivido siempre, esta abierta al horizonte de la universalidad que



hace de ella un punto de referencia obligado y entusiasmante de civilizacién.

2. El tema de vuestro Congreso recoge y sintetiza el problema que tanto me interesa de los
derechos fundamentales del hombre. El derecho del hombre a la vida ha sido considerado
siempre derecho primario y fundamental, y raiz y fuente de todo otro derecho.

La vida es, pues, uno de los valores mas grandes, ya que deriva directamente de Dios, origen de
toda vida (cf. Gén 2, 7; Ez 37, 8-10). En cuanto ser viviente, creado a imagen del Creador (cf. Gén
1, 26), el hombre es inmortal por naturaleza (cf, Gén 2, 7; Sab 2, 23).

En las distintas partes del Congreso, relaciones, comunicaciones y puntos de debate, he visto
acentuado con acierto el concepto de globalidad de la vida. Me complazco en ello porque pienso
que este planteamiento es de importancia fundamental.

Porque si el servicio a la vida define la finalidad de la medicina, los limites de dicho servicio
tendran que fijarse a partir del concepto verdadero e integral de vida. Dicho de otro modo, el
servicio a que estais llamados debe incluir y trascender a la vez la corporeidad, precisamente
porque ésta no engloba toda la vida.

La Biblia, al mismo tiempo que recuerda la fragilidad de la condicion humana vulnerable como el
heno (cf. Is 40,6 s...; Sal 102, 12), fugaz como la sombra (cf. Job 4, 2; 8, 9), insignificante como
gota de agua (cf. Sri 19, 10), recalca la grandeza inmensa de la vida, a la que identifica con el
bien; y atribuye al pecado no solo la mancha de la culpa, sino la misma pena de las
enfermedades y muerte fisica. A causa del pecado el hombre ha perdido la inmortalidad para él y
sus descendientes (cf. Rom 5, 12; 1 Cor 15, 21).

Esta vision amplia del concepto de vida queda confirmada por el modo en que se presenta la
redencion realizada por Cristo, entendida como recuperacion de la vida, nueva insercion de la
vida, don de la vida en abundancia (cf. Jn 10, 10). La "gracia" en Cristo es vida, y recobrar la vida
significa volverla a encuadrar en el designio salvifico de Dios, que es por definicion "el Dios vivo"
(Dt 5, 23; Mt 26, 63, etc.).

Con razoén, pues, médicos ilustres reunidos aqui para estudiar los muchos problemas referentes a
la salud habéis puesto el acento en la defensa de la vida, pues en este valor supremo se hallan
las razones ultimas que justifican vuestra tarea en los varios campos de las especializaciones
respectivas. A vosotros incumbe el deber de salvaguardar la vida y vigilar para que evolucione y
se desarrolle a lo largo de la existencia, respetando el designio senalado por el Creador.

El aumento de conocimientos sobre los fendmenos que dominan la vida ha ensanchado mucho
los confines de la ciencia médica, cuyo servicio se mueve en el cuadro de la medicina preventiva,
curativa y rehabilitadora, con enormes esfuerzos por preparar, defender, corregir y recuperar las



condiciones vitales, y acompafando al ser humano desde los primerisimos estadios de la
existencia, hasta el ocaso inevitable.

Ademas, la medicina se coloca hoy mas que nunca en el centro de la vida comunitaria en cuanto
factor determinante en las orientaciones educativas, valoracion de todo el hombre, organizacion
de formas de vida asociada, recuperacion de valores en peligro o perdidos, y en el ofrecer al
hombre un motivo siempre nuevo de esperanza.

3. La Iglesia, desde sus origenes, ha visto siempre en la medicina un importante apoyo de su
mision redentora respecto del hombre. Desde las antiquisimas hospederias y primeros complejos
sanitarios hasta hoy, el misterio del testimonio cristiano ha corrido parejo con el de la atencién a
los enfermos. Y, ¢ cdmo no subrayar el hecho de que la misma presencia de la Iglesia en tierras
de misién se distingue por el interés en atender los problemas de la salud? Y esto se verifica no
en funcion suplente de instituciones publicas, sino porque el servicio al espiritu del hombre no
puede realizarse plenamente si no es poniéndose al servicio de su unidad psicofisica. La Iglesia
sabe bien que el mal fisico aprisiona el espiritu al igual que el mal del espiritu esclaviza el cuerpo.

Por otra parte, no deja de tener significado el que Santos canonizados por la Iglesia, como Juan
de Dios y Camilo de Lellis, por no citar muchos otros, han aportado innovaciones decisivas en el
sector de la atencidn a los enfermos para hacerla mas vigilante y compartida. Por lo demas, el
estudio minucioso de las normas de la ascética cristiana llevaria a descubrir aportaciones no
secundarias a la educacion del hombre en el cuidado integral de la salud fisica y siquica de cada
uno. jAcaso no fue un compafiero vuestro, Alexis Carrel, quien sostuvo, por ejemplo, que la
oracion reconcilia al hombre con Dios y consigo mismo, y resulta medicina del espiritu con efectos
que se pueden documentar sobre la salud integral de la persona? (A. Carrel, La priéere, Paris,
1935).

Considerando esto, los padres del Concilio Vaticano Il afirmaban con emocionada ufania en el
llamamiento a los hombres del pensamiento y de la ciencia: "Vuestro camino es el nuestro.
Vuestros senderos no son nunca extrafios a los nuestros. Somos amigos de vuestra vocacién de
investigadores, aliados de vuestras fatigas, admiradores de vuestras conquistas y, cuando es
necesario, consoladores de vuestros desalientos y fracasos. También, pues, para vosotros
tenemos un mensaje, y es éste: Continuad buscando sin cansaros, sin desesperar jamas de la
verdad..." (Concilio Vaticano I, Mensaje a los hombres del pensamiento y de la ciencia, 7 de
diciembre, 1965).

En la reciente Enciclica Laborem exercens, yo mismo he rendido homenaje a la importancia de

vuestra funcion y he insistido sobre el derecho primario de todo hombre a cuanto necesite para
cuidar la salud y, en consecuencia, a una atencion sanitaria adecuada (num. 19). Me agrada
aludir de nuevo a este tema para recordar el deber que obliga a la ciencia médica a
perfeccionarse, a fin de mejorar las condiciones y ambiente en que se ejerce la actividad


https://www.vatican.va/content/paul-vi/es/speeches/1965/documents/hf_p-vi_spe_19651208_epilogo-concilio-intelletuali.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_14091981_laborem-exercens.html

fundamental del hombre, que es el trabajo. Si queremos que el trabajo sea cada vez mas
personalizante, es preciso en primer lugar que se garantice su salubridad.

4. Vuestra tarea, ilustres senores, no puede limitarse meramente a la profesionalidad correcta,
sino que ha de estar sostenida por esa actitud interior que se llama con acierto "espiritu de
servicio". Pues el enfermo, a quien dedicais vuestros cuidados y estudios, no es un individuo
anonimo al que aplicar el fruto de vuestros conocimientos, sino una persona responsable; y se le
debe llamar a tomar parte en la mejora de su salud y en la obtencion de la curacion; se le debe
situar en condiciones de poder elegir personalmente y no de tener que aceptar decisiones y
opciones de otros.

La llamada a "humanizar" la obra del médico y los lugares en que se ejerce, tiene este significado.
Esta humanizacién quiere decir proclamacién de la dignidad de la persona humana y respeto de
su corporeidad, espiritu y cultura. A vosotros compete tratar de descubrir con mayor penetracion
los mecanismos bioldgicos que regulan la vida, a fin de llegar a intervenir en ellos con el poder
sobre las cosas que el Senor ha querido dar al hombre. Pero al hacer esto, también es tarea
vuestra manteneros constantemente en la perspectiva de la persona humana y de las exigencias
que resultan de su dignidad. Concretamente, ninguno de vosotros puede limitarse a ser médico
de un 6rgano o aparato, sino que ha de hacerse cargo de toda la persona y también de las
relaciones interpersonales que contribuyen a su bienestar.

A este prop0sito, la presencia de hombres de ciencia, clinicos, médicos y agentes sanitarios
procedentes de todas las partes del mundo, me induce a recordar un problema grave y urgente, el
de ocuparse de salvaguardar, defender y promover la vida humana a través del filtro de las varias
culturas. El hombre, en cuanto imagen de Dios, es reflejo de los rostros infinitos que asume el
Creador en sus criaturas; rostros marcados por el ambiente, condiciones sociales y tradiciones;
en una palabra, por la cultura. Es esencial que el brillo de este reflejo no sea obnubilado en los
distintos contextos culturales ni sean mancillados los rasgos de esta imagen. Es deber de todo
ciudadano, y en particular de cuantos como vosotros tienen responsabilidades sociales directas,
procurar que se descubran y afronten eficazmente las posibles formas de intervencién sobre el
hombre que contrasten con su dignidad de criatura de Dios.

Para hacerlo, no basta la accion individual. Se requiere una obra de conjunto inteligente,
programada, constante y generosa, y esto no sélo dentro de cada pais, sino a escala
internacional. Pues la coordinacion a nivel mundial podria consentir un anuncio mejor y una
defensa mas eficaz de vuestra fe, cultura y compromiso cristiano en la investigacion cientificay la
profesion.

Que los recursos empleados en tecnologias de muerte pasen a sustentar y desarrollar
tecnologias de vida
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5. Hay un mensaje que percibo en vuestro Congreso y que debe ser cada vez mas explicito en
vuestra actuacion individual y asociada. Es el llamamiento a la comunidad social y a sus
responsables para que los desmedidos recursos empleados en tecnologias de muerte pasen a
sustentar y desarrollar tecnologias de vida.

Por un misterio que hunde las raices en la complejidad y fragilidad del corazén humano, la opcion
del bien y del mal con frecuencia se vale de idénticos instrumentos. Tecnologias susceptibles de
ser enderezadas al bien, son capaces de causar un mal inmenso segun el contexto; y arbitro de
su aplicacion y uso es el hombre.

Ademas, existen numerosos proyectos en el campo de la investigacion cientifica que esperan
desde hace tiempo mayor ayuda para ser puestos en practica y, en cambio, estan arrinconados
por falta de fondos. Laboratorios de los que se aguarda una palabra de esperanza para combatir
enfermedades muy difundidas en nuestro tiempo, parecen languidecer, no precisamente por falta
de hombres preparados, sino porque se desvian los fondos necesarios hacia pistas de
destruccion, guerra y muerte.

Y no se plantea de modo diferente el problema respecto de otros varios fendmenos muy graves
de nuestro tiempo. Permitidme que mencione en particular el problema de la desnutricion y
subdesarrollo. En la geografia de la existencia aparecen hoy vastas zonas y poblaciones enteras
que padecen indigencia y hambre. Mientras pueblos ricos estan afectados de enfermedades
metabdlicas debidas a hiperalimentacién, el hambre cosecha victimas, especialmente entre los
mas débiles, nifios y ancianos.

No es admisible guardar silencio o permanecer pasivos ante este drama, especialmente cuando
se ve una posible solucién en el empleo mas sensato de los recursos disponibles. Unase vuestra
vos a la de las personas de buena voluntad para reclamar a los responsables de la cosa publica,
voluntad decidida de colocar en lugar preferente la solucion rapida y concreta de este problema
tremendo y dramatico.

6. Vuestro Congreso es de médicos catdlicos. Este nombre de "catdlicos" os obliga a testimoniar
con la palabra y el ejemplo la fe en una vida que trasciende la existencia terrena y se situa en un
designio superior y divino.

Ello reviste importancia no secundaria en el ejercicio de vuestra profesion. Pues la experiencia
ensefa que el hombre necesitado de cuidados preventivos o terapéuticos manifiesta exigencias
qgue sobrepasan la patologia organica en acto. No espera del médico solo un tratamiento
adecuado -tratamiento que, ademas, tarde o temprano terminara fatalmente por resultar
insuficiente-, sino la ayuda humana de un hermano que le haga compartir una visién de la vida en
la que cobre sentido también el misterio del sufrimiento y de la muerte. Y, ;ddnde podria
encontrarse esta respuesta pacificadora a los interrogantes supremos de la existencia, si no es en



la fe?

Desde este punto de vista, vuestra presencia al lado del enfermo se vincula a la de cuantos estan
implicados en la pastoral de los enfermos, sean sacerdotes, religiosos o seglares. No pocos
aspectos de esta pastoral coinciden con los problemas y tareas del servicio a la vida realizado por
la medicina. Hay una interaccion obligada entre ejercicio de la profesion médica y accion pastoral,
puesto que el unico objeto de ambas es el hombre considerado en su dignidad de hijo de Dios y
hermano necesitado, como nosotros, de ayuda y consuelo. Son diferentes los campos de esta
obligada interaccion; entre ellos me urge atraeros la atencion hacia el campo de la familia,
probada muchas veces -hoy sobre todo- por malestares profundos y llamada a enfrentarse con el
dificil problema de la paternidad responsable vivida dentro del respeto de las leyes divinas que
regulan la transmision de la vida y también de las que favorecen el amor conyugal auténtico.

Deseando, pues, que entre cuantos actuan en el campo de la sanidad aumente la disponibilidad
sincera a la confrontacion, dialogo y colaboraciéon constructiva, a todos propongo por modelo
supremo a Cristo, que fue médico del espiritu y con frecuencia del cuerpo de cuantos encontro
por los caminos de su peregrinacion terrena; sobre todo del Cristo que aceptd beber hasta el
fondo el caliz del sufrimiento. Al asumir la condicion humana y experimentar el dolor hasta la
muerte y muerte de cruz sin culpa alguna, Cristo se hizo imagen de enfermedad y curacion a un
tiempo, de derrota y salvacion, para que en El tuvieran esperanza fundada todos los que habian
de afrontar el sufrimiento en la tierra a lo largo de los tiempos.

Por tanto, cultivadores del arte médico, esté ante los ojos de vuestro espiritu Cristo en el misterio
de su pasion y resurreccion. Os ilumine constantemente sobre la dignidad de vuestra profesion y
0s sugiera en toda circunstancia las actitudes y acciones que indica y exige la coherencia linear
de la fe. Los hombres de hoy no piden sélo afirmaciones de principios, sino prestacion de signos y
testimonios creibles.

La Virgen, Sefnora de la sabiduria, invocada en todos los sitios como salud de los enfermos, guie
vuestro camino y os conceda conferir a vuestro servicio a la vida las dotes de bondad,
comprension, disponibilidad y entrega que tuvieron en Ella la plasmacion mas alta.

Con estos sentimientos imparto de corazén a vosotros y a cuantos aqui representais, mi
bendicién apostdlica propiciadora de los favores celestiales que deseais.
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