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Krisztus Afrika reménye

1. Tiz év elmultaval, 2005-ben ismét Afrika lesz a Betegek Vilagnapja félinnepének hazigazdaja,
amelyet a ,Maria, az Apostolok Kiralynéja” szentélyben, Yaoundéban (Kamerun) fognak megdlni.
A hely kivalasztasa kell, hogy lehet6séget biztositson a konkrét szolidaritas tanusitasara a féldrész
népei szamara, akik sulyos egészségligyi hianyokat szenvednek. igy tjabb Iépést tehetiink azon
kételezettseg atvallalasara, amelyet Afrika keresztényei immar tiz éve, a Betegek 3. Vilagnapja
alkalmabdl felvallaltak, hogy ,irgalmas szamaritanusai” legyenek mindazoknak, akik nehézségek
kozott élnek.

A szin6dus utan kiadott Ecclesia in Africa cim{ apostoli irasomban sok szinédusi atya
megfigyelésére tamaszkodtam, amikor azt irtam, hogy ,a mai Afrika ahhoz az emberhez
hasonlithato, aki Jeruzsalembdl Jerikdba tartott, rablok kezébe kerdlt, akik kifosztottak, lelitotték,

azutan elmentek, és félholtan otthagytak (vo. Lk 10,30-37).” Ehhez hozzafliztem: ,Afrika olyan
foldrész, ahol szamtalan ember — férfiak és n6k, gyerekek és fiatalok — mintegy az ut szélén
fekszenek, betegen, sebesllten, ajultan, az élet peremére szorulva és elhagyatottan. Surgésen
szukséguk van irgalmas szamaritanusokra, akik a segitségikre sietnek” (41.)

2. A Betegek Vilagnapjanak az is célja, hogy az egészség fogalmarol valé gondolkodasra
0sztdonbzzon, amely a legteljesebb jelentése szerint az ember harmonidja sajat magaval és az 6t
korllvevé vilaggal. Nos, éppen ez az a latasmdd, amely Afrikaban a kulturalis hagyomanyok altal
igen gazdagon jut kifejezésre. Err6l a vidam hangulattal, ritmussal és muzikalitassal teli, vilagi és
vallasos mivészi abrazolasok tanuskodnak.

Sajnos ezt a harmoniat manapsag erésen megzavartak. Sok betegség gyotri ezt a foldrészt,

tobbek kdzott az AIDS csapasa, ,amely Afrika szamos dvezetében fajdalmat és halalt vet” ( uo.,
116). A konfliktusok és haboruk, amelyek Afrika sok régidjat sujtjak, megnehezitik a betegségek
megelbzésére és kezelésére szolgald intézkedések megvaldsitasat. Az ellizéttek és menekiiltek
taboraiban gyakran olyan emberek élnek, akiknek hianyzik még a tuléléshez mindenképpen



szlUkséges élelem is.

Felhivassal fordulok mindenkihez, hogy akinek van ra lehet6sége, minden erejét vesse be ezen

tragédidk megszintetése érdekében (vo. uo. 117.). Mindazokat, akik felelések a
fegyverkereskedelemért, emlékeztetem arra, amit a dokumentumban irtam: ,Azok, akik a
fegyverkereskedelem altal haborukra 6szténdznek Afrikaban, azok az emberiség elleni aljas

blncselekmények cinkosai” ( uo. 118.).

3. Ami az AIDS dramajat illeti, mar mas alkalmakkor is utaltam arra, hogy ez a betegség ,a
szellem patoldgiajaként” is megjelenik. Ahhoz, hogy felel6sségteljesen legy6zhessik, neveléssel,
az élet szent értékére valo tekintettel és a szexualitas megfelelé6 modjara vald oktatassal kellene
megelézni. Akkor is, ha sok esetben, kiléndsen a terhesség idején, fert6zéssel kerll a vérbe —
ezek olyan fert6zések, amelyeket minden eréfeszitéssel le kell gyézni —, mégis sokkal tébb az
olyan fert6zés, amely szexualis kapcsolat révén toérténik, amelyek feleldsségteljes magatartassal
és a tisztasag erényének megtartasaval megeldézheték.

Az emlitett, 1994. évi Afrika-szin6dus plspokei el6re lattak, milyen hatasa lesz a felelétlen
szexualis magatartasnak a betegség elterjedésére. Megfogalmaztak egy javaslatot, amelyet itt
szeretnék tovabbadni: ,Az érzés, az 6rom, a boldogsag és a béke, amelyek a keresztény
hazassag és hliség jellemzdi, valamint a tisztasag nyujtotta biztonsag allandéan a hivok,

mindenekel6tt a fiatalok szeme el6tt kell, hogy legyen” ( uo. 116.).

4. Az AIDS elleni kiizdelembe mindnyajunknak be kell kapcsolodnunk. A vezeték és a hivatalok
felel6sei, valamint a civilek feladata, hogy ezzel a témaval kapcsolatban vilagos és helyes
informaciokat szolgaltassanak az allampolgarok szamara. Tovabba fontos az is, hogy biztositva
legyenek azok a forrasok, amelyek sziikségesek a fiatalok tovabbképzéséhez és
felvilagositasahoz e témaval kapcsolatban. Batoritom mindazokat a nemzetkdzi szervezeteket,
amelyek ezen a téren a bolcsességbdl és a szolidaritasbol szliletd kiilonbdzé kezdeményezéseik
soran egyetlen célként az emberi méltdésagot és az élethez val6 jogot védelmezik, amelyet
semmilyen korilmény kdzo6tt nem lehet megsérteni.

Kllonos érdem illeti azokat a gydgyszeripari cégeket, amelyek arra térekednek, hogy alacsony
aron forgalmazzak az AIDS betegség kezeléséhez szikséges gyogyszereket. Természetesen
szlkség van az anyagi forrasok biztositasara a tovabbi kutatasok céljabaol, valamint arra is, hogy a
mar létez6 gyogyszerek forgalomba hozatalat biztositsak. Az AIDS-betegek kezelése az emberi
elet megmentése terén egy igen surgetd feladat.

Az egészségugyi pasztoracio teruletén dolgozo testvérektél viszont azt kérem, hogy ,az AIDS
betegségben szenved6 testvéreket teljes erkolcsi és lelki tamogatasukban részesitsék, valamint a
szukséges anyagi tamogatast is biztositsak a szamukra. A vilag felel6s politikusaitdl, kutatoitdl és
vezet6itdl folyamatosan kérem, hogy ne tegyék a gazdasagi érdekek fliggvényévé ezeket a
lépéseket, hanem az emberi élet iranti szeretetbdl és tiszteletbl hasznaljanak fel minden eszkdzt

arra, hogy véget vessenek ennek a borzalomnak” ( Ecclesia in Africa, ap.lev. 116:1.c.)

Szeretnék kuldndsképpen nagy tisztelettel megemlékezni itt az egészségugyi lelkipasztorkodas
terlletén dolgozokrol, a segitd szerzetesekrdl és dnkéntesekrél, akik irgalmas szamaritanus
modjara az AIDS-szel fert6zott betegek gyogyitasara szanjak az életiket és hozzatartozoéikrol is
gondoskodnak. Fontos szerepet toltenek be Afrikaban azok a katolikus egészségugyi
intézmények, amelyeknek szama tébb ezerre tehetd, és sokszor hésies modon felvallaljak a
betegek sorsat, akik nyomorusagos helyzetben élnek, kilonésképpen az AIDS-szel fertb6zottekét,



de ugyanugy a malaria és tuberkulédzis betegségben szenveddkeét is.

Az elmult években azt tapasztalhattam meg, hogy a felhivasaim arra vonatkozdélag, hogy az AIDS-
szel fertdzott betegek érdekében mindent meg kell tenniink, nem volt hiabavalo felhivas. Orémmel
lattam, hogy a kulénb6z6 orszagok és intézmeények miként segitették a mar fertézott betegeket, és
hogyan tdmogattak konkrétan a betegséget megel6z6 intézkedéseket.

5. Es most kiildndsképpen hozzatok fordulok, kedves Piispok Testvéreim, a tébbi kontinensen
mikodéd Plspoki Konferencia puspokeihez, hogy nagylelkien alljatok Afrika Pasztorai mellé azért,
hogy hathatés megoldasok szulessenek ebben a surgetd kérdésben, de sok mas kérdésben is. Az
Egészségugyben Dolgozok Papai Tanacsa, ugy ahogyan eddig is tette, tamogatasaval koordinalja
mindazon kezdeményezéseket, amelyek felmerulnek, és a Pluspoki Konferenciakat is felkéri erre a
Iépésre.

Az Egyhaznak Afrika problémai irant érzett felelésége nem csupan az emberszeretet érzelmi
forrasabdl fakadd Iépés, amely a sziikséget szenvedbdket akarja segiteni, hanem a Megvalto
Krisztus példaja az, amely cselekvésre késztet, és igy minden szenvedé emberben az O arcat
fedezziik fel. Lényegében a hit az, amely az embert szive mélyén arra inditja, hogy a szenveddket
apolja, mint ahogyan ezt évszazadok 6ta megteszi. A reménység ad erét, hogy kitartsunk ebben a
missziéban minden akadaly ellenére, amivel szembesiiliink. Es végsd soron a szeretet az, mely
minden helyzetben képessé teszi az Egyhazat a helyes megoldasok felismerésére.

Ezzel a mély egylttérzéssel keresi fel az Egyhaz mindazokat, akiket az élet megsebzett, azért,
hogy Krisztus szeretetét adja szamukra, a segitségnyujtas sokféle formajaban ,a szeretet

képzelberejével” ( Novo millennio ineunte, 50. ap.lev.), amely megadja a szlikséges ihletet hozza.
Mindenki szamara ezekkel a szavakkal ismétli: ,Batorsag, Isten nem feledkezett meg rolad.
Krisztus veled egyiitt szenved. Es te, felajanlva a szenvedéseidet Neki, altala egylttmikddhetsz
Vele a vilag megvaltasaban.

6. Az évente sorra kerul6é Betegek Vilagnapja lehetdvé teszi mindannyiunk szamara, hogy jobban
megértsiik az egészségugyi lelkipasztorkodas fontossagat. Szazadunkban, amelyre az elvakult
szekularizacié jellemz6, fennall annak a veszélye, hogy nem tulajdonitunk kell6 figyelmet az
egészségugyi lelkipasztorkodasra. Azt gondoljuk, hogy az életbe vago kérdések valahol mas
terlleteken jatszddnak le. Viszont pontosan ezek azok a pillanatok, éppen a betegség idején van
a legnagyobb szlikség arra, hogy megfelel6 valaszokat talaljunk az emberi élet végs6 kérdéseire:
a fajdalom értelmére, a szenvedés és a halal kérdésére, amit nem csupan egy olyan allapotnak
kell tekintenlink, amivel nehéz szembesilnink, hanem ez az a misztikus pillanat, amelyben
Krisztus magara veszi létiinket, testet oIt mibennink. Ez Ujjasziletés arra az életre, amely soha
nem ér véget.

Az egészség teljes és igazi reménye Krisztusra iranyul. O az, Aki az igazi valaszt hordozza azokra
a kérdésekre, amelyeket az emberek életik utolsé pillanataiban megfogalmaznak. Nem létezik
ellentmondas a foldi egészség és a mennyei egészség kdzott, mert Krisztus az emberiséget

gyotré minden fajdalomnak es szenvedeésnek meghalt (Nagypénteki kereszthodolat). A Megvaltas
mar dnmagaban hordozza a megkotott Uj Szovetséget.

Az elkbvetkezendd Betegek Vilagnapja alkalmabdl szeretnénk kifejezni reménységinket és
felel6sségunket Afrika és az egész emberiség egészségi allapota irant, elkdtelezédvén arra, hogy
nagyobb odaadassal dolgozunk ennek a szolgalatnak a beteljesitésére.
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7. Az Evangéliumban, ahol a boldogsagokrol van sz6, az Ur azt mondja: ,Boldogok, akik

szomoruak, mert majd megvigasztaljak 6ket”. (Mt 5,4) Az a latszbélagos ellentmondas, amely jelen
van a szenvedés és az 6rom kozétt, a Szentlélek vigasztalé kegyelme altal mulhato feliil. Atélve
ugyanazt a titkot, amelyet Krisztus halala és feltamadasa rejt magaban, a Lélek segit megnyilni
mar most azel6tt az 6rom elétt, amit majd a Megvaltoval torténd végso talalkozasunk alkalmaval
fogunk atélni. Valojaban az emberi |ét nem csupan a lelki vagy a testi jolétbdl fakado kellemes
érzésen alapul, hanem egy olyan ,egészségen”, amely az Istennel valo teljes harmoéniaban
fejez6dik ki, magaval Istennel és az egész emberiséggel egyarant. Ehhez viszont csakis abban a
titokban lehet teljesen kdzel kertlni, ami a passid misztériuma, Krisztus halala és feltamadasa.

Ebbél az eszkatoldgikus valosagbdl kiindulva, a Szentséges Szilzanya, Maria az, aki mar
elbvételezett tapasztalatban részesithet benniinket is, az 6 megélt kuldnleges titkai altal, amely a
Szeplételen Fogantatas és a mennybe valé felvétel. O, aki szeplételen volt, teljes készséggel allt
az isteni akarat el6tt €s az emberek szolgalataban, éppen ebbdél adédoan teljes az a harménia,
amibdl ez az drome megszuletik.

Ezért fordulunk teljes meggy6z6déssel Hozza, és ugy szdlitjuk Ot: ,A mi 6rémiink forrasa’.

Az az 6rom, amit Szliz Maria ajandékoz neklink, megmarad a probatételek idején is.
Mindazonaltal Afrikara gondolva, amely kontinens az emberi eréforras meghatarozoé része
kulturalis és vallasi szempontbdl egyarant, és amely féldrészt megszamlalhatatlan szenvedés ér,
teljesen spontan mdédon egy imadsag tor fel belblink:

Maria, / Szepldtelen Szliz, / a fajdalmak és a reménység Asszonya, / égy irgalmas azok irant, akik
szenvednek, / és kérd szamukra az élet teljességét. / Fordulj a Te anyai tekinteteddel / kiléndsen
Afrika népéhez, / akik mindenben szikséget szenvednek, / mert AIDS altal fert6zottek vagy mas
betegségben szenvednek. / Tekints azokra az édesanyakra, akik siratjak fiaikat, / tekints azokra a
nagyszuldkre, akiknek megvannak az anyagi forrasaik ahhoz, / hogy arvan maradt unokaikat fel
tudjak nevelni. / Szoritsd mindnyajukat a Te szivedhez, Maria, / Afrika és az egész vilag
Kiralynéje! / Szentséges Szlizanya, / imadkozz érettlink! /

Vatikan, 2004. szeptember 8.
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