Il. JANOS PAL PAPA
ELMELKEDESEK A KERESZTUTI AJTATOSSAGON
a 2000. év nagypéntekén

2000. aprilis 21. nagypéntek

Bevezeto ima

A Szentatya: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.
A hivek: Amen.

»AKi utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol a keresztjét és kbvessen engem” (Mt
16,24).

Nagypéntek estéje van. Az Egyhaz immar 2000 éve ezen az estén dsszegyllik, hogy emlékezzék
és Ujra atélje Isten Fia foldi élete utolsé érainak eseményeit. Ma, mint minden évben, a romai
Egyhaz a Kolosszeumban gydilik 6ssze, hogy kdvesse Jézus nyomait, aki ,keresztjét hordozva
kiment a Koponyak helyére, amit héberil Golgotanak hivtak” (Jn 19,17). Azért vagyunk itt, mert
meggy6z6désink, hogy Isten Fianak keresztutja nem a vesztéhely egyszer(i megkdzelitése volt.
Hisszlik, hogy az Elitélt minden Iépése, minden mozdulata és szava, de azoké is, akik lattak és
részesei voltak ennek a dramanak, szlntelenll szélnak hozzank. Krisztus szenvedésével és
halalaval is kinyilatkoztatja neklnk Isten és az ember igazsagat. E jubileumi évben kuldnods
intenzitassal szeretnénk reflektalni a torténtek tartalmara, hogy uj erével tudjon szdlni szivinkh6z
és lelkiinkhoz, és az 6szinte részvétel révén a kegyelem forrasa legyen szamunkra. A részvétel
részesedést jelent. Mit jelent részesedni Krisztus keresztjében? Jelenti annak a szeretetnek a
megtapasztalasat a Szentlélekben, melyet Krisztus keresztje rejt magaban. Jelenti a sajat
keresztlink félismerését ennek a szeretetnek a fényében. Jelenti a sajat keresztlink vallunkra
vételét, s menni mindig e szeretet erejében... Menni végig az életen, kdvetvén Ot, aki ,alavetette
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magat a keresztnek, nem tor6dott a gyalazattal, €és most Isten trénjanak jobbjan ul” (Zsid 12,2).

(Rovid csend)

Konyorogjunk!

Urunk, Jézus Krisztus, araszd el sziviinket Szentlelked fényével, hogy kévetve Téged utolsd
utadon megismerjik megvaltasunk arat, és méltok legylnk részesedni szenvedésed, halalod és
foltdmadasod érdemeiben. Aki élsz és uralkodol minddrokkon orokke.

A hivek: Amen.

[. allomas

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»1€ vagy a zsidok kiralya?” (Jn 18,33).

,AZ én orszagom nem e vilagbdl valé. Ha e vilagbdl valé volna az én orszagom, szolgaim harcra
keltek volna, hogy ne adassam a zsidok kezére; most azonban az én orszagom nem innét vald.”
Mondta neki ezért Pilatus: Tehat kiraly vagy? Jézus valaszolt: Te mondod, hogy én kiraly vagyok.
En arra sziilettem és azért jdttem a vilagba, hogy tanisagot tegyek az igazsagrol; és mindaz, aki
az igazsagbdl vald, hallgat az én széomra. Mondta neki Pilatus: Mi az igazsag?! Es miutan ezt
mondta, ismét kiment a zsidékhoz és mondta nekik: En semmi vétket sem talalok 8benne” (Jn
18,36-38).

Pilatus dramaja rejlik ebben a kérdésben: ,Mi az igazsag?” — Nem az igazsag természetét kutatod
filozofiai kérdés ez, hanem egzisztencialis kérdés, mely az ember és az igazsag kapcsolatara
iranyul. Kisérlet volt a kitérésre a lelkiismeret eldl, mely az igazsag elismerését és kdvetését varja
az embert6l. Aki nem engedi magat vezetni az igazsagtol, egyszercsak képes lesz arra is, hogy
artatlanra mondjon ki halalos itéletet. A vadlok észrevették Pilatus e gyongeségét, ezért nem
tagitanak. Konokul kovetelik a kereszthalalt. A kdztes megoldast, amit Pilatus folkinal, nem
fogadjak el. Nem elég nekik az ostorozas, amivel Pilatus a Vadlottat bunteti. Amikor a helytarto
megmutatja a tdmegnek a megostorozott és tévissel koronazott Krisztust, kereste a szét, amivel
kielégitheti a téren kialtozokat. Megmutatva nekik Jézust igy szélt: ,Ecce homo!, ime az ember!” A
valasz azonban ez: ,Feszitsd meg! Feszitsd meg 6t!” Pilatus prébal targyalni: ,Vegyétek at ti 6t és
feszitsétek meg; én semmi vétket sem talalok 6benne”. (Jn 19,5-7) Pilatus ugyanis egyre inkabb
meggy6z6dott arrdl, hogy a Vadlott artatlan, de ez szamara nem volt elég ahhoz, hogy mindenkitél
fuggetlenul, folmentd itéletet hozzon. A vadlok az utolsé érvhez nyulnak: ,Ha ezt elbocsatod, nem
vagy a csaszar baratja! Mert aki magat kirallya teszi, ellenszegul a csaszarnak! (Jn 19,12).

A fenyegetés vilagosan érthet6. E veszélyt latvan Pilatus engedett és itélkezett. De nem a
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kézmosas nagyon kifejez6é gesztusa nélkiil: ,En artatlan vagyok ennek az igaz embernek vére
ontasaban. Ti lassatok!” (Mt 27,24). igy itéltetett kereszthalalra Jézus, az &1 Isten Fia, a vilag
Megvaltoja. Az igazsag megtagadasa a térténelem folyaman mindvégig szenvedést és halalt
okozott. Az artatlanoknak kellett fizetniok az emberi képmutatasért. A kd6zbeesdé megoldasok nem
elegenddek. Nem elég mosni a kezlinket. Az igaz véréért valo feleldss€ég megmarad. Emiatt
imadkozott Jézus olyan forrédn minden idékben €él6 tanitvanyaiért: Atyam ,szenteld meg ket az
igazsagban. A te szavad igazsag” (Jn 17,17).

Kbénydrgés

Krisztusunk, aki elfogadtad az igazsagtalan itéletet, add meg nekunk és korunk minden
emberének a kegyelmet, hogy hliségesek maradjunk a igazsaghoz, és ne engedd, hogy rank és
az utanunk kdvetkez6 nemzedékekre raszakadjon az artatlanok szenvedése felelésségének
sulya. Jézusunk, igazsagos Birank, tiéd a tisztelet és a dics6ség mindorokke.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

Il. allomas

All a gyotrétt Istenanya,

Kl'n az arcat koénnybe vonja

Ugy siratja Szent Fiat.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A kereszt. A becstelen halal eszkoze.

Rdémai polgart nem volt szabad kereszthalalra itélni: tulsagosan megalazoé volt. A perc, amikor a
Nazareti Jézus vallara vette a keresztet, hogy a Kalvariara vigye, fordulépont a kereszt
torténetében. A kereszt, a becstelen halal jele, amit a legalacsonyabbrendieknek tartottak fenn,
kulccsa valt. Attdl a perctél fogva e kulcs segitségével nyitja ki az ember Isten misztériuma
mélységének a kapujat. Az emberek a keresztet — az 6nmaga kifosztasanak eszkdzét — elfogadd
Krisztus muve altal fogjak megtudni, hogy Isten a szeretet.

Hatartalan szeretet: ,Isten ugy szerette a vilagot, hogy egyszulétt Fiat adta oda, hogy aki benne
hisz, el ne vesszen, hanem 06rok élete legyen” (Jn 3,16) Ez az isteni igazsag a kereszt altal
nyilvanult meg. Nem nyilvanulhatott volna meg masként? Talan igen. Isten mégis a keresztet
valasztotta. Az Atya a keresztet valasztotta a Fia szamara, s a Fiu vallara vette és vitte a
Kalvariara, s felaldozta rajta az életét.

LA kereszten szenvedés van,



a keresztben Udvosség van,

a kereszt szeretetre tanit.

Istenem, aki Téged egyszer megért,

csak Utanad vagyddik, semmi masra.” — mondja a lengyel nagybdgijti ének.

A kereszt a hatartalan szeretet jele!

Kényorgés

Krisztusunk, ki elfogadod a keresztet az emberek kezébdl, hogy Isten embereket tidvozitd
szeretetének jeléve tedd, add meg neklnk és korunk minden emberének, hogy higgylnk e
hatartalan szeretetben, s atadvan a kereszt jelét az uj évezrednek a megvaltas hiteles tanui
lehessunk. Jézusunk, aki fopapunk vagy és aldozatunk, tiéd a tisztelet és a dics6ség mindorokke.
A hivek: Amen.

Mindannyian: Miatyank...

Il. allomas

Gyasz a lelkét meggyd6torte,
Kin és banat 6sszetorte,
Tdrnek éle jarta at.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

.Isten az 6 vallara rakta mindannyiunk gonoszsagat” (I1z 53,6).

,Mi mindnyajan mint a juhok tévelyegtiink, ki-ki a maga Utjara tért; az Ur pedig rea rakta
mindannyiunk gonoszsagat” (1z 53,6).

Jézus elesik a kereszt alatt. Haromszor esik el az aranylag révid ,Via dolorosa”n. A kimertltségtél
esik 6ssze. Testét az ostorozas utan vér boritja, fejét tovis koronazza. Kimertilt. Elesik, és a
kereszt sulya féldre nyomja.

A Profétara kell gondolnunk, aki szazadokkal korabban elére latta ezt az elesést. Mintha sajat
szemével latta volna: az Ur Szolgaja, amint a kereszt sulya alatt a f6ldén fekszik, kinyilvanitja
elesésének igazi okat. ime, ,Az Ur rea rakta mindannyiunk gonoszsagat” (vé. 1z 53,6). A biindk
sujtjak a foldre az isteni Elitéltet. A blindk hatarozzak meg a vallan vitt kereszt sulyat. A bindk
okoztak elestét.



5
Krisztus probal félkelni, hogy folytassa utjat. A katonak Utlegekkel és Uvoltdozéssel kényszeritik.
Roévid megtorpanas utan a csapat ujra elindul. Jézus elesik és folkel. Ezzel a Megvaltoé szavak
nélkdl fordul mindazokhoz, akik elesnek. Félkelésre buzdit.

,Veétkeinket a sajat testében félvitte a keresztfara, hogy meghaljunk a blnnek és az igazsagnak
éljink; az 6 sebeibdl gyégyultunk meg.” (1Pt 2,24-25a).

Kényorgés

Krisztusunk, aki elestél blineink sulya alatt és folkeltél megigazulasunkra, kérlink, segits minket és
mindazokat, akiket féldre sujt a bln, hogy ol tudjunk kelni és folytatni tudjuk utunkat. Add nekink

a Szentlélek erejét, hogy Veled egyitt hordozni tudjuk gydngeségunk keresztjét. Jézus, akit foldre
sujtott blineink sulya, tiéd a dicséretiink és szeretetiink mindérokké.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

V. allomas

Omi nagy volt ama draga
Szlizanya szomorusaga
Egyszulétt Szent magzatan.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Ne félj, Maria! Kegyelmet talaltal Istennél. ime, méhedben fogansz és fiut sziilsz, és a nevét
Jézusnak fogod hivni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli fianak fogjak nevezni, és neki adja az Ur
Isten Davidnak, az 6 atyjanak trénjat, és uralkodni fog Jakob hazan mindérokké, és orszaganak
nem lesz vége!” (Lk 1,30-33).

Maria emlékezett e szavakra és szivében gyakran el-elgondolkodott rajtuk. Amikor Fiaval
talalkozott a keresztuton, talan épp e szavak jutottak eszébe. Kiilonds erével emlékezett rajuk:
,2Jralkodni fog... Orszaganak nem lesz vége...” — mondta az égi hirnok.

Most, amikor latja halalra itélt Fiat, amint viszi a keresztet, melyen meg kell halnia, emberileg
szoblva kérdezhette: hogyan teljesedhetnek e szavak? Hogyan fog uralkodni David hazan? S
miként lehetséges, hogy orszaganak nem lesz vége? Emberileg e kérdések nagyon érthetbek.

s

Maria azonban arra is emlékezett, hogy miutan hallotta az Angyal kdszdntését, igy valaszolt: ,Ime
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az Ur szolgaldleanya, legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38). Latja, hogy amit akkor mondott,
most a kereszt igéjében valdésul meg. Mivel anya, Maria nagyon szenved. De most is ugyanugy
valaszol, mint akkor: ,legyen nekem a te igéd szerint”. igy mint anya, az isteni Elitélttel egyitt & is
atoleli a keresztet. A keresztuton Maria ugy mutatkozik meg, mint a vilag Megvaltéjanak anyja.

,O, ti mind, akik altalmentek az uton, nézzétek és lassatok, van-e az én fajdalmamhoz hasonlé
fajdalom!” (Siral 1,12).

A Fajdalmas Anya mondja ezt, a mindvégig engedelmes Szolgaldleany, a vilag Megvaltéjanak
Anyja.

Kbénydrgés

O, Maria, aki Fiaddal egyitt végigjartad a keresztutat, anyai szivedben gyétrédtél a fajdalomtol, de
nem feledted beleegyez6 szavadat és mélységesen biztal abban, hogy Akinél semmi sem
lehetetlen, be fogja teljesiteni igéreteit, esdd ki szamunkra és a jévenddé nemzedékek emberei
szamara a kegyelmet, hogy ra merjink hagyatkozni Isten szeretetére. Segits, hogy a
szenvedésben, a megvetésben, a probatételekben — még ha sokaig tartanak és kemények is —
soha ne kételkedjiink az O szeretetében. Jézusnak, a te Fiadnak tisztelet és dics6ség
mindorokke.

A hivek: Amen.

Mindannyian: Miatyank...

V. allomas

Mennyit sirt €s hogy kesergett,
latvan azt a nagy keservet,
azt a nagy kint szent Fian.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Simont kényszeritették (vo. Mk 15,21).

A rémai katonak, félvén, hogy a kimerdalt Elitélt nem tudja elvinni keresztjét a Golgotaig, €s nem
tudjak végrehajtani rajta a halalos itéletet, kerestek valakit, hogy segitse vinni a keresztet. A
szemik Simonon akadt meg. Ot kényszeritették, hogy vegye at a terhet. Elképzelhetjiik, hogy
ellenkezett. Egy elitélt keresztjét vinni tamadas egy szabad ember méltésaga ellen.

Simon mégis megragadija a keresztet, hogy segitsen Jézusnak. Egy nagybojti ének mondja:
~J€zus a kereszt sulya ala fogadja a Cirenei Simont”. E szavak szerepcserét mutatnak: az isteni
Elitélt ugy jelenik meg, mint aki ,odaajandékozza” a keresztjét. Vagy talan nem 6 maga mondta:
»AKi nem veszi fol a keresztjét €és nem kévet engem, nem mélté hozzam” (Mt 10,38)? — Simon



ajandékot kap. ,Mélto” lett ra.

Az, ami a tdbmeg szemében a méltdésagat sérthette, a megvaltas szempontjabdl uj méltésagot
ajandékozott neki. Isten Fia egész kildénlegesen részt adott neki megvalté mivében.

Tudta ezt Simon? Mark evangélista emliti Cirenei Simont, mint ,Alexander és Rufus atyjat”
(15,21). Ha afiait igy ismerte az 6segyhaz, foltehetéen 6 maga is, féként amikor vitte a keresztet,
hitt Krisztusban. A kényszeritésbdl 6nkéntes segitévé valt, mint akit sziven talaltak a szavak: ,Aki
nem veszi fol a keresztjét és nem kévet engem, nem mélté hozzam”. Mikdzben vitte a keresztet,
kezdte megismerni a kereszt Evangéliumat. Attol kezdve hany de hany Cireneinek szdlt ez az
Evangélium, s hiv megszamlalhatatlan sokasagot arra, hogy vigyék Krisztussal egyitt a keresztet!

Kbénydrgés

Krisztusunk, aki Cirenei Simont arra méltattad, hogy vigye a keresztedet, fogadj minket is
kereszted ala, fogadj oda minden embert és ajandékozz meg mindenkit a készséges
engedelmesség kegyelmével. Add, hogy el ne forditsuk tekintetlinket azoktol, akikre ranehezedik
a betegség, a magany, az éhezés, az igazsagtalansag keresztje. Add, hogy egymas terhét
hordozva a kereszt Evangéliumanak tanuiva valjunk, a te tanuidda, aki élsz és uralkodol
mindorokkon orokke.

A hivek: Amen.

Mindannyian: Miatyank...

VI. allomas

Ki ne sirna, melyik ember,
hogyha ennyi gyotrelemben,
latja lankadozni Ot?

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Veronikarol nem szdélnak az evangéliumok. Sok asszonyt emlitenek Jézus kdrnyezetében, de az 6
nevét nem ismerik. Lehetséges tehat, hogy a neve azt fejezi ki, amit tett. A hagyomany szerint
ugyanis mikdzben Jézus a Golgotara ment, egy asszony utat tért maganak a katonak kozott, és
kendével megtérolte Jézus veritékes, véres arcat. O pedig a kendén hagyta arcanak képét, hiteles
képét, vera icon-jat. Ebbdl szarmazhat a Veronika név.

Ha igy van, a név, amely tettére emlékeztet, valami mélységes igazsagot is elmond ennek az
asszonynak a személyéroél.
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Egy napon ugyanis Jézus védelmébe vette a blinds nét, aki a jelenlévdk neheztelését valtotta ki,
amikor illatos olajjal kente meg a labat és a hajaval térolte meg. A megjegyzésekre Jézus ezt
valaszolta: ,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hiszen jot tett velem... Amikor az illatos olajat
testemre 6ntbtte, a temetésemre tette” (Mt 26,10.12) — E szavakat Veronikara is alkalmazhatjuk.

igy mutatkozik meg a térténés mély jelentése. A vilag Megvaltdja arcanak hiteles képét
ajandékozta Veronikanak.

A kendd, melyen kirajzolédott Krisztus arca, lizenetet hordoz szamunkra. Ezt mondja: ime, miként
erdsiti a hasonlosagot a vilag Megvaltéjahoz minden jocselekedet, az igaz szeretet minden
megnyilvanulasa a felebarat felé, abban, aki a jot tette. A szeretet tettei nem mulnak el. A j6sag, a
megertés, a szolgalat minden megnyilvanulasa eltérélhetetlen nyomot hagy az emberi szivben, és
egyre hasonlébba teszi ahhoz, aki ,a szolga alakjat magara 6éltve kifosztotta magat” (Fil 2,7).

igy formalédik az identitas, az ember igazi neve.

Kényorgés

Urunk, Jézus Krisztus, ki elfogadtad egy asszony 6nzetlen szeretetének megnyilvanulasat, és
cserébe megadtad neki, hogy a késébbi nemzedékek a te arcodrol nevezzék el 6t, engedd, hogy
tetteink és az utanunk kdvetkez6k minden cselekedete hasonlova tegyenek minket Hozzad, és
tukrozzék a vilagnak a te végtelen szeretetedet. Jézusunk, aki az Atya dics6éségének ragyogasa
vagy, tiéd a dicséret és a dics6ség mindorokkon orokke.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

VII. allomas

Ki ne sirna Mariaval,
hogyha latja szent Fiaval
szenvedni a szent SzUul6t.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,En pedig féreg vagyok mar, nem ember, az emberek gyalazata, a nép megvetettie” (Zsolt 21,7).

Ez a zsoltarsor jut eszlinkbe, amikor latjuk, hogy Jézus masodszor esik el a kereszt sulya alatt.
ime, a fold poraban fekszik az Elitélt. Osszeesett a kereszt sulya alatt. Ereje egyre inkabb
elhagyja. De lassan mégis, ujra talpra all, és folytatja utjat. Mit mond nekink, blnés embereknek
ez a masodik elesés? Még inkabb, mint az els6 elesés, felkelésre serkent, hogy ismét alljunk fel



keresztutunkon.

Cyprian Norwid irta: ,Ne utasitsuk magunk mégé az Udvozitét a kereszttel, hanem szegédjiink
nyomaba a sajat keresztlinkkel”. Td6mor mondat, de nagyon sokat mond. Elmondja, hogy miért a
kereszt vallasa a kereszténység. Megérteti velink, hogy itt a féldén minden ember talalkozik
Krisztussal, aki viszi a keresztjét és elesik alatta. A Kalvaria felé |épkedd Krisztus talalkozik
minden emberrel, és amikor elesik a kereszt alatt, az Evangéliumot hirdeti.

A kereszt Evangéliuma kétezer éve sz6l az emberhez. Krisztus, aki felall az elesésbdl, kétezer
éve talalkozik az elesett emberrel. E kétezer év folyaman nagyon sokan megtapasztaltak, hogy az
elesés nem az Ut vége. Talalkozva az Udvézitdvel, tle hallottak a biztatast: ,Elég neked az én
kegyelmem; mert az er6 a gydngeségben valik nyilvanvalova” (2Kor 12,9). Erét nyerve folkeltek,
és atadtak a vilagnak a keresztbdl fakado remény igéit. Ma, amikor atléptik az uj évezred
klisz6bét, arra kapunk meghivast, hogy mélyitsik el e talalkozas tartalmat. A mi nemzedékinknek
tovabb kell adnia a kdvetkez6 szazadoknak Krisztusban tortént folkelésiink Evangéliumat.

Kényorgés

Urunk, Jézus Krisztus, aki elestél az ember blinének sulya alatt, és félkeltél, hogy magadra vallald
és eltordld, add meg nekunk, gydnge embereknek az erét, hogy hordozni tudjuk mindennapi
keresztiinket és folkeljiink eleséseinkbdl, s eimondjuk a kévetkezd nemzedékeknek Udvozitd
hatalmad Evangéliumat, Jézusunk, aki gydngeséglink tamasza vagy, tiéd a dicséret és a dics0ség
mindorokke.

A hivek: Amen. — Mindannyian: Miatyank...

VIII. allomas

Népét hogy megmossa szennytol
latta tenger gyotrelemtol
Roskadozni Jézusat.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.

A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot. ,Jeruzsalem leanyai, ne sirjatok
énmiattam, de sirjatok magatok és fiaitok miatt. Mert ime, napok jénnek, amikor majd azt
mondjatok: Boldogok a magtalanok, akik nem sziltek és nem szoptattak! Akkor majd kezditek
mondani a hegyeknek: Omoljatok rank!, és a halmoknak: Takarjatok el minket! Mert ha ezt teszik
a zo6ldell6 faval, mi lesz a sorsa az elszaradtnak?” (Lk 23,28-31).

Jézus szavai ezek Jeruzsalem leanyaihoz, akik részvétiik jeleként sirattak az Elitéltet. ,Ne sirjatok
énmiattam, de sirjatok magatok és fiaitok miatt.” Akkor bizonyara nem értették, mit jelentenek e

szavak. Jovenddlés hangzott bennik, ami hamarosan be is teljesedett.

Kevéssel elébb Jézus megsiratta Jeruzsalemet, €s megmondta elére rettenetes sorsat. Most
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mintha arra hivatkoznék: ,Sirjatok a fiaitok miatt...” Sirjatok, mert 6k, éppen 6k lesznek a tanui
Jeruzsalem pusztulasanak, a varosénak, mely ,nem ismerte fol latogatasanak idejét” (Lk 19,44).
Mikoézben kdvetjuk Jézust a keresztuton, ha félébred sziviinkben a részvét a kinjai miatt, nem
feledkezhetlink meg errél az intelemral.

,Mert ha ezt teszik a zdldell6 faval, mi lesz a sorsa az elszaradtnak?” A mi nemzedékinknek,
amely a hata mogoétt hagy egy évezredet, nem annyira Krisztus kinjai miatt kell sirnia, hanem
inkabb ,fel kell ismerniink latogatasanak idejét”. Mar hasad a feltamadas hajnala. ,ime itt az
alkalmas id6, itt az Gdvosség napja” (2Kor 6,2).

Krisztus mindegyikiinknek mondja a Jelenések Konyve kovetkez6 szavait: ,,Az ajtoban allok és
zdrgetek. Aki meghallja szavamat és kinyitja az ajtét, bemegyek hozza és vele étkezem, 6 meg
énvelem. A gy6ztest magam mellé Ultetem a tronomra, miként én gy6ztem és ott Glok Atyam
mellett az 6 tronjan.” (3,20-21.)

Kényorgés

Krisztusunk, aki elj6ttél e vilagba hogy meglatogasd azokat, akik varjak az tidvosséget, add, hogy
a mi nemzedékink félismerje latogatasanak idejét, és része legyen megvaltasod gylimolcseiben.
Ne engedd, hogy miattunk és az uj évszazad emberei miatt sirni kelljen, mert visszautasitottak az
irgalmas Atya kezét.

Jézusunk, aki Sion Szlz Leanyatdl szulettél, tiéd a tisztelet és a dics6ség mindorokke.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

IX. allomas

Gyermekednek, a sebzettnek,
ki miattam szenvedett meg,
Osszam meg gyo6trelmeit.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

ime, Krisztus harmadszor esik el a kereszt alatt. A sokasag kivancsian figyeli, lesz-e még ereje
ujra folkelni.

Szent Pal irja: ,O, amikor isteni dicséségben volt, az Istennel valé egyenléséget nem tekintette
zsakmanynak, hanem kiliresitette magat; a szolga alakjat félvéve hasonlo lett az emberekhez, és
a kulsejét tekintve embernek talaltak. Megalazta magat engedelmesen mindhalalig, mégpedig a
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kereszthalalig.” (Fil 2,6-8.)

A harmadik elesés ezt fejezi ki: az dnkilresitést, Isten Fia kendzisat, a megalazkodast a kereszt
alatt.

Jézus a tanitvanyainak mondta, hogy nem azért j6tt, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6
szolgaljon (v6. Mt 20,28).Az Utolsé Vacsora termében — a foldig hajolva és tanitvanyai labat
mosva — mintha ezt a megalazkodast gyakorolna. Harmadszor is elesvén a kereszt sulya alatt
még hangosabban kialtja felénk misztériumat. Halljuk meg a szavat!

Ez az Elitélt, aki a foldon fekszik a kereszt sulya alatt, immar kézvetlendl a kivegzés helye
kdzelében mondja nekiink: ,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet” (Jn 14,6), ,aki engem kovet
nem jar sététségben, hanem 6vé lesz az élet vilagossaga” (Jn 8,12).

Ne botrankoztasson az Elitélt latvanya, aki erétlenl fekszik a kereszt alatt. A kdézeledd halal e
megnyilvanulasa az élet vilagossagat rejti magaban.

Kényorgés

Urunk, Jézus Krisztus, aki a kereszt sulya alatt megalazkodva kinyilatkoztattad a vilagnak
megvaltasod arat, add meg a harmadik évezred embereinek a hit vilagossagat, hogy félismerve
Benned Isten és az ember szenved6 Szolgajat, legyen batorsaguk kdvetni Téged ugyanezen az
uton, mely a kereszten és a kilresedésen at a vég nélkuli életbe vezet. Jézusunk, aki
gybngeseégunk tamasza vagy, tiéd a tisztelet és a dics6ség mindordkke.

A hivek: Amen.

Mindannyian: Miatyank...

X. allomas

Szeretetnek szent kutfdje,
fajdalomnak éles tére
jarjon at a lelkemen.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

~<Amikor megizlelte, nem akarta meginni” (Mt 27,34).

Nem akart csillapitészereket, melyek elkabithattak volna tudatat a halalkizdelemben. Tudatosan
akarta megvivni agoniajat a kereszten, hogy igy teljesitse az Atyatdl kapott kildetést.
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Ez ellentétes volt a kivégzéosztag gyakorlataval. Ok, akiknek a keresztre kellett szegezniiik az
elitéltet, tompitani akartak érzékenységét és tudatat. Krisztus esetében nem térténhetett igy.
Jézus tudja, hogy halalanak a kereszten engesztel6 aldozatnak kell lennie. Ezért akarta megorizni
tudatat egészen végig. Ontudatlanul nem fogadhatta volna egészen szabadon a szenvedés
teljességét. Neki azért kell a keresztre szallnia, hogy folajanlja az uj szévetség aldozatat.

Fépap 6. Sajat vérével kell belépnie az 6rok szentélybe, miutan elvégezte a vilag megvaltasat (vo.
Zsid 9,12).

Ontudat és szabadsag: ezek a teljes értékii emberi cselekvés nélkiildzhetetlen 6sszetevéi.

Hany eszkozt ismer a vilag ahhoz, hogy gyengitse az akaratot és elhomalyositsa a tudatot!
Féltékenyen kell védeni 6ket minden erészakkal szemben! A fajdalmak megengedett csillapitasara
tett er6feszitéseknek mindig az emberi méltdsagot tisztelve kell torténnitik. Mélyen meg kell
értenlink Krisztus aldozatat, egyesulnink kell vele, hogy képesek legyink megakadalyozni az élet
és a haldl értékének elveszitését.

Kényorgés

Urunk, Jézus, aki teljes odaadassal fogadtad el a kereszthalalt Gdvosségiinkért, tégy minket és a
vilag minden emberét keresztaldozatod részesévé, hogy létink és cselekedeteink szabad és
tudatos részesedés legyenek udvozité mivedben. Jézusunk, aki pap vagy és aldozat, tiéd a
tisztelet és a dics6ség mindorokke.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

XI. allomas

Hogy szivemben langra kelne
Krisztusomnak szent szerelme:
segits néki tetszenem!

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

JAtszegezték kezemet és labamat és meg tudom szamlalni minden csontomat” (Zsolt 21,17-18).

Beteljesednek a proféta szavai. Megkezdédik a kivégzés. A héhérok a kereszt fajadhoz szégezik az
Elitélt kezét és labat. Kegyetlenul furodnak a szégek a kezekbe. E szbgek tartjak majd az Elitéltet
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az agobnia elmondhatatlan kinjai kbzepette. Krisztus finoman érzékeny teste és lelke mérhetetlendl
szenved. Vele egyltt megfeszitettek két gonosztevét is, az egyiket jobbrdl, a masikat balrol.
Beteljesedik a profécia: ,Gonosztevok kdzé szamitottak” (1z 53,12). Amikor a héhérok félemelik a
keresztet, megkezdédik a halalkiizdelem. Be kell teljesednie e szavaknak is: ,En, majd ha
magasba emelnek a foldrél, mindeneket magamhoz fogok vonzani” (Jn 12,32).

Mi az, ami ,vonz” ebben a kereszten agonzalé Elitéltben? Egy ilyen szenvedés kétségtelendl
részvétet ébreszt. De a részvét tulsagosan kevés, hogy az életlinket hozzakdssiik ahhoz, aki a fan
fugg. Hogyan lehet megmagyarazni, hogy nemzedékrdl nemzedékre ez a rettenetes latvany
emberek megszamlalhatatlan sokasagat vonzotta, és Ok a keresztet tették hitik ismeret6jeléve?
Ki ad magyarazatot azokra a férfiakra és n6kre, akik a torténelem folyaman e jelre tekintve éltek s
adtak oda életiket? Krisztus a keresztrél a szeretet erejével vonz, az isteni szeretet erejével, mely
vonakodas nélkll teljesen odaadta magat; a végtelen szeretet erejével, amely a féldrél félemelte a
kereszt fajara Krisztus testének sulyat, hogy ellensulya legyen az 8sblinnek; a hatartalan szeretet
erejével, mely a szeretet minden hianyat pétolni képes és lehetdvé teszi az embernek, hogy Ujra
menedéket talaljon az irgalmas Atya karjai kdzott.

Keresztre folmagasztalt Krisztus, vonj magadhoz minket is, az uj évezred embereit! A kereszt
arnyékaban ,szeretetben éljlink, mert Krisztus is szeretett minket, €s odaadta magat értink joéillatu
aldozati adomanyként Istennek” (Ef 5,2).

Kbénydrgés

Foélmagasztalt Krisztus, megfeszitett Szeretet, araszd sziviinkbe szeretetedet, hogy keresztedben
félismerjlik megvaltasunk jelét, és sebeid vonzasaban Veled egydtt éljlink és haljunk, aki az
Atyaval és a Szentlélekkel egységben élsz és uralkodol most és mindorokkeé.

A hivek: Amen

Mindannyian: Miatyank...

XII. allomas

En szivembe jol bevéssed,
Szlizanyam, nagy szenvedésed,
s az Atvertnek sebeit!

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»2Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek” (Lk 23,34).
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Szenvedésének csucspontjan sem feledkezik meg Krisztus az emberrél, féleg azokrdl nem, akik
kdzvetlen okai szenvedéseinek. O tudja, hogy az embernek minden masnal jobban sziiksége van
a szeretetre; szuksége van az irgalomra, mely éppen ebben a percben arad ki a vilagra. ,Bizony
mondom neked, még ma velem leszel a Paradicsomban” (Lk 23,43). igy valaszolt Jézus a jobbjan
fliggé latornak, amikor az kérte: ,Jézus, emlékezzél meg rélam, amikor eljutsz orszagodba” (Lk
23,42). Uj élet igérete ez. ime, Krisztus szenvedésének és hamarosan bekdvetkezd halalanak
els6é gyumolcse. A remény szava az ember felé.

A kereszt labanal ott allt az Anya és mellette a tanitvany, Janos evangélista. Jézus igy szolt:
,Asszony, ime a fiad!”, majd a tanitvanyhoz: ,ime a te anyad!” ,Es attol az 6ratél fogva magahoz
vette 6t a tanitvany” (Jn 19,26-27).

A szivéhez legkdzelebb alloknak szo6lé végrendelet ez. Az Egyhaznak sz6l6 végrendelet. A
haldoklé Jézus akarja, hogy Maria anyai szeretete atdlelje mindazokat, akiknek 6 ad életet, az
egész emberiséget.

Roéviddel ezutan Jézus felkialtott: ,Szomjazom” (Jn 19,28). Az egész testet égetd szornyl laz
kialtasa. De ez az egyetlen sz6, amely a fizikai szenvedésérdl beszél.

Ezutan Jézus igy szolt: ,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt 27,46; v6. Zsolt 21,2). — A
zsoltar szavai ezek, melyet imadkozott. Elsédleges jelentése mogott e mondat az Atyaval vald
benséséges egységérél beszél. Foldi életének utolsd perceiben Jézus gondolata az Atyahoz
fordul. A dialégus immar kizarodlagosan a haldoklo Fiu és a szeretet aldozatat elfogadd Atya kozott
zajlik.

Amikor elj6tt a kilencedik éra, Jézus folkialtott hangos széval: ,Beteljesedett!” (Jn 19,30.)

ime, a megvaltas miive beteljesedett. A kiildetés, amiért eljétt a féldre, elérte céljat. A tébbi az
Atyara tartozik: ,Atyam, a kezedbe ajanlom lelkemet!” (Lk 23,46.) E szavakkal kilehelte lelkét.

~Akkor a templom fuggodnye kettéhasadt...” (Mt 27,51). Abban a pillanatban, amikor az uj és 6rok
szOvetseg fOpapja belépett oda, megnyilt a jeruzsalemi templomban a ,szentek szentje”.

Kbénydrgés

Urunk, Jézus Krisztus, aki halalkiizdelmedben sem maradtal k6z6mbods az ember sorsa irant, és
utolso leheleteddel egyltt az Atya irgalmaba ajanlottad minden idék minden emberét
gyongeségeikkel és blneikkel egyutt, araszd belénk és a jévendé nemzedékekbe szereteted
Szentlelkét, nehogy k6z6mbosséglnk hiabavaldva tegye bennlink halalod gyimélcseit.
Megfeszitett Jézusunk, aki Isten bdélcsessége és hatalma vagy, tiéd a tisztelet és a dics6ség
mindorokke.

A hivek: Amen.
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Mindannyian: Miatyank...

XIIl. allomas

Latta édes Egyszulottét,
halalos nagy elepedtét,
latta, hogy halalra valt.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Omi nagy volt ama draga
Szlizanya szomorusaga
Egyszulétt Szent magzatan.

Az Anya Olébe fektették a Fiu élettelen testét. Az Evangéliumok nem szélnak arrdl, mit érzett
Maria abban az 6raban. Mintha az evangélistak hallgatasukkal tiszteletben tartanak fajdalmat,
érzéseit, emlékeit. Hogyan is lettek volna képesek ezek kifejezésére! A sok évszazados
hagyomany 6rzi a Pieta képét, és altala vési bele a keresztény nép emlékezetébe
legfajdalmasabb kifejezését annak a kimondhatatlan szeretetkapcsolatnak, mely Maria szivében
az angyali Udvozlet orajaban fogantatott és érlel6dott egészen isteni Fia szuletéséig. E szeretet
nyilvanult meg a betlehemi barlangban, tétetett probara mar a templomban tértént bemutataskor,
€s mélyllt el a Maria szivében 6rzétt és at- meg atgondolt szavakkal egyutt (vo. Lk 2,51). Most
ennek a szeretetkapcsolatnak at kell alakulnia olyan egységgé, mely fellimulja az élet és a halal
hatérait.

Es igy lesz ez, amig csak tart az idé:

Az emberek megallnak Michelangelo Pietaja el6tt; letérdelnek a Jésagos Anya képe elbtt a krakkoi
ferencesek templomaban, Szlovakia Patronajanak a Hétfajdalmu Szlznek képe el6tt; tisztelik a
Fajdalmas Anyat a vilag annyi kegyhelyén! igy tanuljak azt a nehéz szeretetet, amely nem fut el a
szenvedés el6l, hanem bizalommal rahagyatkozik Isten gyengéd szeretetére, akinél semmi sem
lehetetlen (vo. Lk 1,37).

Kdényoérgés

Salve, Regina, mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve. Ad te clamamus (...) illos
tuos misericordes oculos ad nos converte. Et lesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post
hoc exilium ostende.

Udvézlégy, Kiralynd, irgalmassag Anyja, életiink, édességiink és reményiink, tidvézlégy! Hozzad
kialtunk (...) fordulj felénk irgalmasan, és e szamkivetés utan mutasd meg nekink Jézust,
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méhednek aldott gyimaolcsét.

Esdd ki szamunkra a hit, a remény és szeretet kegyelmét hogy Hozzad hasonléan mi is
allhatatosak maradhassunk a kereszt alatt az utolsé leheletig. Fiadnak, Jézusnak, a mi
Udvéziténknek, az Atyaval és a Szentlélekkel egyiitt minden tisztelet és dicséség mindoérokké.

A hivek: Amen.
Mindannyian: Miatyank...

XIV. allomas

Add meg kérlek, hogy mig élek,
egyutt sirjak mindig véled,

s azzal, ki a fan eped.

A Szentatya: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
A hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

.Megfeszitették, meghalt és eltemették...”

Krisztus élettelen testét elhelyezték a sirban. A sir bejarata elé hengeritett k6 azonban nem a
végss pecsét mivére. A végsd sz6 nem a hamissagé, a gylloleté és az er6szaké. Az utolsd szét
a halalnal er6sebb szeretet mondja ki.

.Ha a foldbe esd buzaszem meg nem hal, egymaga marad. De ha meghal, bé termést hoz” (Jn
12,24). A sir utolsé allomasa Krisztus egész foldi életében folyamatos halalanak; és jele az értiink
€s a mi Udvdsségunkért folajanlott aldozatanak.

Am hamarosan éppen ez a sir lesz az elsé hirdetje Isten Fia dicséretének és folmagasztalasanak
az Atya dicsdségében. ,Megfeszitették, meghalt és eltemették..., harmadnapon feltamadott a
halalbol”.

Jézus élettelen testének sirba tételével a Golgota labanal az Egyhaz megkezdi a nagyszombati
virrasztast. Maria szive mélyébe zarja és szemléli Fia szenvedését; az asszonyok készllnek a
masnap reggelre, hogy a szombat elmultaval megkenjék Jézus testét; a tanitvanyok az Utolso
Vacsora termének rejtekében gylilnek 6ssze, s ott varjak a szombat elmultat; E vigilia a sirnal, az
Udvozitd Ures sirjanal valé talalkozassal ér véget. Es akkor a sir, a feltAmadas néma tanuja
megszolal. Az elhengeritett k6, az Ures sir, az 6sszehajtott leplek — ezt latja a Péterrel egyltt a
sirhoz érkezé Janos: ,Latott és hitt” (Jn 20,8). Es vele egyditt hitt az Egyhaz, mely attdl a perctdl
kezdve faradhatatlanul atadja hite alapvet6 igazsagat a vilagnak:
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,Krisztus féltamadt a halalbdl, els6sziléttként a halottak kozul” (1Kor 15,20). Az Ures sir a végs6
gy6zelem jele, melyet az igazsag arat a hazugsag, a j6 a rossz, az irgalom a biin, az élet a halal
folott.

Az Ures sir a remény jele, ,mely nem csal meg” (Rém 5,5). ,A mi reménylnk halhatatlansaggal
teljes” (Bolcs 3,4)

Kényorgés

Urunk, Jézus Krisztus, kit az Atya a Szentlélek erejével kivezetett a halal s6tétjébdl a dicséséges
Uj élet vilagossagara, add, hogy az ures sir jele szoljon hozzank és az eljovendd nemzedékekhez,
s legyen az él6 hit, a nagylelkl szeretet és a szilard remény forrasa. Jézusunk, Ki rejtetten és
dics6ségesen jelen vagy térténelminkben, tiéd a tisztelet és a dics6ség mindorokke.

A hivek: Amen.

Mindannyian: Miatyank...

S hogyha testem porba tér meg,
lelkem akkor a nagy égnek
dics6ségét lelje meg! Amen.

A keresztut végén a Szentatya e szavakkal fordult a jelenlévékh6z

1. ,Hat nem ezeket kellett elszenvednie a Krisztusnak, é€s nem igy kellett bemennie dicséségébe?”
(Lk 24,26.) Jézusnak az Emmausz felé tartd tanitvanyokhoz intézett e szavai visszhangzanak
lelkiinkben a Kolosszeumban végzett keresztut végén.

Ok is, mint mi, hallottak Jézus szenvedésérél és megfeszitésérdl. Hazafelé tartva Krisztus
ismeretlen zarandokként csatlakozott hozzajuk, s 6k elmondtak neki mindazt, ami Jézussal tortént,
,aki hatalmas proféta volt szoban és tettben Isten és az egész nép elbtt” (Lk 24,19), hogyan adtak
6t halalra a fépapok és a nép vezetdi, és hogyan feszitették meg (v6. Lk 24,20-21). Es szomoruan
fejezték be: ,Mi pedig azt reméltik, hogy 6 fogja megszabaditani Izraelt; €s ma mar harmadnapja
mindannak, ami tértént” (24,21). ,Mi pedig azt reméltik...” A tanitvanyok batortalanok és
csalédottak. Nekiink sem kénnyl megértenlink, miért kell az idvésség utjanak a szenvedésen és
a halalon at vezetnie.

2. ,Hat nem ezeket kellett elszenvednie a Krisztusnak, és nem igy kellett bemennie dics6ségébe?”
(Lk 24,26.) Tegylk magunkéva e kérdést a Kolosszeumban hagyomanyos keresztut végén.
Hamarosan errél az els6 vértanuk vérével megszentelt helyrdl elindulunk hazafelé kilonb6zé
iranyokban. Hazatérlnk és elgondolkodunk ugyanazokrél az eseményekrdl, amelyekrél az
emmauszi tanitvanyok beszélgettek. Jézus csatlakozzon hozzank is; legyen nekink is utitarsunk!
S mikézben vellnk tart, elmondja neklink, hogy értiink ment fol a Kalvariara, értiink halt meg,
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hogy beteljesedjék az iras. gy a keresztrefeszités fajdalmas térténése, amirél az imént
elmélkedtlnk, tanitassa valik mindannyiunk szamara. Draga Testvéreim! A mai embernek
szlksége van ra, hogy talalkozzék a megfeszitett és foltdmadott Jézussal!

Ki képes megérteni az igazsagtalanul elitélteket, ha nem az isteni Elitélt? Ki képes beteljesiteni a
méltdésaguktdl megfosztott és reménytelen férfiak és nék varakozasat, ha nem a megcsufolt és
megalazott Kiraly? Ki képes megérteni annyi megvetett és vétlen élet fajdalmat és maganyat, ha
nem Isten megfeszitett Fia?

A francia koltd, Paul Claudel irta, hogy Isten Fia ,megtanitott minket a halalbdl kivezetd utra és a
halal atformalasanak lehet6ségére” (Positions et propositions, Les invités a I'attention). Nyissuk
meg sziviinket Krisztus elétt: 6 valaszolni fog legmélyebb varakozasainkra. O maga fogja foltarni
neklnk szenvedésének és kereszthalalanak misztériumait.

3. ,Akkor megnyilt a szemuk, és felismerték 6t” (Lk 24,31). Jézus szavaira a két szomoru vandor
szive felderilt és langolni kezdett az 6romtdl. A kenyértdrésben folismerték Mesterlket.

Barcsak folismernék a mai emberek is, mint 6k, a kenyértérésben, az Eucharisztia
misztériumaban Udvézitéjik jelenlétét. Talalkozzanak vele Husvétjanak szentségében, és
fogadjak Ot dtitarsul. © majd meg tudja hallgatni és erésiteni éket. Vezetni fogja ket az egész

élet minden utjan az atyai haz felé.

.imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!”
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