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1. Na pagina evangélica de hoje, Jesus diz aos discipulos: "Se dois de entre vds se unirem, na
terra, para pedirem qualquer coisa, obté-la-ao de Meu Pai que esta nos céus" (Mt 18, 19). Estas
palavras, acolhidas com fé, abrem o coracido a confianca. Deus € pai misericordioso, que ouve a
prece dos seus filhos adoptivos.

Quando os crentes rezam, conquistam o coracado de Deus, ao qual nada é impossivel. Por isso, é
preciso, como escrevi na Novo millennio ineunte, que eles se distingam "na arte da oragao" (n.
32), de forma que todas as comunidades cristas se tornem "escolas auténticas de oragao" (n. 33).

2. Infelizmente, assistimos com frequéncia a vicissitudes e acontecimentos dramaticos, que
semeiam na opinido publica desorientagcao e angustia. O homem moderno mostra-se seguro de
si, mas, sobretudo em momentos importantes, deve confrontar-se com a sua impoténcia: conhece
a incapacidade de intervir e, por conseguinte, vive na incerteza e no receio. O segredo para
enfrentar, ndo sé nas emergéncias, mas no dia-a-dia, as canseiras e 0s problemas pessoais e
sociais, encontra-se na oragdo. Quem reza ndo perde a coragem nem sequer face as dificuldades
mais graves, porque sente que Deus esta ao seu lado e encontra refugio, serenidade e paz entre
0s seus bracgos paternos. Depois, ao abrirmo-nos com confianca a Deus, abrimo-nos também
com mais generosidade ao proximo; tornamo-nos capazes de construir a histéria segundo o
projecto divino.

Carissimos Irmaos e Irmas, "que a educagao para a oragao se torne um ponto qualificativo de
qualquer programacéo pastoral" (ibid., n. 34). E muito importante rezar todos os dias,



pessoalmente ou em familia. Rezar, e rezar juntos, seja o alivio quotidiano das familias, das
paroquias e de todas as comunidades.

3. Saudo com alegria os peregrinos de lingua francesa. Estai unidos como irmé&os, responsaveis
uns pelos outros, a fim de pedir ao Pai o que € bom para toda a humanidade, sobretudo a justi¢ca
e a paz da qual os homens tém tanta necessidade. Abencoo-vos de todo o coragéo.

Sinto-me feliz por saudar os peregrinos e visitantes de lingua inglesa presentes neste Angelus.
Sobre todos vos e as vossas familias invoco cordialmente a graga e a paz de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Saudagdes
Saudo cordialmente os peregrinos e visitantes de lingua aleméa que participam na oragao do
Angelus. Com as palavras de Maria, Mae de Cristo e Auxilio dos cristdos, que Deus

misericordioso vos acompanhe no vosso caminho com a sua graca. Deus vos abencoe!

Saudo os peregrinos de lingua espanhola. Que o Senhor Todo-Poderoso, pela intercessao
materna da Virgem Maria, Rainha da Paz, faca de vés instrumentos do seu amor e paz.

Dirijo agora a minha saudagéao afectuosa aos peregrinos de lingua portuguesa que estdo unidos a
nos através desta oragao a Virgem Maria. Possa a misericordia do Senhor inspirar acgdes de paz
e de concordia nos vossos lares e comunidades. Com a minha Béncao apostdlica.

Por fim, saudo os participantes no Congresso da arte, promovido pelo movimento dos Focolares.
4. Maria nos ajude a compreender o grande valor da oragao, unido intima da alma com Deus.
Hoje, recordamos o mistério da sua Natividade, para o qual o povo cristdo olha sempre com

profunda devocao. Pedimos a Virgem Santa que abra o nosso coragao a uma confianga mais
firme no Senhor, que nela, serva humilde e ddcil, realizou grandes maravilhas!
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