JOAO PAULO I
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Quarta-feira, 21 de Margo de 1979

(Primeiro momento da audiéncia no Patio SGo Damaso)
Irm&os carissimos

Sinto verdadeira alegria neste meu encontro com uma multiddo grandissima de adolescentes e
meninos provenientes das varias escolas da Italia. Sabeis quanto o Papa conta convosco, que
representais a expectativa e a esperanga da sociedade e da Igreja.

A vos todos, a minha saudacao afectuosa e cordial, que torno extensiva aos vossos professores e
ao0s vossos pais, que tantos sacrificios fazem pela vossa formacao cultural, humana e crista.

Desejo vivamente recomendar-vos que vos prepareis desde ja, por meio do estudo sério, para as
obrigag¢des que haveis de assumir dentro de nao muitos anos, a fim de oferecerdes o vosso
contributo pessoal para a construgao da sociedade, fundada na justica, na liberdade e na
solidariedade. Vos sois cristaos, isto é, sois seguidores de Jesus. Amai-I'O, quereis ser sempre
seus amigos fiéis, aceitais alegremente a sua doutrina, que as vezes exige renuncias. Pois bem:
empenhai-vos em trabalhar com entusiasmo entre os vossos condiscipulos, entre os vossos
amigos e na escola, para que a mensagem de Cristo penetre no fundo das consciéncias.

O periodo quaresmal, em que a Liturgia da Igreja apresenta a nossa reflexdo os grandes
mistérios da salvacéao, seja vivido por nés todos em atitude de peniténcia e de sacrificio, para nos
prepararmos dignamente para o encontro pascal com Cristo. Vivei sempre animados pelo ideal
altissimo proclamado por Jesus: O meu mandamento € este: Que vos ameis uns aos outros,
como eu vos amei. Ninguém tem maior amor do que aquele que da a sua vida pelos seus amigos



(Jo 15, 12-13).

Com estes votos, abengoo-vos de coragéao.

(Na Sala Paulo VI)

O jejum penitencial e o desenvolvimento da pessoa

1. Ordenai um jejum (JI. 1, 14). S&o as palavras que ouvimos na primeira leitura de Quarta-feira de Cinzas. Escreveu-
as o Profeta Joel, e a Igreja, em conformidade com elas, estabelece a pratica da Quaresma, ordenando o jejum. Hoje a
pratica da Quaresma, definida por Paulo VI na Constituicdo «Poenitemini», esta notavelmente mitigada em comparagao
com o que era antigamente. Nesta matéria o Papa deixou muito a decisao das Conferéncias Episcopais de cada pais,
as quais, por conseguinte, toca a missdo de adaptar as exigéncias do jejum as circunstancias em que se encontram as
respectivas sociedades. Recordou também que a esséncia da peniténcia quaresmal é constituida ndo sé pelo jejum,
mas também pela oracéo e pela esmola (obra de misericérdia). E necessario pois decidir segundo as circunstancias,
uma vez que o jejum pode mesmo ser «substituido» por obras de misericérdia e pela oragao. A finalidade deste periodo
especial na vida da Igreja é, sempre e em toda a parte, a peniténcia, isto €, a conversao para Deus. A peniténcia, de
facto, entendida como converséo, isto € «metanoia», forma um conjunto que a tradigdo do Povo de Deus ja na Antiga

Aliancga, e em seguida o proprio Cristo, ligaram em certo modo a oragdo, a esmola e ao jejum.

Porqué o jejum?

Neste momento vém-nos talvez a lembranga as palavras com que Jesus respondeu aos discipulos de Joao Baptista
quando o interrogavam: por que nao jejuam os teus discipulos? Jesus respondeu: Porventura podem os companheiros
do esposo estar tristes enquanto o esposo esta com eles? Dias hao-de vir em que lhes tirarao o esposo e entao jejuarao
(I\/It 9, 15). Na verdade, o tempo da Quaresma recorda-nos que o esposo nos foi tirado. Tirado, detido, preso,
esbofeteado, flagelado, coroado de espinhos e crucificado ... O jejum no tempo da Quaresma é a expressdo da nossa

solidariedade com Cristo. Tal foi o significado da Quaresma através dos séculos e assim hoje se mantém.

«O meu amor foi crucificado e ja ndo ha em mim a chama que deseja as coisas materiais», como escreve o Bispo de

Antioquia, Inacio, na carta aos Romanos (Santo Inacio de Antioquia, Ad Romanos, VI, 2).

2. Porqué o jejum?

A esta pergunta é preciso dar uma resposta mais extensa e profunda, para que fique clara a
relacao a «metanoia, isto €, aquela transformacéao espiritual, que aproxima o homem de Deus.
Esforcemo-nos portanto por concentrar-nos nao s6 na pratica da abstengao do alimento ou das
bebidas — isto de facto significa «jejum» no sentido ordinario — mas no significado mais
profundo desta pratica que, alids, pode e deve as vezes ser «substituida» por alguma outra. O
alimento e as bebidas sao indispensaveis para o homem viver, disso se serve e deve servir-se,



mas nao lhe é licito abusar seja da forma que for. A tradicional abstengéo do alimento e das
bebidas tem como finalidade introduzir na existéncia do homem nao sé o equilibrio necessario,
mas também o desprendimento daquilo que poderia definir-se «atitude consumistica». Tal atitude
tornou-se nos nossos tempos uma das caracteristicas da civilizagdo e em particular da civilizagao
ocidental. A atitude consumistica! O homem orientado para os bens materiais, multiplos bens
materiais, muitas vezes abusa deles. Nao se trata aqui unicamente do alimento e das bebidas.
Quando o homem esta orientado exclusivamente para a posse e o0 uso dos bens materiais, isto €,
das coisas, entao também toda a civilizacdo é medida segundo a quantidade e qualidade das
coisas que se encontra capaz de fornecer ao homem e ndo se mede com a medida adequada ao
homem. Esta civilizagdo fornece de facto, os bens materiais ndo s6 para que sirvam ao homem a
exercer as actividades criativas e uteis, mas cada vez mais ... a satisfazer os sentidos, a
excitacao que disso deriva, o prazer momentaneo e a multiplicidade de sensagbes cada vez
maior.

Ouve-se as vezes dizer que 0 aumento excessivo dos meios audiovisuais nos paises ricos nem
sempre ajuda o desenvolvimento da inteligéncia, particularmente nas criangas; pelo contrario, as
vezes contribui para Ihes deter o desenvolvimento. A crianca vive s6 de sensagoes, procura
sensacdes sempre novas ... E torna-se assim, sem se dar conta, escrava desta paixao actual.
Saciando-se de sensacgoes, fica muitas vezes intelectualmente passiva; a inteligéncia ndo se abre
a busca da verdade; a vontade fica presa ao habito, a que nao sabe opor-se.

Disto resulta que o homem contemporaneo deve jejuar, isto €, abster-se ndo s6 do alimento ou
das bebidas, mas de muitos outros meios de consumo, como de estimular e satisfazer os
sentidos. Jejuar significa abster-se, renunciar a alguma coisa.

3. Porque renunciar a alguma coisa? Porque privarmo-nos dela? Ja em parte respondemos a esta
pergunta. Nao sera todavia completa a resposta, se n&do nos dermos conta de o homem ser ele
préprio, também por conseguir privar-se dalguma coisa, capaz de dizer a si mesmo «nao». O
homem €& ser composto de corpo e alma. Alguns escritores contemporaneos apresentam esta
estrutura composta do homem sob a forma de estratos, e falam, como exemplo, de estratos
exteriores na superficie da nossa personalidade, contrapondo-os aos estratos em profundidade. A
nossa vida parece estar dividida nestes estratos e desenvolve-se através deles. Enquanto os
estratos superficiais estao ligados a nossa sensualidade, os estratos profundos sdo expressao da
espiritualidade do homem, isto €, da vontade consciente, da reflexao, da consciéncia e da
capacidade de viver os valores superiores.

Esta imagem da estrutura da personalidade humana pode servir para se compreender o
significado do jejum para o homem. N&o se trata aqui somente do significado religioso, mas dum
significado que se exprime através da chamada «organizagdo» do homem com sujeito-pessoa. O
homem desenvolve-se regularmente, quando os estratos mais profundos da sua personalidade
encontram suficiente expressao, quando o ambito dos seus interesses e das suas aspiragdes nao
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se limita s aos estratos exteriores e superficiais, ligados com a sensualidade humana. Para
facilitar este desenvolvimento, devemos por vezes desapegar-nos conscientemente do que serve
para satisfazer a sensualidade, quer dizer, daqueles estratos exteriores superficiais. Devemos
portanto renunciar a tudo quanto os «alimenta».

Eis, em breves palavras, a interpretacao do jejum dos dias de hoje.

A renuncia as sensacgdes, aos estimulos, aos prazeres e ainda ao alimento ou as bebidas, ndo é
fim de si mesma. Deve apenas, por assim dizer, preparar o0 caminho para conteudos mais
profundos, de que «se alimenta» o homem interior. Tal renuncia, tal mortificacdo deve servir para
criar no homem as condi¢cées para poder viver os valores superiores, de que ele esta, a seu
modo, «faminto».

Eis o significado «pleno» do jejum na linguagem de hoje. Todavia, quando lemos os autores
cristdos da antiguidade ou os Padres da Igreja, encontramos neles a mesma verdade, muitas
vezes expressa com linguagem tao «actual» que nos surpreende. Diz, por exemplo, Sdo Pedro
Crisologo: «O jejum é paz do corpo, forga dos espiritos e vigor das almas» (Sao Pedro Criso6logo,
Sermo VII: de ieiunio 3), e ainda: «O jejum € o leme da vida humana e governa todo o navio do
nosso corpo» (S&o Pedro Crisdlogo, Sermo VII: de ieiunio 1).

E Santo Ambrdsio responde assim as possiveis objec¢des contra o jejum: «A carne, pela sua
condicao mortal, tem algumas concupiscéncias suas proprias: a respeito delas foi-te concedido o
direito de as enfrear. A tua carne esta-te sujeita (...): Nao sigas as solicitagdes ilicitas, mas refreia-
as algum tanto, mesmo no que diz respeito as coisas licitas. De facto, quem nao se abstém de
nenhuma das coisas licitas, estd também perto das ilicitas» (Santo Ambrésio, Sermo de utilitate
ieiunii lll. V. VII). Até escritores, que nao pertencem ao cristianismo, declaram a mesma verdade.
Esta é de alcance universal. Faz parte da sabedoria universal da vida.

4. E-nos agora certamente mais facil compreender porque unem Cristo Senhor e a Igreja o apelo
ao jejum com a peniténcia, isto €, com a conversao. Para nos convertermos a Deus, é necessario
descobrirmos em nds mesmos aquilo que nos torna sensiveis a quanto pertence a Deus,
portanto: os conteudos espirituais, os valores superiores, que falam a nossa inteligéncia, a nossa
consciéncia e ao nosso «coragao» (segundo a linguagem biblica). Para nos abrirmos a estes
conteudos espirituais e a estes valores, € preciso desapegarmo-nos de tudo quanto serve apenas
ao consumismo, a satisfacdo dos sentidos. Na abertura da nossa personalidade humana para
Deus, o jejum entendido quer no modo «tradicional» quer no «actual» — deve acompanhar ao
mesmo passo a oragao porque esta dirige-nos directamente para Ele.

Por outro lado, o jejum, isto € a mortificagdo dos sentidos e o dominio do corpo conferem a
oracao maior eficacia que o homem descobre em si mesmo. Descobre, de facto, que é «diversoy,
que é mais «senhor de si mesmo» e que se tornou interiormente livre. E disso se da conta pois a



conversao e o encontro com Deus, por meio da oragao, frutificam nele.

Destas nossas reflexdes de hoje resulta claro que o jejum ndo € s6 o «residuo» duma pratica
religiosa dos séculos passados, mas é também indispensavel ao homem de hoje, aos cristaos do
nosso tempo. E necessario reflectir profundamente sobre este tema, precisamente durante o
periodo da Quaresma.

Saudagdes

Aos jovens Casais

Uma palavra e um voto para os jovens casais. Carissimos, defendei com todo o empenho o vosso
amor e lembrai-vos que Cristo esta perto de vés para tornar indissoluvel o vinculo que vos une e
para ajudar-vos a dar testemunho, no mundo de hoje, da concepcéo crista da familia. Ao mesmo
tempo que de coragao vos abencoo, peco ao Senhor que vos acompanhe, com toda a sua
assisténcia e com a sua graca, ao longo do caminho da vida que escolhestes percorrer juntos.

Aos Doentinhos

Ao grupo dos doentes da UNITALSI de Florenga, a todos os enfermos aqui presentes e a todos
0s que sofrem no corpo e no espirito, desejo dirigir, com particular intensidade de sentimento, a
minha cordial saudagao e a promessa de me recordar deles. na oragao. Carissimos doentes, o
sofrimento € grande mistério, mas com a graga de Jesus Cristo torna-se caminho seguro para a
felicidade eterna. A dor é, de facto, meio apto para nos tornarmos cada vez mais intimamente
amigos de Jesus, que deseja ser luz e .conforto da nossa existéncia. Acompanhe-vos, a minha
béncao.
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