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A paz é co-responsabilidade de todos
Amados Irm&os e Irméas

1. Hoje, Quarta-Feira de Cinzas, a liturgia dirige a todos os fiéis um forte convite a conversao com
as palavras do apdstolo Paulo: "Suplicamo-vos, pois, em nome de Cristo: reconciliai-vos com
Deus" (2 Cor 5, 20). A Quaresma é o tempo espiritualmente mais propicio para recolher esta
exortacdo, porque é o tempo de uma oragao mais intensa, de peniténcia e de maior atencao as
necessidades dos irmaos.

Com este rito da imposi¢ao das cinzas reconhecemo-nos pecadores, invocamos o perdao de
Deus, manifestando um sincero desejo de conversdo. Comegamos assim um austero caminho
asceético, que nos levara ao Triduo pascal, coracao do Ano liturgico.

2. Segundo a antiga tradicdo da Igreja, todos os fiéis devem hoje praticar a abstinéncia da carne e
0 jejum, com a unica excepgao daqueles que estejam razoavelmente impedidos por motivos de
saude ou de idade. O jejum assume um grande valor na vida dos cristdos, € uma exigéncia do
espirito para se relacionar melhor com Deus. Com efeito, os aspectos exteriores do jejum, mesmo
que sejam importantes, ndo completam esta pratica. Devemos unir a eles um desejo sincero de
purificacao interior, de disponibilidade para obedecer a vontade divina e de solidariedade
cuidadosa para com os irmaos, sobretudo com os mais pobres.

Existe depois um vinculo estreito entre o jejum e a oracado. Rezar é pdr-se a escuta de Deus e 0
jejum favorece esta abertura do coragao.
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3. Ao entrarmos no tempo da Quaresma, nao podemos deixar de ter em conta o actual contexto
internacional, no qual fervem ameacadoras tensées de guerra. E necessario que todos assumam
uma responsabilidade consciente e fagam um esfor¢co comum para evitar a humanidade outro
conflito dramatico. Por isso, eu quis que esta Quarta-Feira de Cinzas fosse um Dia de oracéo e
de jejum para implorar a paz no mundo. Devemos pedir a Deus sobretudo a conversao do
coragao, no qual se aninham todas as formas de mal e qualquer tentagao de ceder ao pecado;
devemos rezar € jejuar pela convivéncia pacifica entre os povos e as nagoes.

No comeco do nosso encontro ouvimos as palavras encorajadoras do Profeta: "Uma nagdo nao
levantara a espada contra outra nagdo, e nao se adestrardo mais para a guerra” (Is 2, 4). E ainda:
"das suas espadas forjardo relhas de arados, e das suas langas foices” (Ibid.). Acima das
perturbacdes da histéria esta a soberana presenga de Deus, que julga as op¢des dos homens.
Dirijamos para Ele, "juiz entre os povos" e "arbitro entre muitos povos" (cf. ibid.), 0 nosso coragao
para implorar um futuro de justica e de paz para todos. Este pensamento deve estimular cada um
de ndés a prosseguir numa incessante oracao e num real compromisso para construir um mundo
no qual o egoismo ceda o lugar a solidariedade e ao amor.

4. Quis voltar a propor o convite premente a conversao, a peniténcia e a solidariedade também na
Mensagem para a Quaresma, que foi publicada ha alguns dias, e que tem como tema a bonita
frase dos Actos dos Apédstolos: "Ha mais alegria em dar do que em receber” (cf. 20, 35).

Considerando bem, sé convertendo-nos a esta logica € que se pode construir uma ordem social
orientada nao para um equilibrio precario de interesses em conflito, mas para uma equitativa e
solidaria busca do bem comum. Os cristaos, como o fermento, sdo chamados a viver e a difundir
um estilo de gratuidade em qualquer ambito da vida, promovendo assim o auténtico progresso
moral e civil da sociedade. A respeito disto escrevi: "Privar-se nao so do supérfluo, mas também
de algo mais para distribui-lo a quem passa necessidade, contribui para aquele desprendimento
de si proprio sem o qual ndo ha auténtica pratica de vida crista. (Ed. port. de L'Osservatore
Romano de 15 de Fevereiro, pag. 5, n. 4).

5. Oxala este Dia de oragao e de jejum pela paz, com que comegamos a Quaresma, se traduza
em gestos concretos de reconciliagdo. Do ambito familiar ao internacional, cada qual se sinta e se
torne co-responsavel pela construgdo da paz. E o Deus da paz, que perscruta as inteng¢des dos
coragdes e chama aos seus filhos realizadores de paz (cf Mt 5, 9), ndo deixara faltar a sua
recompensa (cf. Mt 6, 4.6.18).

Confiemos estes nossos votos a intercessao da Virgem Maria, Rainha do Rosario e Mae da Paz.
Que ela nos guie e nos acompanhe durante os proximos quarenta dias, até a Pascoa, para

contemplarmos o Senhor ressuscitado.

Desejo para todos uma boa e frutuosa Quaresma!



Saudagdes

Amados Irmaos e Irmas

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, vivei em paz e sede construtores de paz, a comegar
pela prépria familia. A Virgem Maria tome cada um pela mao e vos acompanhe durante os
proximos quarenta dias, que servem para nos transformar no Senhor ressuscitado. A todos, uma
boa e frutuosa Quaresma!

Saudo todos os peregrinos dos Paises Baixos e da Bélgica, em particular os membros do Coro da
Basilica de Nossa Senhora de Maastricht.

Hoje, Quarta-Feira de Cinzas, queremos jejuar e rezar pela paz no mundo, e comegamos um
periodo de oragao, peniténcia e recolhimento: a Quaresma.

Abencoo-vos de coragao. Louvado seja Jesus Cristo!

Dirijo uma cordial saudacao aos peregrinos eslovacos, provenientes de Pata.

Irmaos e Irmas, o Apdstolo Paulo convida-nos: "Suplicamos-vos, pois, em nome de Cristo: deixai-
vos reconciliar com Deus!" (2 Cor 5, 20).

No inicio da Quaresma, sentimos que este convite € dirigido pessoalmente a cada um de ndés;
realizemo-lo com generosidade.

De boa vontade vos abengoo, assim como as vossas familias na vossa Patria. Seja louvado
Jesus Cristo!

Carissimos irmaos e irmas, saudo-vos cordialmente a todos vos e todos os que vos sao queridos.
Iniciamos hoje a Quaresma. A Quarta-Feira de Cinzas recorda-nos a fragilidade da existéncia do
homem e do mundo. Exorta-nos a olhar a vida a luz da paixao, morte e ressurreigao de Cristo.
Chama a conversao todos aqueles que créem. Fa-lo com as palavras do Apéstolo Paulo:
"Suplicamos-vos, pois, em nome de Cristo: deixai-vos reconciliar com Deus!" (2 Cor 5, 20).

Neste ano, a Quarta-Feira de Cinzas € o dia de oragao e, ao mesmo tempo, de jejum para rezar
pela paz no mundo. Penso que, quando se trata de paz, nunca é tarde demais para dialogar. Por
isso vos pecgo a todos vOs esta oracao e este jejum. Sejam estes gestos concretos de
compromisso da parte daqueles que acreditam na missao de recordar ao mundo que para a paz



nunca é demasiado tarde. Louvado seja Jesus Cristo!

Dirijo uma cordial saudagao aos fiéis vindos da Roménia. Carissimos, a Virgem Maria, Rainha da
Paz, vos acompanhe no caminho quaresmal, que hoje comecga. Desejo para todos uma boa e
frutuosa Quaresma.

Saudo os jovens da Misséo Catdlica Croata de Munique, na Alemanha, e os coros croatas de
Pécs e arredores, na Hungria. Sede bem-vindos!

Carissimos, ao desejar vivamente que o santo tempo da Quaresma, iniciado precisamente hoje,
vos traga abundantres frutos de conversao e de santidade a vos e as vossas familias, concedo-
vos do coragao a Béngao Apostadlica. Louvados sejam Jesus e Maria!

Dirijo um cordial pensamento aos peregrinos de lingua italiana. Em particular, saudo os
representates do Coordinamento Nazionale Donne dell'Unione Generale del Lavoro e desejo-lhes
que ponham sempre a pessoa humana no centro de todas as actividades sociais, segundo os
ensinamentos da Igreja.

Saudo também os fiéis da Diocese de Vallo della Lucania e da paréquia de Maria Santissima
Annunziata, em Scanzano Jonico e, enquanto Ihes agradeco a sua participacao neste encontro,

exorto-os a ser em toda a parte testemunhas auténticas de Cristo e do seu Evangelho.

Por fim, dirijo uma saudagao afectuosa aos jovens, aos doentes e aos novos casais.
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