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Veneravel e dilecto IrmdoNo ano em que a Igreja celebra o oitavo centenario do nascimento do
serafico Francisco de Assis, € oportuno recordar que no proximo dia 2 de Marco se completarao
também setecentos anos a contar da santa morte da Beata Inés da Boémia, a qual, imitando
Santa Clara, caminhou fielmente segundo as suas pegadas, tendo como ela deixado casa,
irmaos, irmas, mae e pai por amor de Cristo e para dar testemunho do Seu Evangelho (cf. Mc 10,
29). Viveu e morreu em Praga, mas o renome das suas virtudes difundiu-se, ainda durante a vida,
por toda a Europa. Desejo portanto eu também, seguindo o exemplo dos meus predecessores e,
em particular, do Papa Gregorio I1X, seu contemporaneo, honrar esta Beata, que de ha séculos é
invocada pelos praguenses e pelo povo checo como padroeira junto de Deus, e € ao mesmo
tempo uma das figuras mais nobres da vossa nagao.A vida da Beata Inés foi extraordinaria, como
o foi também a sua personalidade. Filha do rei da Boémia, Premysl| Otakar I, nascida na primeira
década do século XIll, Inés estava aparentada com as principais familias reais e principescas da
Europa Central e da Danimarca. Por parte do pai descendia da célebre estirpe dos Santos
Ludmila e Venceslau; Santa Edviges da Silésia era sua tia-avd, sendo ainda Santa Isabel da
Turingia sua prima e Santa Margarida da Hungria sua sobrinha. Péde, todavia, gozar sé por
pouco tempo da serenidade da vida familiar. Com a idade de apenas trés anos foi, ao mesmo
tempo que Ana sua irma mais velha, enviada para junto das monjas cistercienses de Trébnica
cerca de Breslavia, onde naquele tempo vivia Santa Edviges. Foi esta sua parente que Ihe
ensinou as verdades fundamentais da fé e as primeiras oracgdes, e a formou na vida crista. O
exemplo da santa tia imprimiu-se profundamente no coracido de Inés e acompanhou-a depois por
toda a vida. Quando completou seis anos, passou para o mosteiro pre-monstratense de Doksany,
onde aprendeu a ler e a escrever. Ja nesse tempo amava tanto a oragao que a preferia aos jogos
com as companheiras.O noivado com Henrique, rei da Sicilia e da Alemanha, filho do imperador
Frederico Il, tirou porém Inés, aos oito anos, da tranquilidade do mosteiro e transferiu-a para o
ambiente mundano da corte de Viena, onde iria adquirir a educacao digna de uma futura
imperatriz. Mas Inés ndo se sentia la a sua vontade. Dava muitas esmolas, mortificava-se com



frequentes jejuns, e consagrou-se totalmente a Mae de Deus desejando conservar intacta a
prépria virgindade. O noivado foi portanto anulado, mas com isto a princesa boémia nao ficou
liberta de especulagdes politicas que se faziam a seu respeito na corte real de Praga. Até o
imperador Frederico Il a quis como esposa, e o projecto ndo foi avante unicamente gragas ao
Papa Gregorio IX, que, a sua instancia, interveio junto do irmao de Inés. A noticia desta recusa,
motivada pelas palavras do Apostolo "Os que se servem do mundo vivam como se dele se nao
servissem, porque a aparéncia deste mundo passa" (/ Cor 7, 31), ndo deixou de se espalhar por
toda a Europa despertando grande admiragdo.Inés desejava com todo o coragéo viver o ideal do
Evangelho e "cuidar das coisas do Senhor, para ser santa de corpo e de espirito" (7 Cor 7, 34),
sabendo bem: aquele que se deixa vencer pelo amor dos bens terrenos nao esta capaz de gozar
no Senhor (cf. S. Gregorio Magno, In Ezechielem, Il, XVIII, IX, 16, CCL 142, p. 896). Tendo
sabido por nobres boémios, regressados da lItalia, de S&o Francisco e da nova Ordem de Santa
Clara, acendeu-se no desejo de seguir também ela em total pobreza Cristo pobre. Privou-se,
portanto, de todas as joias, ornatos e vestidos preciosos e distribuiu o produto aos pobres, bem
sabendo que as obras boas, mesmo provenientes de bens perecedouros, ndo perecem nunca. O
exemplo de Santa Edviges e de Santa Isabel da Turingia, "consoladora dos indigentes", levou-a a
fundar em Praga um hospital com a anexa confraria dos Cruciferarios da Estrela Vermelha (que
mais tarde se tornaram Conegos Regulares, cf. Annuario Pontificio, 1981, p. 1207) para o cuidado
dos doentes. Inés, por seu lado, entrou depois no mosteiro das Clarissas, que primeiro ela
mesma tinha construido em Praga na margem do Moldava no arrabalde que ainda hoje se chama
"Na Frantisku", Sado Francisco. "Como pomba voou do diluvio do mundo corrompido para a arca
da Ordem sagrada" (J. Kapistran Vyskocil, Legenda blahoslavené AnezKy a ctyry listy svaté Klary,
Praha 1932, p. 107), acompanhada por outras cinco jovens, filhas das principais familias nobres
de Praga. A elas se juntaram no mosteiro cinco Clarissas provenientes de Trento, mandadas de
propédsito por Santa Clara. Esta depois enviou-lhe de Sdo Damido uma carta, em que se alegrava
com a fama de Inés, "conhecida ndo s6 dela mas de quase todo o mundo" e elogiava-a com
entusiasmo por ter preferido os desposérios com Cristo a todas as honras do mundo, escolhendo
com todo o coragao "a santissima pobreza e os farrapos corporais" para se tornar esposa "do
Esposo mais nobre" (Ep. |, citada por Vyskocil, p. 139).Deste modo surgiu entre as duas mulheres
de Deus uma das mais belas amizades. Se bem que nao lhes fosse dado encontrarem-se neste
mundo, e apesar da grande diversidade da vida de ambas, encontraram-se unidas ho mesmo
amor a Cristo e no mesmo desejo de santidade.O mosteiro das Clarissas de Praga tornou-se,
gracas ao exemplo de Inés, um foco que deu origem a outros mosteiros da mesma Ordem na
Boémia, na Polonia e noutros paises.Inés, por seu lado, renunciou mesmo ao seu direito sobre o
hospital por ela fundado, que deveria fornecer as Clarissas o alimento necessario, afirmando
"preferir sofrer indigéncia e miséria a apartar-se da pobreza de Cristo" (Vyskocil, o.c., p. 109).A
caridade que Ihe ardia no coragao nao permitiu, todavia, que se fechasse numa estéril solidao,
mas levou-a a colocar-se ao servigo de todos. Cuidava das irmas doentes, curava leprosos e
outros atingidos por doencgas contagiosas, lavava-lhes a roupa e remendava-a de noite, provando
que o edificio da sua vida espiritual se apoiava no sélido fundamento da humildade. Deste modo
tornou-se a mae dos indigentes, conquistando no coragao dos pobres e dos humildes de Praga
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um lugar que lhe ficou reservado por séculos.A sua caridade foi alimentada pela oragao centrada
na paixao de Cristo. Cristo a sofrer foi para ela, de facto, a expressao do supremo amor e a Sua
Cruz dava-lhe conforto especialmente nos ultimos anos da vida, quando com uma paciéncia
herdica, sem se queixar nunca, suportava desgragas, injusticas, indigéncia e doencas, seguindo
Cristo até ao extremo. Gostava de estar s6 como oportunidade para dedicar-se a oragao e
contemplacgao, durante a qual muitas vezes caia em éxtase. Nao falava demasiado com as irmas,
mas quando se lhes dirigia, as suas palavras eram ardentes do amor a Cristo e do desejo do
paraiso, tanto que dificilmente reprimia as lagrimas. Guardava, como preciosa heranga de
Francisco e de Clara, a veneracao da Eucaristia, e a Inés se deveu se ela penetrou também
noutros mosteiros da Ordem, culminando mais tarde no desejo da comunhao quotidiana.O
sofrimento acompanhava a Santa continuamente. Com frequéncia adoecia. Quando uma vez,
convencida que o fim estava proximo, quis receber o Viatico, uma voz interior assegurou-lhe que
seria precedida na eternidade por todos os membros da familia. E, de facto, durante a sua longa
vida, viu morrer o pai, diversos parentes, os irmaos e irmas, e entre estes o proprio Venceslau,
que ela tinha conseguido reconciliar com o filho rebelde Premysl Otakar no seu proprio mosteiro,
onde foi testemunha do beijo de paz entre eles, e viu ainda morrer quase todos os filhos de
ambos. Para beber o calix da dor até ao fundo, a 26 de Agosto de 1278, durante o oficio
vespertino, teve a visao do tragico fim do sobrinho, o rei Premys| Otakar Il, morto naquele dia na
batalha de Moravske Polé.Também Clara, a sua irma predilecta, morreu muitos anos antes dela
em 1253, no ano da morte do pai de Inés. A amizade entre uma e outra durou dois decénios e
reforgou-se com a purificagdo, de modo que a Santa italiana amava a Beata boémia como se
fosse ao mesmo tempo sua mae e filha. Antes de morrer despediu-se dela com uma carta
comovedora, em que lhe chamou "metade da sua alma" (Ep. IV; Vyskocil, o.c., p. 147).A vida de
Inés apagou-se como cirio votivo em circunstancias particularmente tristes. Depois da morte de
Premysl| Otakar I, a Boémia foi ocupada por exércitos estrangeiros, nela reinou desordem e
violéncia, morria-se de fome e de peste, e diante das portas das Clarissas, que tinham as
despensas vazias, amontoavam-se moribundos esfomeados a procura de auxilio. No meio destes
horrores, Inés, venerada ja como santa, encerrou a propria existéncia terrena a 2 de Margo de
1282. Essa partida foi aliviada pelo afecto das irmas e dos Frades Menores, que a iam
acompanhando, e pelo seu ardente desejo de encontrar-se com o Esposo celeste. Antes de
morrer exortou ainda as irmas a ama-1'O fielmente e a segui-1'O na humildade e pobreza,
permanecendo — a exemplo dos Santos Francisco e Clara — sempre submissas ao Seu Vigario
e a Sé de Roma.Assim, naquele tempo tao triste, os Boémios, vexados e abandonados, que
suplicavam ao seu padroeiro nacional Sao Venceslau "ndo os deixasse perecer nem aos seus
sucessores" (Hino de Sao Venceslau, ainda hoje cantado nas igrejas), podiam abrir os coragdes
também a Inés, filha da mesma familia real; ela da tribulagdo daqueles dias tinha passado a
eternidade a fim de poder ajuda-los junto do trono do seu Esposo divino. E assim aconteceu mais
tarde ainda. Os seus compatriotas, lembrados da bondade e misericérdia que demonstrara
durante a vida terrena, procuravam nela refugio e auxilio, dando origem a um culto que o0 meu
Predecessor Pio IX confirmou e aprovou em 1874.E agora, meu veneravel e dilecto Irmao, que
vos diz a vossa Beata a vOs que viveis na sua terra no tempo de hoje? Primeiro que tudo, ela
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continua a ser o modelo da mulher perfeita (cf. Prov. 31, 10), que sabe realizar a sua feminilidade
num servigo generoso e desinteressado; no seu caso, abragava toda a nagao, da familia real até
aos mais humildes e marginalizados. Nela a virgindade consagrada, tornando-lhe o coragao livre,
mais o acendia de caridade para com Deus e para com todos os homens (cf. Perfectae Caritatis,

12, cit. por Familiaris Consortio, 16), testemunhando "que o Reino de Deus e a sua justica sao
aquela pérola preciosa que é preferida a todo o outro valor seja embora grande, e € procurado
como o unico valor definitivo" (Familiaris Consortio, 16). Fundadora da Ordem dos Cruciferos da

Estrela Vermelha, até agora existente, Inés demonstra também o valor do instituto religioso, em
que irmaos e irmas — a exemplo da Igreja primitiva, em que "a multidao dos crentes tinha um s6
coragao e uma s6 alma" (cf. Act4, 32) — levam "a vida em comum perseverando na oragao € na
comunhao do mesmo espirito" (cf. Act. 2, 42; Perfectae Caritatis, 13). Como verdadeira filha de

Sao Francisco, Inés soube "fazer bom uso dos bens temporais, podendo aderir desde ja aos
eternos" (Oracdo do Domingo XVII do Tempo Ordinario), matando a fome aos pobres, curando os
doentes, assistindo os ancidos, estimulando os abatidos e tornando-se de tal modo habil para
levar paz e reconciliagdo e comunicar conforto e nova esperanga.Ora, veneravel Irm&o, nao ha
necessidade deste servigo generoso e desinteressado também nos nossos dias? Mesmo que nao
houvesse famintos no sentido material, quantos se véem sds e abandonados, tristes e
desesperados, sem o calor de um sincero afecto e sem a luz de um ideal que ndo engane! Nao
tém necessidade de encontrar na sua vida uma Inés que |Ihes traga paz e alegria, sorriso e
esperanca?0 segredo da Beata Inés foi a unido com o Esposo Divino, a sua oragao. Oragao que
aprendera ainda pequena de Santa Edviges, oragcao que se lhe tomou halito da alma e fonte
inexaurivel da imensa forga mostrada durante tantas provas da vida. Que exemplo para os
sacerdotes e os religiosos, para os educadores, para as familias! Nao se é cristdo sem Cristo,
mas nao se pode ter Cristo se ndo se procura em oragao constante e assidua. "Quem esta em
Mim e Eu nele, esse da muito fruto, porque sem Mim nada podeis fazer" (Jo 15, 5).A Beata Inés,
tendo escolhido o Evangelho, dele viveu também as bem-aventurangas. As bem-aventurangas
dos pobres, dos mansos, dos que choram, dos que tém fome e sede de justica, as bem-
aventurangas dos misericordiosos, dos pacificos e dos que sofrem perseguicao (cf. Mt 5, 3-10). A
sua vida e especialmente os ultimos anos nao foram faceis. Mas ela, sendo pura de coragéo,
conseguia ver Deus atras de todas as vicissitudes humanas e mantinha-se forte e confiante,
sabendo que "tudo concorre para o bem dos que amam a Deus" (Rom 8, 28).Inés nao foi episédio
marginal da vossa historia. Representa, pelo contrario, uma das ultimas e mais belas flores da
dinastia dos Przemislidas, que entraram na histéria com Sao Venceslau e sua avé Santa Ludmila,
baptizada por Sdo Metddio. Trata-se das raizes da vossa cultura nacional, trata-se da vossa
identidade espiritual. Guardai cuidadosamente esta herancga, transmitindo-a intacta aos vossos
filhos! E a Beata Inés vos acompanhe do céu, como assistiu tantas geracdes antes de vos,
durante a movimentada histéria da vossa patria. Tratando-se, depois, de uma apostola do
franciscanismo na vossa terra, é-me agradavel, dilecto e veneravel Irmao, usar as palavras do
Pobrezinho de Assis: "O Senhor vos abencoe e guarde, mostre-vos a Sua Face e tenha
compaixao de vos. Volte para vos o Seu olhar e dé-vos paz". Do coragao envio a Ti, aos
Excelentissimos Irm&os no Episcopado, aos sacerdotes e seminaristas, aos religiosos e as
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religiosas, e a todos os fiéis da Checoslovaquia a minha particular Béng¢ao Apostolica.Do
Vaticano, 2 de Fevereiro de 1982, ano quarto do Nosso Pontificado. JOAO PAULO PP. Il ©
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