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«Dai-lhes vés mesmos de comer» (Mt 14, 16).

Amados Irmé&os e Irmas!

1. O Senhor chama-nos, uma vez mais , a segui-Lo pelo itinerario quaresmal, caminho anualmente proposto a todos os
fiéis, para que renovem a sua resposta pessoal e comunitaria a vocagao baptismal e produzam frutos de conversao. A
Quaresma é um caminho de reflexdo dinamica e criativa que impele a peniténcia, para robustecer todo o propdsito de
compromisso evangélico; um caminho de amor, que abre o0 &nimo dos crentes aos irmaos, elevando-os para Deus.
Jesus pede aos seus discipulos que vivam e difundam a caridade, o mandamento novo que representa um magistral
resumo do Decalogo divino, confiado a Moisés no Monte Sinai. Na vida de todos os dias, sucede encontrarmos
famintos, sedentos, doentes, marginalizados, migrantes. Durante o tempo quaresmal, somos convidados a olhar, com
mais atengao, os seus rostos carregados de sofrimento; rostos que testemunham o desafio das pobrezas do nosso

tempo.

2. O Evangelho destaca como o Redentor experimenta singular compaix&o por aqueles que vivem em dificuldade; fala-
Ihes do Reino de Deus e cura os enfermos no corpo e no espirito. Depois diz aos discipulos: «Dai-lhes vds mesmos de
comer». Mas eles reparam que so tém cinco paes e dois peixes. Também nds hoje, como entdo os Apdstolos em
Betsaida, dispomos de meios, sem duvida, insuficientes para valer eficazmente a cerca de oitocentos milhdes de

pessoas famintas ou mal nutridas, que, as portas do ano 2000, lutam ainda pela sua sobrevivéncia.

Que fazer entdo? Deixar as coisas como estdo, rendendo-nos & impoténcia? E esta a pergunta
para a qual, ao inicio da Quaresma, desejo chamar a atengéo de cada fiel e de toda a
comunidade eclesial. A multiddo de famintos, composta de criancas, mulheres, anciaos,
migrantes, deslocados, desempregados, dirige-nos o seu grito de dor. Imploram-nos, esperando
ser ouvidos. Como nao tornar atentos os nossos ouvidos e vigilantes os nossos coragoes,
comecgando por pér a disposicao aqueles cinco paes e os dois peixes que Deus colocou em



nossas maos? Todos podemos fazer qualquer coisa por eles, dando cada um o seu proprio
contributo. Isto requer certamente rentncias, que supdem uma conversao interior e profunda. E
preciso, sem duvida, rever os comportamentos consumistas, combater o hedonismo, opor-se a
indiferenca e a delegacgao das responsabilidades.

3. A fome é um drama enorme que aflige a humanidade : urge tomar ainda maior consciéncia do
mesmo e oferecer um apoio convicto e generoso as varias Organizagdes e Movimentos, nascidos
para aliviar os sofrimentos de quem corre o risco de morrer por caréncia de alimento,
privilegiando aqueles que ndo s&o atingidos por programas governamentais e internacionais.
Impde-se apoiar a luta contra a fome, tanto nos paises menos avancados como nas nagoes
altamente industrializadas, onde, infelizmente, vai sempre aumentando a distancia que separa os
ricos dos pobres.

A terra esta dotada dos recursos necessarios para saciar a humanidade inteira. E preciso sabé-
los usar com inteligéncia, respeitando o ambiente e os ritmos da natureza, garantindo a equidade
e a justica nas trocas comerciais, e uma distribuicdo das riquezas que tenha em conta o dever da
solidariedade. Alguém poderia objectar que se trata de uma enorme e quimérica utopia. O
ensinamento e a acgao social da Igreja, porém, demonstram o contrario: sempre que os homens
se convertem ao Evangelho, esse projecto de partilha e solidariedade torna-se uma estupenda
realidade.

4. Na verdade, enquanto vemos, por um lado, ser destruidas grandes quantidades de produtos
necessarios a vida do homem, por outro, descobrimos com amargura longas filas de pessoas que
aguardam a sua vez junto das mesas dos pobres ou a volta dos comboios das Organizagoes
humanitarias, ocupadas a distribuir ajudas de toda a espécie. Mas, também nas modernas
metropoles, a hora de encerramento dos mercados locais, ndo € raro vislumbrar gente
desconhecida que se inclina a rebuscar o rebotalho das mercadorias ali abandonado.

Diante de tais cenas, sintomas de profundas contradi¢ées, como ndo experimentar no espirito um
sentimento de revolta interior? Como ndo sentir-se tocado por um impulso espontaneo de
caridade crista? A auténtica solidariedade, todavia, ndo se improvisa; so através de um paciente e
responsavel trabalho de formacéo, realizado desde a infancia, € que aquela se tornara um habito
mental da pessoa, englobando os diversos campos de actividade e responsabilidade. Requer-se
um processo geral de sensibilizacdo, capaz de envolver toda a sociedade. A Igreja Catodlica, em
colaboracao cordial com as outras Confissdes religiosas, deseja oferecer o seu proprio e
qualificado contributo para um tal processo. Trata-se de um fundamental esforco de promocao do
homem e de partilha fraterna, que ndo pode deixar de ver ai empenhados também os proprios
pobres, segundo as suas possibilidades.

5. Amados Irméos e Irmas! Ao mesmo tempo que vos confio estas reflexdes quaresmais, para
que as desenvolvais individual e comunitariamente sob a guia dos vossos Pastores, exorto-vos a



3
cumprir gestos significativos e concretos, capazes de multiplicar aqueles poucos paes e peixes,
de que dispomos. Contribuir-se-a assim validamente para fazer frente aos varios géneros de
fome, sendo este um modo auténtico de viver o providencial periodo da Quaresma, tempo de
conversao e reconciliacao.

Nestes empenhativos propésitos, sirva-vos de apoio e conforto a BEngao Apostdlica, que de bom
grado concedo a cada um de vos, pedindo ao Senhor a graga de nos encaminhar
generosamente, mediante a oracao e a peniténcia, para as celebragdes da Pascoa.

Castel Gandolfo, 8 de Setembro, Natividade da Virgem Santa Maria, do ano 1995, décimo sétimo
de Pontificado.
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