DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS PARTICIPANTES NA ASSEMBLEIA PLENARIA
DA PONTIFICIA ACADEMIA PARA A VIDA

Sabado, 27 de Fevereiro de 1999

1. llustres Membros da Pontificia Academia para a Vida, reunidos em Roma por ocasido da vossa anual Assembleia
Geral, sede bem-vindos! Ao dirigir a cada um de vés a minha saudagéao cordial, satido e agradecgo ao Presidente, Prof.
Juan De Dios Vial Correa, as amaveis palavras com que interpretou os vossos sentimentos. Saudo também os Bispos
presentes: D. Elio Sgreccia, Vice-Presidente da Pontificia Academia para a Vida, e D. Javier Lozano Barragan,

Presidente do Pontificio Conselho para a Pastoral no Campo da Saude, ao qual a Pontificia Academia esta ligada.

Um especial pensamento dirige-se ao inesquecivel primeiro Presidente, Prof. Jerdbme Lejeune, que nos deixou ha quase
cinco anos, no dia 3 de Abril de 1994. Ele quis fortemente esta nova Instituicdo, quase como seu testamento espiritual

para salvaguarda da vida humana, ao prever as ameacgas crescentes que se delineavam no horizonte.

Desejo exprimir a minha satisfagédo pela inteira actividade de pesquisa rigorosa e de informacgao difundida, que a
Pontificia Academia soube delinear e realizar neste primeiro quinquénio de vida. O tema por vés escolhido para a vossa
reflexdo, «A dignidade do moribundo», tem em vista projectar luz de doutrina e de sabedoria sobre uma fronteira, por
certos aspectos, nova e crucial. A vida dos moribundos e dos doentes graves, com efeito, esta hoje exposta a um
conjunto de perigos, que se manifesta as vezes em formas de tratamentos desumanos, outras vezes na

desconsideragao e também no abandono, que pode chegar até a solugdo mediante a eutanasia.

2. O fendbmeno do abandono do moribundo, que esta a estender-se na sociedade desenvolvida, tem diversas raizes e

multiplas dimensdes, bem presentes na vossa analise.

Ha uma dimensao sociocultural, que recebe o nome de «ocultagdo da morte»: as sociedades, organizadas sobre o
critério da busca do bem-estar material, sentem a morte como um nao-sentido €, no intento de cancelar o seu
interrogativo, propéem as vezes a antecipagao indolor. A chamada «cultura do bem-estar» traz muitas vezes consigo a

incapacidade de captar o sentido da vida nas situagdes de sofrimento e de limitagdo, que acompanham o homem ao



aproximar-se da morte. Semelhante incapacidade resulta mais intensa quando se manifesta no interior de um
humanismo fechado ao transcendente, e se traduz ndo raro em perda da confianga quanto ao valor do homem e da

vida.

Ha depois uma dimensao filosofica e ideoldgica, com base na qual se faz apelo a autonomia absoluta do homem, como
se ele fosse o autor da propria vida. Nesta Optica, toma-se como base o principio da autodeterminagao, e chega-se
também a exaltar o suicidio e a eutanasia como formas paradoxais de afirmagao e simultaneamente de destruigao do

préprio eu.

Além disso, ha uma dimensao médica e assistencial, que se exprime numa tendéncia a limitar o cuidado dos doentes
graves, enviados para estruturas sanitarias nem sempre capazes de fornecer uma assisténcia personalizada e
humanizada. A consequéncia € que a pessoa hospitalizada se encontra, nao raro, fora do contacto com a familia e

exposta a uma espécie de invasao tecnolégica que humilha a sua dignidade.

Enfim, ha o impulso oculto da chamada «ética utilitarista», que regula muitas sociedades progressivas, tendo como base
critérios de produtividade e eficiéncia: nesta optica, o doente grave e o0 moribundo necessitado de cuidados prolongados
e seleccionados sao sentidos, a luz da relagao custos-beneficios, como um peso e uma passividade. Esta mentalidade

impele, por conseguinte, a um diminuido apoio na fase declinante da vida.

3. E este o contexto ideoldgico no qual se inspiram as sempre mais frequentes campanhas de opinido, que tém em vista
a instauracao de leis a favor da eutanasia e do suicidio assistido. Os resultados ja obtidos nalguns Paises, ora com

sentengas do Supremo Tribunal ora com votos do Parlamento, estdo a confirmar a difusdo de certas convicgdes.

Trata-se do progresso daquela cultura da morte, que emerge também noutros fendmenos que levam, dum ou doutro
modo, a uma escassa avaliagao da dignidade do homem: tais s&o, por exemplo, as mortes por fome, por violéncia, pela

guerra, por falta de controle no transito, por escassa atengao as normas de seguranga no trabalho.

Diante das novas manifestagdes da cultura da morte, a Igreja tem o dever de manter fé no seu amor pelo homem «que é

a primeira via que ela deve percorrer» (Redemptor hominis, 14). Hoje, ela tem a tarefa de iluminar o rosto do homem,

em particular o rosto do moribundo, com toda a luz da sua doutrina, com a luz da razéo e da fé; tem o dever de
convocar, como ja fez em diversas ocasides cruciais, todas as forgas da comunidade e das pessoas de boa vontade,

para que ao redor do moribundo se estabelega, com renovado calor, um vinculo de amor e de solidariedade.

A Igreja é consciente de que o momento da morte é sempre acompanhado por uma particular densidade de sentimentos
humanos: ha uma vida terrena que se consome; a ruptura dos lagos afectivos, de geragdes e sociais que fazem parte do
intimo da pessoa; existe na consciéncia, do individuo que morre e de quem o assiste, o conflito entre a esperanga na
imortalidade e o desconhecido que perturba também os espiritos mais esclarecidos. A Igreja levanta a sua voz para que
nao causemos ofensa ao moribundo, mas a ele nos dediquemos com toda a amorosa solicitude a acompanha-lo,

enquanto se prepara para cruzar o limiar do tempo a fim de se introduzir na eternidade.

4. «A dignidade do moribundo» esta arraigada no seu caracter de ser criatura e na sua vocagao pessoal a vida imortal.
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O olhar cheio de esperanga tansfigura a decomposi¢do do nosso corpo mortal. «Quando este corpo corruptivel mortal se
revestir de imortalidade, entdo cumprir-se-a o que esta escrito: "A morte foi tragada pela vitéria"» (1 Cor 15, 54; cf. 2 Cor

5, 1).

A Igreja, portanto, ao defender a sacralidade da vida também do moribundo, ndo obedece a alguma forma de
absolutizagao da vida fisica, mas ensina a respeitar a dignidade verdadeira da pessoa, que é criatura de Deus, e ajuda a
acolher com serenidade a morte quando as forgas fisicas ja nao podem ser sustentadas. Escrevi na Enciclica

Evangelium vitae: «A vida do corpo na sua condigao terrena nao € um absoluto para o crente, de tal modo que lhe pode

ser pedido para a abandonar por um bem superior... Todavia, ninguém pode escolher arbitrariamente viver ou morrer;
efectivamente, senhor absoluto de tal decisdo é apenas o Criador, Aquele em quem "vivemos, nos movemos e

existimos" (Act 17, 28)» (n. 47).

Daqui promana uma linha de conduta moral para com o doente grave e o moribundo que, por um lado, é contraria a
eutanasia e ao suicidio (cf. ibid., n. 61) e, por outro, aquelas formas de «obstinacado terapéutica» que nao séo de

verdadeiro apoio a vida e a dignidade do moribundo.

Nesta altura, é oportuno evocar o juizo de condenagao da eutanasia entendida em sentido proprio como «uma acgao ou
uma omissao que, por sua natureza e nas intengdes, provoca a morte com o objectivo de eliminar o sofrimento», uma
vez que constitui «grave violagado da Lei de Deus» (ibid., 65). De igual modo, deve-se ter presente a condenagéo do
suicidio uma vez que, «sob o perfil objectivo, € um acto gravemente imoral, porque comporta a recusa do amor por si
mesmo e a renuncia aos deveres de justica e caridade para com o proximo, com as varias comunidades de que se faz
parte, e com a sociedade no seu conjunto. No seu nucleo mais profundo, o suicidio constitui uma rejeigdo da soberania

absoluta de Deus sobre a vida e sobre a morte» (jbid., 66).

5. O tempo em que vivemos exige a mobilizagao de todas as forgas da caridade crista e da solidariedade humana. Com
efeito, deve-se enfrentar o novo desafio da legislagao da eutanasia e do suicidio assistido. Para isto, nao é suficiente
contrastar na opinido publica e nos Parlamentos esta tendéncia de morte, mas é preciso também empenhar a sociedade

e as proprias estruturas da Igreja numa digna assisténcia ao moribundo.

Nesta perspectiva, encorajo de bom grado todos os que promovem obras e iniciativas em favor da assisténcia dos
doentes graves, dos enfermos mentais crénicos, dos moribundos. Empenhem-se, se for necessario, em orientar para as
novas necessidades as obras assistenciais ja existentes, para que nenhum moribundo seja abandonado ou deixado
sozinho e sem assisténcia diante da morte. E a licdo que nos deixaram iniimeros Santos e Santas ao longo dos séculos
e, também recentemente, Madre Teresa de Calcuta com as suas prévidas iniciativas. E preciso que toda a comunidade
diocesana e paroquial seja educada para conservar 0s seus anciaos, cuidar e visitar os seus doentes a domicilio e nas

estruturas especificas, conforme a necessidade.

O aprimoramento das consciéncias nas familias e nos hospitais, ndo deixara de favorecer uma aplicagdo mais difundida
dos «cuidados paliativos» aos doentes graves e aos moribundos, de maneira a aliviar os sintomas da dor, levando-lhes
ao mesmo tempo conforto espiritual, mediante uma assisténcia assidua e solicita. Deverao surgir novas obras para

acolher as pessoas idosas nao auto-suficientes que se encontram sozinhas, mas devera ser promovida sobretudo uma
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organizagao capilar de apoio econémico, e também moral, da assisténcia domiciliar: as familias, que querem manter em

casa a pessoa gravemente doente, submetem-se de facto a sacrificios as vezes muito pesados.
As Igrejas locais e as Congregagoes religiosas tém a oportunidade de oferecer neste campo um testemunho de
pioneirismo, na consciéncia da palavra do Senhor a propdsito de quantos se prodigalizam para aliviar doentes: «Adoeci

e visitastes-Me» (Mt 25, 36).

Maria, a Mae dolorosa que assistiu Jesus moribundo na cruz, infunda na mae Igreja o seu Espirito e a acompanhe no

cumprimento desta missao.

A todos a minha Béncao.

© Copyright 1999 - Libreria Editrice Vaticana

Copyright © Dicastero per la Comunicazione - Libreria Editrice Vaticana



