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教義部 
 

新聞公報：有關接受《懇求者的信賴之心》的心態 
 

2024 年 1 月 4 日 

 

 

我們撰寫此〈新聞公報〉，旨在闡明《懇求者的信賴之心》，希望能提供清楚的說明，使

《懇求者的信賴之心》這份牧靈聲明更被眾人所接受，同時也建議認真仔細地閱讀此牧

靈聲明，好能充分理解其中涵義。 

 

一、教義方面 
 

某些主教團對《懇求者的信賴之心》所作出的回應是可以理解的，其意義在於強調需要

更長的時間作牧靈上的反思。這些主教團所表達的內容不能被詮釋為在教義上反對這份

牧靈聲明，因為該文件對婚姻和性方面的主張是清楚的、合乎傳統教義的。「聲明」中有

數句強而有力的話語，讓人沒有任何懷疑的餘地： 

 

聲明「始終堅持教會關於婚姻的傳統教義，不承認任何可能使人混淆的禮儀儀式或類似

於禮儀儀式的祝福」。雖然這是為非常規伴侶的牧靈行動，但我們「並未認可他們的狀態

（status）或以任何方式改變對婚姻長久以來的教義。」（「聲明」，序言） 

 

「婚姻的構成要素乃『一男和一女之間專一性的、固定的和不可拆散的結合，可以自然

地生育』，不允許被在與之相悖要素下的儀式和祈禱混淆。這立場是建基於長久以來天主

教的婚姻教義之上，只有在這種背景下，性關係才能找到其自然、充分和完全的人性意

義。教會的教義在這一點上是堅決的。」（「聲明」，4 號） 

 

「這也是當時教義部的《覆文》（Responsum）的涵義，當中指出教會並沒有權力祝福同性之

間的結合。」（「聲明」，5號） 

 

「鑑於教會始終認為只有婚姻內的性關係在道德上才是正當的，因此，任何禮儀性的祝

福，若可能使那些被臆想為婚姻的結合或婚外性行為獲得某種形式的道德合法性，那麼

教會便沒有權力授予這樣的禮儀性祝福。」（「聲明」，11號） 

 

顯然，這在教義上是沒有任何有違教會傳統或褻瀆天主的嫌疑，因此讓人無從否認《懇

求者的信賴之心》這份牧靈聲明，或將其視之為異端者。 

 

二、具體接受方面 
 

然而，有些主教特別表達了一個具體的關注：非常規情況中的伴侶也可能得到的祝福是

怎樣的。聲明建議可以對非常規情況中的伴侶（而非其結合）進行（非禮儀性或儀式化

的）簡短的牧靈祝福，同時強調這些祝福是沒有禮儀形式的，因此這些祝福既不認可也

不證明這些人所處的情況為正當的。 
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教義部的文件，如《懇求者的信賴之心》，需要多久的時間才能實行，這取決於各教區的

當地情況以及每位教區主教與他的教區一同作出的辨別。有些地方可以立即實行，沒有

任何困難；但在有些地方則需要避免引入任何新的做法，反而是需要花時間來閱讀此文

件，並細心解讀。 

 

例如，一些主教規定，每位司鐸都必須自行作辨別判斷，但他只能私下施行這些祝福。

只要在表達上述規定時，懷有對由教宗本人簽署並批准的文件給予應有的尊重，並試圖

以某種方式來適應當中所包含的想法，那麼便都沒有問題。 

 

每位地方教會的主教，因著他本身的職務，在實際環境（in loco）中總是擁有辨別判斷

的權力，更具體地說，意即在地方上他知道的比別人更多，因為那是他的羊群。對當地

教會背景和當地文化的謹慎和關注，足以讓他找到不同的實行方法，但不能完全地或絕

對地否定我們為司鐸們所提出這做法的可行性。 

 

三、某些國家的特殊情況 
 

要理解一些主教團的實際情況，就必須考慮到他們的處境。在一些國家，存在著嚴重的

文化甚至法律問題，在短期間無法實行，而是需要時間和一些牧靈策略。 

 

如果該國家有法律，一個只是宣稱自己是同性戀的人便會被判處監禁，在某些情況下會

被判處酷刑甚至死刑，那麼，不必多說，舉行祝福便是不明智的。顯然，主教們不會想

讓同性戀者遭受暴力。同樣重要的是，這些主教團必須持守與獲教宗批准的這份「聲

明」相同的教義，因為這就是從古至今的教義。在這情況下，他們只是提出了再深入研

究和辨別判斷的需要，以便在這種處境下小心謹慎地進行牧靈工作。 

 

事實上，有為數不少的國家，在不同程度地譴責、禁止同性戀，並將其定為刑事罪行。

在這些情況下，除了施行祝福的問題之外，尚有一項巨大而且涉及廣泛層面的牧靈任

務，包括：培育和捍衛人性尊嚴、教導教會社會訓導，以及思考各種不可倉促推行的牧

靈策略。 

 

四、文件真正的新意 
 

《懇求者的信賴之心》真正的新意，是需要我們努力接受的，而且不應把自己排除在

外，其實重點並不是祝福非常規情況中的伴侶的可能性，而是邀請我們把兩種不同形式

的祝福區分開來：「禮儀性的或儀式化的」祝福和「自發性的或牧靈的」祝福。這份聲明

的序言明確解釋了「這份文件的價值在於，為祝福的牧靈意義提供了明確而又革新的貢

獻，使我們能夠拓寬並豐富對祝福的傳統理解。〔……〕這次神學反思是以教宗方濟各的

牧靈願景為基礎，與教會訓導和教會官方文本中有關祝福的說法相比，這意味著真正的

發展。」 

 

這份文件的背景，正是教宗在許多文件中對「一般牧靈關懷」的正面評價。在這背景下，教

宗邀請我們珍視天主子民簡單的信仰，他們即使身陷在罪惡之中，也嘗試從封閉的自己中走

出來，敞開心扉請求天主的幫助。 
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為此，該文件的主旨，其實並不是對非常規情況中伴侶的祝福。它採用的是高規格的

「聲明」，這代表箇中的意義遠大於一份《覆文》（responsum）或一封信函。這文件的中

心思想，其實是拓寬對祝福的理解，並提議可以施行牧靈祝福，即毋需與禮儀性的或有

既定儀式的祝福要求相同條件，這便邀請我們去加強我們的牧靈工作。所以，除了相關

爭議之外，這份文件也要求我們以牧人的心，並且在不受任何意識形態影響之下，心平

氣和地仔細思量。 

 

儘管有些主教認為暫時不要施行這些祝福才是明智的，但我們所有人都要日益堅定地相

信，非儀式性的祝福並非聖化那些接受這祝福的個人或伴侶。這些祝福並不使他們的所

有行為合理化，也不是贊同他們所度的生活。當教宗要求我們對牧靈祝福有更廣泛理解

的時候，就是建議我們去想到一種毋需那麼多條件的祝福方式，來實行在牧靈工作中親

近人的簡單行動。這是促使在各種不同境遇中的人向天主敞開心扉的一種方法。 

 

五、這些「牧靈祝福」如何具體進行？ 
 

為了與禮儀性的或儀式性的祝福清楚地區分開來，「牧靈祝福」首先必須非常簡短（參

閱：28 號）。這些祝福大概持續幾秒鐘，並沒有儀式，也沒有《祝福禮典》的規範。如

果兩個人一起請求這祝福，他們只需向主祈求平安、健康，以及為這二人的其他益處。

同時，這祝福要求他們能夠完全忠於基督的福音，並且讓聖神能夠把這兩個人從不符合

祂旨意的一切和所有需要淨化的一切之中解放出來而得自由。 

 

這種簡短的非儀式性祝福形式，並不要求使一切道德上不可接受的事情合理化。這形式

顯然不是締結婚姻，也不是對任何事情的「批准」或贊同，而純粹是一位牧者對尋求天

主幫助的兩個人的回應。因此，在這種情況下，牧者不會強加條件，也不會想探知這些

人的私生活。 

 

既然有些人提出了疑問：「這些祝福應是什麼樣子的？」那麼，就讓我們看一個具體的例

子：讓我們想像一下，在一次朝聖旅途中，一對曾離婚的新結合伴侶對司鐸說：「請給我們

一個祝福！我們找不到工作，他病得很重，我們居無定所，生活非常困難：願天主幫助我

們！」 

 

在這種情況下，司鐸可以誦念一段簡單的祈禱文，譬如：「主啊！請看顧祢的這些孩

子，賜給他們健康、工作、平安、以及互助互愛。求祢把他們從一切與祢的福

音相抵觸的事物中解放出來，並使他們按照祢的旨意生活。阿們。」最後，在他

們兩人的額上劃上十字聖號。 
 

這只需要大約 10 或 15 秒。拒絕這類乞求祝福的人，合理嗎？難道這不是個好時機，去

支持他們或多或少的信德嗎？難道這不是個好時機，藉著天主的祝福，來扶助他們的軟

弱嗎？難道這不是個好時機，去打開那通往超性的通道，引領他們更忠於福音嗎？ 

 

為了避免任何誤解，《懇求者的信賴之心》中補充說，當一對處於非常規情況中的伴侶請

求祝福時，「儘管該祝福祈禱不屬於禮儀典籍所列舉的儀式之內，但這祝福禮絕不可與民

事結合的儀式同時進行，甚至不可與該儀式有任何關係；當然也不可使用婚禮儀式中典

型的服飾、手勢或言詞。當同性伴侶請求祝福時，上述規定同樣適用」（39 號）。因此，
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很明顯，這祝福不可在聖堂等神聖建築的重要地方或祭台前舉行，因為這也會造成混

淆。 

 

因此，每位教區主教均獲《懇求者的信賴之心》的授權，在考慮到上述所提出的小心辨

別和關注之後，可以在教區中開始實行這類簡單的祝福，但他絕對沒有權力提出或啟動

任何可能類似禮儀性的祝福。 

 

六、教理講授 
 

在某些地方，為幫助每個人了解這類祝福並非認可請求者所度的生活，也許有進行教理

講授的需要。這些祝福更不是一種赦免，因為這些行動絕非一件聖事甚或儀式。這類祝

福只是簡單地在牧靈關懷中表達親近，因此是不會提出與聖事或正式儀式同樣的要求。

我們都必須習慣接受：假若一位司鐸給予這種簡單的祝福，他並不是異教人，他沒有認

可任何東西，他也沒有否認天主教的教義。 

 

我們可以幫助天主子民瞭解到，這類祝福只是簡單的牧靈渠道，幫助人們表達他們的信

德，即使他們是大罪人。所以，把這類祝福施予兩個自發性地一起請求祝福的人，並不

等同於聖化他們，也不是祝賀他們，更不是贊同這種結合。事實上，在祝福單獨一人的

時候，情況也相同，因為請求祝福而非罪赦的人，可能是個大罪人，但我們不會因此就

在他為生存而掙扎時拒絕給予他這慈父般的行動。 

 

只要透過良好的教理講授來澄清這一點，我們就可以不再害怕這些祝福可能把一些東西

表達得不夠清楚。我們可以成為更自由的、更可親的、結出更豐碩果實的牧靈工作者，

使我們在牧靈工作中充滿慈父的情懷和可親的姿態，而不用擔心被誤解。  

 

讓我們祈求新生的主慷慨大方而且不求回報地把祝福傾注在每個人身上，好使我們能度

一個聖潔又快樂的 2024 年。 
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（天主教會臺灣地區主教團  譯） 


